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0Bโครงการประหยัดพลังงานสํานักคอมพิวเตอร 

5Bหลักการและเหตุผล 

 จากสถานการณทางเศรษฐกิจของโลกที่สงผลใหราคาน้ํามันมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มสูงขึ้นอยาง
ตอเนื ่อง  และมีผลกระทบตอตนทุนการผลิตพลังงานตาง ๆ  ที่ใชในประเทศใหมีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ ้นไปดวย  
ประเทศตองเพิ่มตนทุนในการใชจายในการนําเขาน้ํามันจากตางประเทศอยางมาก  แตรัฐบาลไดมีความพยายามที่จะ
ไมใหมีผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจของประเทศมากนัก  โดยการใหมีการตรึงราคานํ้ามันภายในใหเปนระยะเวลานาน
เทาที่จะทําได  แตก็ไมสามารถทําเชนนี้ไดตลอดไป  รัฐบาลจึงไดมีมาตรการและสรางแรงจูงใจที่ใหประชาคมมีการลด  
และประหยัดการใชพลังงานใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  และประกาศใหการประหยัดพลังงานเปนวาระแหงชาติที่ทุกฝาย
จะตองใหความรวมมือ  โดยเฉพาะอยางย่ิงหนวยงานราชการและรัฐวิสาหกิจท่ีตองเปนผูนําในเรื่องนี้ 
 สํานักคอมพิวเตอร  เปนหนวยงานดําเนินการและประสานงานการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อพัฒนา
มหาวิทยาลัย  และเปนหนวยงานสนับสนุนทางดานวิชาการและดาน  การบริหารใหกับมหาวิทยาลัย  และถือเปน
หนวยงานหนึ่งที่ตองใชพลังงานเพื่อใหการดําเนินงานเปนไปอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ  จึงเล็งเห็นความสําคัญ
ในเรื่องนี้เปนอยางยิ่งจึงไดกําหนดมาตรการ  แผนงาน  และนโยบายที่จะชวยสนับสนุนใหการใชพลังงานมีลักษณะที่
ประหยัดและ  ลดนอยลง 

6Bวัตถุประสงค 

 1. เพ่ือลดปริมาณการใชพลังงานในทุกรูปแบบของหนวยงานตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
 1B2. รณรงคและปลูกจิตสํานึกใหกับบุคลากรภายในหนวยงาน  ใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงาน

ในรูปแบบตาง ๆ 
 2 B3. เพ่ือสงเสริมบทบาทและการมีสวนรวมของบุคลากรในหนวยงาน  ในการชวยประหยัดพลังงาน 
 4.   เผยแพรประชาสัมพันธการประหยัดพลังงาน 

7Bหนวยงานที่รับผิดชอบ 

สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

8Bคณะกรรมการดําเนินงาน 

1. นายสมบุญ อุดมพรย่ิง ประธานอนุกรรมการ 
2. นางสาวสมถวิล บางคําหลวง อนุกรรมการ 
3. นางสาววันทนา ผองภักต อนุกรรมการ 
4. นายปวรุตม พงศพฤฒานนท อนุกรรมการ 
5. นายปวริศร เมธานันท อนุกรรมการ 
6. นายเจตนิพัทธ กวยทอง อนุกรรมการ 
7. นางสาวจันทนา หมื่นพันธ อนุกรรมการ 
8. นายวรเศรษฐ ธนะคูณเศรษฐ อนุกรรมการ 
9. นางสาวสาวิตรี ตรีนาค อนุกรรมการและเลขานุการ 
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9Bระยะเวลาดําเนินงาน  

ระหวางวันท่ี 1  เดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึง วันที่ 30 เดือนกันยายน พ.ศ. 2554 

10Bแผนการดําเนินงาน 

ลําดับ กิจกรรม ระยะเวลา
กิจกรรม 

ป 2553 ป 2554 

ต.
ค.

 

พ.
ย.

 

ธ.
ค.

 

ม.
ค.

 

ก.
พ.

 

มี.
ค.

 

เม
.ย

. 

พ.
ค.

 

มิ.
ย.

 

ก.
ค.

 

ส.
ค.

 

ก.
ย.

 

1 ดําเนินการสํารวจการตรวจสอบ
การไฟฟาประจําทุกเดือน 

ต.ค.53 - ก.ย.54             

2 ติดปายประชาสัมพันธการลด
การใช พลังงานไฟฟาตามจ ุด
ตาง ๆ  ภายในอาคาร 

ต.ค.53 - ก.ย.54             

3 บันทึกขอมูลและเปรียบเทียบ
จํานวนการใชไฟฟาในแตละชั้น  
เพื่อจัดทําสรุปสถิติการใชไฟฟา
ในแตละเดือน 

ต.ค.53 - ก.ย.54             

4 จ ัด ทําจดหมายข าวประหย ัด
พลังงาน 

ต.ค.53–ก.ย. 54             

5 จัดทํา Web Page การประหยัด
พ ล ัง ง า น ข อ ง หน ว ย ง า น ใ ห
บ ุค ล า ก ร ไ ด ท ร า บ ค ว า ม
เ ค ลื ่อ น ไ ห ว ก า ร ป ร ะ ห ย ัด
พลังงาน 

ต.ค.53–ก.ย. 54             

6 ส ง เ ส ร ิมบ ุคล ากร ให ช ว ยก ัน
ประหยัดพลังงาน 

ต.ค.53–ก.ย. 54             

7 ส ง เสร ิม ให บ ุคลากร เข า ร วม
กิจกรรมในดานการรณรงคลด
การใชทรัพยากร 

ต.ค.53–ก.ย. 54             
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11Bผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 เมื่อการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการแลวเสร็จ  จะสามารถลดปริมาณการใชไฟฟาได 

3Bผลดําเนินงานโครงการ 

สํานักคอมพิวเตอร  เปนหนวยงานดําเนินการและประสานงานการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อพัฒนา
มหาวิทยาลัย  และเปนหนวยงานสนับสนุนทางดานวิชาการและดานการบริหารใหกับมหาวิทยาลัย  และถือเปน
หนวยงานหนึ่งที่ตองใชพลังงานเพื่อใหการดําเนินงานเปนไปอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ  จึงเล็งเห็นความสําคัญ
ในเรื่องนี้เปนอยางยิ่งจึงไดกําหนดมาตรการ  แผนงาน  และนโยบายที่จะชวยสนับสนุนใหการใชพลังงานมีลักษณะที่
ประหยัดและ  ลดนอยลง ดังสรุปกิจกรรมตางๆ ดังนี้ 

12Bกิจกรรม 1 : ดําเนินการสํารวจการตรวจสอบการใชไฟฟาประจําทุกเดือน 

- คณะอนุกรรมการมาตรการประหยัดพลังงาน  สํานักคอมพิวเตอร  ไดประสานงานกับทางศูนย
พัฒนาสภาพกายภาพ (งานสาธารณูปโภค) สํารวจการตรวจสอบการใชไฟฟาใน ชั้น 2,3,4   
เพ่ือทางศูนยพัฒนาสภาพกายภาพ (งานสาธารณูปโภค) สรุปรายละเอียดการใชกระแสไฟฟา
ประจําเดือน 

 

13Bกิจกรรม 2 : ติดปายประชาสัมพันธการลดการใชพลังงานไฟฟาตามจุดตาง ๆ  ภายในอาคาร 

- สํานักคอมพิวเตอรไดติดปายรณรงคประชาสัมพันธการลดการใชพลังงานไฟฟาตามจุดตางๆ  
เชน 
1. กดลิฟต 1 ครั้งเทากับเปดไฟนีออน 500 ดวง ลดพลังงานลดการใชลิฟต 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ช่ือโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2554 

รายงานผล
ดําเนินงาน

 

สํานักคอมพิวเตอร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หนา 5 SWUCC Project

Computer Center, Srinakharinwirot University

  

2. เย็นสยายพอดีต้ังแอรท่ี 25 องศา ประหยัดไฟไดถึง 10% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ปดเมื่อเลิกใชเปดท่ีจําเปน 
ชวยประหยัดไฟได 1-5% 
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14Bกิจกรรม 3 : บันทึกขอมูลและเปรียบเทียบจํานวนการใชไฟฟาในแตละชั้น  เพื่อจัดทําสรุปสถิติการใชไฟฟาใน
แตละเดือน 

- คณะกรรมการมาตรการประหยัดพลังงาน สํานักคอมพิวเตอรไดสรุปสถิติการเปรียบเทียบ
จํานวนการใชไฟฟาแตละเดือน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

คณะกรรมการมาตรการประหยัดพลังงานสรุปสถิติการใชไฟฟาเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจาก 
1. มีการจัดอบรมมากขึ้น  
2. มีเครื่องไมโครคอมพิวเตอรใหบริการนิสิตเพิ่มขึ้น 

 
 
 
 

15Bกิจกรรม 4 : จัดทําจดหมายขาวประหยัดพลังงาน 

-  คณะกรรมการไดจัดทําจดหมายขาวประหยัดพลังงานป พ.ศ. 2554 
          Hhttp://cc.swu.ac.th/ H  

http://kids-d.swu.ac.th/dspace/handle/123456789/1503 
ฉบับท่ี 34 เดือน ตุลาคม 2553  

• รายงานผลการดําเนินงาน ปงบประมาณ 2553 

• สถิติการใชไฟฟา 
 
 
 



 ช่ือโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2554 

รายงานผล
ดําเนินงาน

 

สํานักคอมพิวเตอร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หนา 8 SWUCC Project

Computer Center, Srinakharinwirot University

  

ฉบับท่ี 35 เดือน พฤศจิกายน 2553  

• เลาสูกันฟง  กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ 

• เร่ืองสาระนารู  ทิศทางพลังงานในอนาคตโลก 

• สถิติการใชไฟฟา 
ฉบับท่ี 36 เดือน ธันวาคม 2553  

• ประชาสัมพันธ  กระทรวงพลังงานมอบหลอดผอมเบอร 5 
                        ใหจังหวัด ลําปาง ลดโลกรอน 

• เร่ืองสาระนารู  น้ําผุรอนถูกนํามาใชสําหรับอาบและด่ืม 

• สถิติการใชไฟฟา 
ฉบับท่ี 37 เดือน มกราคม 2554  

• ประชาสัมพันธ  พลังแดด 

• เร่ืองสาระนารู  การแกปญหาวิกฤติพลังงาน 

• สถิติการใชไฟฟา 
ฉบับท่ี 38 เดือน กุมภาพันธ 2554  

• ประชาสัมพันธ  นายวีระพล ผอ.(สนพ.) รวมเดินรณรงคแจกคูมือ         
”รักพลังงานกับทีวีรักษโลก” 

• เร่ืองสาระนารู  ผูเชี่ยวชาญดานตะวันออกกลาง แสดงความเห็นวา 
ความวุนวายทําใหการผลิตน้ํามันและกล่ันน้ํามันของลิเบียหยุดชะงัก 

• สถิติการใชไฟฟา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ช่ือโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2554 

รายงานผล
ดําเนินงาน
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16Bกิจกรรม 5 : จัดทํา  Web Page  การประหยัดพลังงานของหนวยงานใหบุคลากรไดทราบความเคลื่อนไหวการ
ประหยัดพลังงาน 

- คณะกรรมการไดมีการปรับปรุง Web  การประหยัดพลังงานของสํานักคอมพิวเตอร 
HUhttp://cc.swu.ac.th/Default.aspx?tabid=3896 U 

  

การประหยัดพลังงานสํานักคอมพิวเตอร 

สํานักคอมพิวเตอร เปนหนวยงานดําเนินการและประสานงานการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือพัฒนามหาวิทยาลัย และ
เปนหนวยงานสนับสนุนทางดานวิชาการและดาน การบริหารใหกับมหาวิทยาลัย และถือเปนหนวยงานหนึ่งท่ีตองใช
พลังงานเพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ จึงเล็งเห็นความสําคัญในเรื่องนี้เปนอยางยิ่งจึงได
กําหนดมาตรการ แผนงาน และนโยบายที่จะชวยสนับสนุนใหการใชพลังงานมีลักษณะท่ีประหยัดและ ลดนอยลง 

 HUติดตอผูดูแลขอมูล UH  
 HUความเปนมา UH  
 HUมาตรการ UH  
 HUขาวประหยัดพลังงานและรายงาน UH  
 HUแหลงรวมความรู UH  
 การดําเนินงาน  

HU2553 UH | HU2552 UH | HU2551 UH 
  

  
 

 
 



 ช่ือโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2554 

รายงานผล
ดําเนินงาน
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17Bกิจกรรม 6 : สงเสริมบุคลากรใหชวยกันประหยัดพลังงาน 

  คณะกรรมการมาตรการประหยัดพลังงานไดรณรงคใหบุคลากรประหยัดพลังงาน 

• ใชกระดาษ 2 หนา 

• ใชระบบการประชุมอิเล็กทรอนิคส 

• งานธุรการสงเอกสารผาน Mail 

• ติดปายโปสเตอรและปายรณรงคการประหยัดพลังงานภายในหนวยงานในวันท่ี 8 เมษายน  
2554 

• รณรงคใหบุคลากร สํานักคอมพิวเตอร ประสานมิตรและองครักษปดคอมพิวเตอร ปล๊ักไฟ    
หลังเลิกงานทุกวันกอนกลับบาน 

• รณรงคใหบุคลากร สํานักคอมพิวเตอร ประสานมิตร และองครักษ ปดหนาจอคอมพิวเตอรใน
ชวงเวลาพัก เวลา 12.00 น.-13.00 น. 

• รณรงคใหบุคลากรใชแบบฟอรมประหยัดกระดาษ (ตามเอกสารแนบ) 

• รณรงคใหบุคลากรเขารวมโครงการธนาคารวัสดุรีไซเคิล มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งทาง
สํานักคอมพิวเตอรไดมีสมุดบัญชีแลวอยูท่ีงานธุรการ ชั้น 4 

• ปดเครื่องปรับอากาศ ไฟฟา ชวงพักเที่ยง เวลา 12.00 น – 13.00 น. 
และหลังเลิกงาน เวลา 16.30 น. เปนตนไป 

18Bกิจกรรม 7 : สงเสริมใหบุคลากรเขารวมกิจกรรมในดานการรณรงคลดการใชทรัพยากร 

  คณะอนุกรรมการมาตรการประหยัดพลังงานไดรณรงคให 

• ติดปายโปสเตอรและปายรณรงคการประหยัดพลังงานภายในหนวยงานในวันท่ี 8 เมษายน  
2554 

• รณรงคใหบุคลากร สํานักคอมพิวเตอร ประสานมิตรและองครักษปดคอมพิวเตอร ปล๊ักไฟ    
หลังเลิกงานทุกวันกอนกลับบาน 

• รณรงคใหบุคลากร สํานักคอมพิวเตอร ประสานมิตร และองครักษ ปดหนาจอคอมพิวเตอรใน
ชวงเวลาพัก เวลา 12.00 น.-13.00 น. 

• รณรงคใหบุคลากร 

• รณรงคใหบุคลากรใชแบบฟอรมประหยัดกระดาษ (ตามเอกสารแนบ) 

• รณรงคใหบุคลากรเขารวมโครงการธนาคารวัสดุรีไซเคิล มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งทาง
สํานักคอมพิวเตอรไดมีสมุดบัญชีแลวอยูท่ีงานธุรการ ชั้น 4 

 
  
  



 ช่ือโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2554 

รายงานผล
ดําเนินงาน
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19Bคาใชจายการดําเนินงาน 

 ไมมี 

20Bปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

  คณะกรรมการมาตรการประหยัดพลังงานสรุปปญหาดังนี้ 

• การใชไฟฟาเพ่ิมขึ้น เนื่องจาก มีการจัดอบรมเพ่ิมมากขึ้น  

พรอมกับเคร่ืองไมโครคอมพิวเตอรเพ่ิมขี้นจึงทําใหการใชกระแสไฟฟาเพ่ิมมากขึ้น 

 



 ช่ือโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2554 

รายงานผล
ดําเนินงาน
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21Bประมวลภาพกิจกรรม 
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ดําเนินงาน

 

สํานักคอมพิวเตอร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หนา 13 SWUCC Project

Computer Center, Srinakharinwirot University
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ดําเนินงาน
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4 Bภาคผนวก 1 : คณะอนุกรรมการบริหารโครงการ 
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ภาคผนวก 2 : มาตรการประหยัดพลังงาน 
 


