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0Bโครงการประหยัดพลังงานสํานักคอมพิวเตอร 

5Bหลักการและเหตุผล 

 จากสถานการณทางเศรษฐกิจของโลกที่สงผลใหราคาน้ํามันมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มสูงขึ้นอยาง
ตอเนื ่อง  และมีผลกระทบตอตนทุนการผลิตพลังงานตาง ๆ  ที่ใชในประเทศใหมีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ ้นไปดวย  
ประเทศตองเพิ่มตนทุนในการใชจายในการนําเขาน้ํามันจากตางประเทศอยางมาก  แตรัฐบาลไดมีความพยายามที่จะ
ไมใหมีผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจของประเทศมากนัก  โดยการใหมีการตรึงราคานํ้ามันภายในใหเปนระยะเวลานาน
เทาที่จะทําได  แตก็ไมสามารถทําเชนนี้ไดตลอดไป  รัฐบาลจึงไดมีมาตรการและสรางแรงจูงใจที่ใหประชาคมมีการลด  
และประหยัดการใชพลังงานใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  และประกาศใหการประหยัดพลังงานเปนวาระแหงชาติที่ทุกฝาย
จะตองใหความรวมมือ  โดยเฉพาะอยางย่ิงหนวยงานราชการและรัฐวิสาหกิจท่ีตองเปนผูนําในเรื่องนี้ 
 สํานักคอมพิวเตอร  เปนหนวยงานดําเนินการและประสานงานการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อพัฒนา
มหาวิทยาลัย  และเปนหนวยงานสนับสนุนทางดานวิชาการและดาน  การบริหารใหกับมหาวิทยาลัย  และถือเปน
หนวยงานหนึ่งที่ตองใชพลังงานเพื่อใหการดําเนินงานเปนไปอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ  จึงเล็งเห็นความสําคัญ
ในเรื่องนี้เปนอยางยิ่งจึงไดกําหนดมาตรการ  แผนงาน  และนโยบายที่จะชวยสนับสนุนใหการใชพลังงานมีลักษณะที่
ประหยัดและ  ลดนอยลง 

6Bวัตถุประสงค 

 1. เพ่ือลดปริมาณการใชพลังงานในทุกรูปแบบของหนวยงานตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
 1B2. รณรงคและปลูกจิตสํานึกใหกับบุคลากรภายในหนวยงาน  ใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงาน

ในรูปแบบตาง ๆ 
 2 B3. เพ่ือสงเสริมบทบาทและการมีสวนรวมของบุคลากรในหนวยงาน  ในการชวยประหยัดพลังงาน 
 4.   เผยแพรประชาสัมพันธการประหยัดพลังงาน 

7Bหนวยงานที่รับผิดชอบ 

สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

8Bคณะกรรมการดําเนินงาน 

1. นายสมบุญ อุดมพรย่ิง ประธานอนุกรรมการ 
2. นางสาวสมถวิล บางคําหลวง อนุกรรมการ 
3. นางสาววันทนา ผองภักต อนุกรรมการ 
4. นายปวรุตม พงศพฤฒานนท อนุกรรมการ 
5. นายปวริศร เมธานันท อนุกรรมการ 
6. นายเจตนิพัทธ กวยทอง อนุกรรมการ 
7. นางสาวจันทนา หมื่นพันธ อนุกรรมการ 
8. นายวรเศรษฐ ธนะคูณเศรษฐ อนุกรรมการ 
9. นางสาวสาวิตรี ตรีนาค อนุกรรมการและเลขานุการ 
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9Bระยะเวลาดําเนินงาน  

ระหวางวันท่ี 1  เดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึง วันที่ 30 เดือนกันยายน พ.ศ. 2554 

10Bแผนการดําเนินงาน 

ลําดับ กิจกรรม ระยะเวลา
กิจกรรม 

ป 2553 ป 2554 

ต.
ค.

 

พ.
ย.

 

ธ.
ค.

 

ม.
ค.

 

ก.
พ.

 

มี.
ค.

 

เม
.ย

. 

พ.
ค.

 

มิ.
ย.

 

ก.
ค.

 

ส.
ค.

 

ก.
ย.

 

1 ดําเนินการสํารวจการตรวจสอบ
การไฟฟาประจําทุกเดือน 

ต.ค.53 - ก.ย.54             

2 ติดปายประชาสัมพันธการลด
การใช พลังงานไฟฟาตามจ ุด
ตาง ๆ  ภายในอาคาร 

ต.ค.53 - ก.ย.54             

3 บันทึกขอมูลและเปรียบเทียบ
จํานวนการใชไฟฟาในแตละชั้น  
เพื่อจัดทําสรุปสถิติการใชไฟฟา
ในแตละเดือน 

ต.ค.53 - ก.ย.54             

4 จ ัด ทําจดหมายข าวประหย ัด
พลังงาน 

ต.ค.53–ก.ย. 54             

5 จัดทํา Web Page การประหยัด
พ ล ัง ง า น ข อ ง หน ว ย ง า น ใ ห
บ ุค ล า ก ร ไ ด ท ร า บ ค ว า ม
เ ค ลื ่อ น ไ ห ว ก า ร ป ร ะ ห ย ัด
พลังงาน 

ต.ค.53–ก.ย. 54             

6 ส ง เ ส ร ิมบ ุคล ากร ให ช ว ยก ัน
ประหยัดพลังงาน 

ต.ค.53–ก.ย. 54             

7 ส ง เสร ิม ให บ ุคลากร เข า ร วม
กิจกรรมในดานการรณรงคลด
การใชทรัพยากร 

ต.ค.53–ก.ย. 54             
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11Bผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 เมื่อการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการแลวเสร็จ  จะสามารถลดปริมาณการใชไฟฟาได 

3Bผลดําเนินงานโครงการ 

สํานักคอมพิวเตอร  เปนหนวยงานดําเนินการและประสานงานการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อพัฒนา
มหาวิทยาลัย  และเปนหนวยงานสนับสนุนทางดานวิชาการและดานการบริหารใหกับมหาวิทยาลัย  และถือเปน
หนวยงานหนึ่งที่ตองใชพลังงานเพื่อใหการดําเนินงานเปนไปอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ  จึงเล็งเห็นความสําคัญ
ในเรื่องนี้เปนอยางยิ่งจึงไดกําหนดมาตรการ  แผนงาน  และนโยบายที่จะชวยสนับสนุนใหการใชพลังงานมีลักษณะที่
ประหยัดและ  ลดนอยลง ดังสรุปกิจกรรมตางๆ ดังนี้ 

12Bกิจกรรม 1 : ดําเนินการสํารวจการตรวจสอบการใชไฟฟาประจําทุกเดือน 

- คณะอนุกรรมการมาตรการประหยัดพลังงาน  สํานักคอมพิวเตอร  ไดประสานงานกับทางศูนย
พัฒนาสภาพกายภาพ (งานสาธารณูปโภค) สํารวจการตรวจสอบการใชไฟฟาใน ชั้น 2,3,4   
เพ่ือทางศูนยพัฒนาสภาพกายภาพ (งานสาธารณูปโภค) สรุปรายละเอียดการใชกระแสไฟฟา
ประจําเดือน 

 

13Bกิจกรรม 2 : ติดปายประชาสัมพันธการลดการใชพลังงานไฟฟาตามจุดตาง ๆ  ภายในอาคาร 

- สํานักคอมพิวเตอรไดติดปายรณรงคประชาสัมพันธการลดการใชพลังงานไฟฟาตามจุดตางๆ  
เชน 
1. กดลิฟต 1 ครั้งเทากับเปดไฟนีออน 500 ดวง ลดพลังงานลดการใชลิฟต 
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2. เย็นสยายพอดีต้ังแอรท่ี 25 องศา ประหยัดไฟไดถึง 10% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ปดเมื่อเลิกใชเปดท่ีจําเปน 
ชวยประหยัดไฟได 1-5% 
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14Bกิจกรรม 3 : บันทึกขอมูลและเปรียบเทียบจํานวนการใชไฟฟาในแตละชั้น  เพื่อจัดทําสรุปสถิติการใชไฟฟาใน
แตละเดือน 

- คณะกรรมการมาตรการประหยัดพลังงาน สํานักคอมพิวเตอรไดสรุปสถิติการเปรียบเทียบ
จํานวนการใชไฟฟาแตละเดือน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

คณะกรรมการมาตรการประหยัดพลังงานสรุปสถิติการใชไฟฟาเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจาก 
1. มีการจัดอบรมมากขึ้น  
2. มีเครื่องไมโครคอมพิวเตอรใหบริการนิสิตเพิ่มขึ้น 

 
 
 
 

15Bกิจกรรม 4 : จัดทําจดหมายขาวประหยัดพลังงาน 

-  คณะกรรมการไดจัดทําจดหมายขาวประหยัดพลังงานป พ.ศ. 2554 
          Hhttp://cc.swu.ac.th/ H  

http://kids-d.swu.ac.th/dspace/handle/123456789/1503 
ฉบับท่ี 34 เดือน ตุลาคม 2553  

• รายงานผลการดําเนินงาน ปงบประมาณ 2553 

• สถิติการใชไฟฟา 
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ฉบับท่ี 35 เดือน พฤศจิกายน 2553  

• เลาสูกันฟง  กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ 

• เร่ืองสาระนารู  ทิศทางพลังงานในอนาคตโลก 

• สถิติการใชไฟฟา 
ฉบับท่ี 36 เดือน ธันวาคม 2553  

• ประชาสัมพันธ  กระทรวงพลังงานมอบหลอดผอมเบอร 5 
                        ใหจังหวัด ลําปาง ลดโลกรอน 

• เร่ืองสาระนารู  น้ําผุรอนถูกนํามาใชสําหรับอาบและด่ืม 

• สถิติการใชไฟฟา 
ฉบับท่ี 37 เดือน มกราคม 2554  

• ประชาสัมพันธ  พลังแดด 

• เร่ืองสาระนารู  การแกปญหาวิกฤติพลังงาน 

• สถิติการใชไฟฟา 
ฉบับท่ี 38 เดือน กุมภาพันธ 2554  

• ประชาสัมพันธ  นายวีระพล ผอ.(สนพ.) รวมเดินรณรงคแจกคูมือ         
”รักพลังงานกับทีวีรักษโลก” 

• เร่ืองสาระนารู  ผูเชี่ยวชาญดานตะวันออกกลาง แสดงความเห็นวา 
ความวุนวายทําใหการผลิตน้ํามันและกล่ันน้ํามันของลิเบียหยุดชะงัก 

• สถิติการใชไฟฟา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ช่ือโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2554 

รายงานผล
ดําเนินงาน
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16Bกิจกรรม 5 : จัดทํา  Web Page  การประหยัดพลังงานของหนวยงานใหบุคลากรไดทราบความเคลื่อนไหวการ
ประหยัดพลังงาน 

- คณะกรรมการไดมีการปรับปรุง Web  การประหยัดพลังงานของสํานักคอมพิวเตอร 
HUhttp://cc.swu.ac.th/Default.aspx?tabid=3896 U 

  

การประหยัดพลังงานสํานักคอมพิวเตอร 

สํานักคอมพิวเตอร เปนหนวยงานดําเนินการและประสานงานการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือพัฒนามหาวิทยาลัย และ
เปนหนวยงานสนับสนุนทางดานวิชาการและดาน การบริหารใหกับมหาวิทยาลัย และถือเปนหนวยงานหนึ่งท่ีตองใช
พลังงานเพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ จึงเล็งเห็นความสําคัญในเรื่องนี้เปนอยางยิ่งจึงได
กําหนดมาตรการ แผนงาน และนโยบายที่จะชวยสนับสนุนใหการใชพลังงานมีลักษณะท่ีประหยัดและ ลดนอยลง 

 HUติดตอผูดูแลขอมูล UH  
 HUความเปนมา UH  
 HUมาตรการ UH  
 HUขาวประหยัดพลังงานและรายงาน UH  
 HUแหลงรวมความรู UH  
 การดําเนินงาน  

HU2553 UH | HU2552 UH | HU2551 UH 
  

  
 

 
 



 ช่ือโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2554 

รายงานผล
ดําเนินงาน
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17Bกิจกรรม 6 : สงเสริมบุคลากรใหชวยกันประหยัดพลังงาน 

  คณะกรรมการมาตรการประหยัดพลังงานไดรณรงคใหบุคลากรประหยัดพลังงาน 

• ใชกระดาษ 2 หนา 

• ใชระบบการประชุมอิเล็กทรอนิคส 

• งานธุรการสงเอกสารผาน Mail 

• ติดปายโปสเตอรและปายรณรงคการประหยัดพลังงานภายในหนวยงานในวันท่ี 8 เมษายน  
2554 

• รณรงคใหบุคลากร สํานักคอมพิวเตอร ประสานมิตรและองครักษปดคอมพิวเตอร ปล๊ักไฟ    
หลังเลิกงานทุกวันกอนกลับบาน 

• รณรงคใหบุคลากร สํานักคอมพิวเตอร ประสานมิตร และองครักษ ปดหนาจอคอมพิวเตอรใน
ชวงเวลาพัก เวลา 12.00 น.-13.00 น. 

• รณรงคใหบุคลากรใชแบบฟอรมประหยัดกระดาษ (ตามเอกสารแนบ) 

• รณรงคใหบุคลากรเขารวมโครงการธนาคารวัสดุรีไซเคิล มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งทาง
สํานักคอมพิวเตอรไดมีสมุดบัญชีแลวอยูท่ีงานธุรการ ชั้น 4 

• ปดเครื่องปรับอากาศ ไฟฟา ชวงพักเที่ยง เวลา 12.00 น – 13.00 น. 
และหลังเลิกงาน เวลา 16.30 น. เปนตนไป 

18Bกิจกรรม 7 : สงเสริมใหบุคลากรเขารวมกิจกรรมในดานการรณรงคลดการใชทรัพยากร 

  คณะอนุกรรมการมาตรการประหยัดพลังงานไดรณรงคให 

• ติดปายโปสเตอรและปายรณรงคการประหยัดพลังงานภายในหนวยงานในวันท่ี 8 เมษายน  
2554 

• รณรงคใหบุคลากร สํานักคอมพิวเตอร ประสานมิตรและองครักษปดคอมพิวเตอร ปล๊ักไฟ    
หลังเลิกงานทุกวันกอนกลับบาน 

• รณรงคใหบุคลากร สํานักคอมพิวเตอร ประสานมิตร และองครักษ ปดหนาจอคอมพิวเตอรใน
ชวงเวลาพัก เวลา 12.00 น.-13.00 น. 

• รณรงคใหบุคลากร 

• รณรงคใหบุคลากรใชแบบฟอรมประหยัดกระดาษ (ตามเอกสารแนบ) 

• รณรงคใหบุคลากรเขารวมโครงการธนาคารวัสดุรีไซเคิล มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งทาง
สํานักคอมพิวเตอรไดมีสมุดบัญชีแลวอยูท่ีงานธุรการ ชั้น 4 

 
  
  



 ช่ือโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2554 

รายงานผล
ดําเนินงาน
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19Bคาใชจายการดําเนินงาน 

 ไมมี 

20Bปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

  คณะกรรมการมาตรการประหยัดพลังงานสรุปปญหาดังนี้ 

• การใชไฟฟาเพ่ิมขึ้น เนื่องจาก มีการจัดอบรมเพ่ิมมากขึ้น  

พรอมกับเคร่ืองไมโครคอมพิวเตอรเพ่ิมขี้นจึงทําใหการใชกระแสไฟฟาเพ่ิมมากขึ้น 

 



 ช่ือโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2554 

รายงานผล
ดําเนินงาน
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21Bประมวลภาพกิจกรรม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ช่ือโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2554 

รายงานผล
ดําเนินงาน
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 ช่ือโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2554 

รายงานผล
ดําเนินงาน
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ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2554 

รายงานผล
ดําเนินงาน
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4 Bภาคผนวก 1 : คณะอนุกรรมการบริหารโครงการ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ช่ือโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 
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รายงานผล
ดําเนินงาน
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ภาคผนวก 2 : มาตรการประหยัดพลังงาน 
 


