
มาตรการประหยัดพลังงาน 
สํานักคอมพิวเตอร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

1. เคร่ืองปรับอากาศ/พัดลมระบายอากาศ 
 1.1 เร่ิมเปดต้ังแตเวลา  8.30  น.  ถึง  12.00  น.  ในชวงเชา  ปดพักชวงกลางวันต้ังแตเวลา  12.00  ถึง  
13.00  น.  และในชวงบายของวันจันทรถึงวันศุกรระหวางเวลา  13.00  น. – 18.45  น.  และในวันเสาร – 
อาทิตยระหวางเวลา  13.00  น. – 16.15  น.   
 1.2 ปดเคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ังท่ีไมอยูในหองเกิน  1  ช่ัวโมง 
 1.3 ลางทําความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศทุกเดือน 
 1.4 ไมเปดพัดลมระบายอากาศท้ิงไว  ใหปดทุกคร้ังเม่ือเลิกใชงาน 
2. ตูเย็น 
 2.1 ภายในตูเย็นไมควรมีปริมาณอาหารท่ีแชมากเกินไป  และหม่ันทําความสะอาดทุกสัปดาห   
  (ไมใชงานวันเสาร – อาทิตยและวันหยุดราชการ) 
 2.2 ไมควรนําอาหารท่ีรอนหรือยังอุนแชในตูเย็น 
 2.3 ลดการเปดตูเย็นโดยไมจําเปน  หรือเปดตูเย็นคางท้ิงไวเปนเวลานาน ๆ 
3. ระบบไฟฟาแสงสวาง 
 3.1 ปดไฟทุกคร้ังเม่ือไมมีการใชงานหรือออกจากหอง 
 3.2 ถอดปล๊ักไฟหรือปดสวิตซไฟทุกชนิดเม่ือเลิกใชงานทุกคร้ัง 
 3.3 ถอดหรือปดหลอดไฟฟาในบางจุด  ท่ีไมมีความจําเปนตอการใชงาน 
 3.4ใชแสงสวางจากธรรมชาติเขาชวย  โดยการเปดผามาน  เพื่อลดจํานวนการเปดไฟ 
4. เคร่ืองคอมพิวเตอร/เคร่ืองพิมพ/เคร่ืองถายเอกสาร/เคร่ืองยอยกระดาษ 
 4.1 ไมเปดเคร่ืองคอมพิวเตอรท้ิงไวนาน ๆ  หรือหากไมใชงานเกิน  1  ช่ัวโมง  ควรปดเคร่ือง
คอมพิวเตอร 
 4.2 ปดจอภาพเม่ือไมใชงานนานเกินกวา  15  นาที 
 4.3 ถอดปล๊ักและปดสวิทซทุกคร้ังหลังจากเลิกใชงาน 
 4.4 ควรตั้งโปรแกรมการเปด-ปดอัตโนมัติสําหรับเคร่ืองถายเอกสาร 
5. โทรทัศน/กระติกน้ํารอน 
 5.1 ไมควรเปดโทรทัศนท้ิงไวเพื่อตองการฟงแตเสียง  และควรปดเม่ือไมมีคนดู 
 5.2 ไมควรปดโทรทัศนดวยตัวรีโมทคอลโทรล  ควรปดสวิทซท่ีตัวเคร่ืองทุกคร้ัง 
 5.3 หม่ันตรวจสอบระดับปริมาณนํ้าในกระติกน้ํารอน  และตองดึงปล๊ักออกทุกคร้ังท่ีไมมีการใชงานใน
ชวงเวลาของวัน 
6. ลิฟท 
 6.1 งดใชลิฟทและรณรงคเดินเพื่อสุขภาพ  จากช้ัน  1  2  3  และ  4 
 6.2 ใชบันไดในกรณีข้ึนลงเพียงช้ันเดียว 


