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โครงการพัฒนาบุคลากร 

เรื่อง  “ทํางานอยางไรใหมีความสุข” 

  

1. หลักการและเหตุผล 

สํานักคอมพิวเตอร มีภารกิจหลักในดานการประสานงาน การจัดทํา และการวางแผนแมบท
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร   เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) สําหรับการ
สื่อสารและการสรางองคความรู เพ่ือพัฒนาภารกิจของมหาวิทยาลัยอยางมีประสิทธิภาพ  จากสภาพปจจุบัน  
สํานักคอมพิวเตอร มีภารกิจเพ่ิมขึ้นตามยุทธศาสตรการบริหารงานขององคกร  สงผลกระทบใหบุคลากรของ
สํานักคอมพิวเตอรจะตองเรงปฏิบัติงานเพื่อรองรับกับปริมาณงานที่เพ่ิมมากขึ้นทั้งในเวลาราชการและนอก
เวลาราชการ  อาจมีผลกระทบทางดานจิตใจที่ตามมา ไดแก ความเครียด ความวิตกกังวล ความขัดแยงใน
ใจ และความกดดัน  เปนตน ภาวะจิตใจที่เกิดขึ้นดังกลาวทําใหบุคคลไมสามารถปฏิบัติหนาที่ของตนเองได
อยางเต็มประสิทธิภาพ  ดังน้ัน เพ่ือเปนการสงเสริมใหบุคลากรสามารถปรับตัวรองรับกับภาระงานที่เพ่ิมขึ้น  
อีกทั้งเปนการสรางบรรยากาศที่ดีในการปฏิบัติงาน และเสริมสรางความสุขในการทํางานใหกับบุคลากรของ
สํานักคอมพิวเตอรใหมากขึ้น   สํานักคอมพิวเตอรจึงไดจัดโครงการพัฒนาบุคลากร  โดยเชิญวิทยากร
ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู ความสามารถ และมีประสบการณมาบรรยายเพื่อใหความรูกับบุคลากร  ในหัวขอ
เรื่อง  “ทํางานอยางไรใหมีความสุข”     

2. วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหบุคลากรของสํานักคอมพิวเตอรเรียนรูแนวปฏิบัติในการปรับตัวใหมีความสุขในการ
ทํางานภายใตสภาวะของปริมาณงานที่เพ่ิมมากขึ้น   

2. เพื่อลดความเครียด เสริมสรางสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี และสามารถทํางานรวมกับ
เพ่ือนรวมงานไดเปนอยางดี  

3. เพ่ือใหบุคลากรสามารถนําความรูที่ไดรับไปปรับใชในการทํางานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

3. ผูรับผิดชอบโครงการ 

 สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4. ระยะเวลาการดําเนินงาน 

วันที่ 21 ตุลาคม  2553   ระหวางเวลา  09.00 – 10.00 น. 
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5. สถานที่จัดอบรม 

หองประชุม ดร. สุนทร แกวลาย ชั้น 4 อาคาร 16 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

6. คณะกรรมการดําเนินโครงการ 

 ผูชวยศาสตราจารยศิรินุช เทียนรุงโรจน   ที่ปรึกษา 
 นางพัชรินทร  สนธิวนิช ประธานกรรมการ 
 นายไพโรจน  ผาสุวรรณ กรรมการ 
 นายอุดร  วงษไทย กรรมการ 
 นางสาวสมถวิล  บางคําหลวง กรรมการ 
 นางสาวจันทนา  หม่ืนพันธ กรรมการ 
 นายดนัย  มณฑาทิพยกุล กรรมการ 
 นางสาวภภัทรสรณ  วงศจิรปภัทร กรรมการและเลขานุการ 

7. ผูเขารวมโครงการ 

7.1 กรรมการประจําสํานักคอมพิวเตอร   
7.2 ผูบริหาร  และ  ผูชํานาญการดานคอมพิวเตอร 
7.3 ขาราชการและบุคลากรในสังกัดสํานักคอมพิวเตอร   
7.4 บุคลากรสํานักสื่อและเทคโนโลยีการศึกษา 
7.4 วิทยากร  จํานวน 1 คน 

8. งบประมาณ 

ใชเงินงบประมาณเงินรายได ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 แผนงาน ขยายโอกาสและพัฒนา
การศึกษา ผลผลิต ผูสําเร็จการศึกษาดานสังคมศาสตร งบรายจายอื่น คาใชจายในการฝกอบรม/สัมมนาที่

จัดเอง  จํานวนเงิน 1,500 บาท (หนึ่งพันหารอยบาทถวน) เพื่อเปนคาตอบแทนวิทยากร (อัตราชั่วโมงละ 

ไมเกิน 1,500 บาท)     

9. ผลที่คาดวาจะไดรับ  

1. บุคลากรของสํานักคอมพิวเตอรไดเรียนรูแนวปฏิบัติในการปรับตัวใหมีความสุขในการทํางาน
ภายใตสภาวะของปริมาณงานที่เพ่ิมมากขึ้น   

2. ลดความเครียด เสริมสรางสุขภาพกายและสุขภาพจิตที ่ดี และสามารถทํางานรวมกับเพื่อน
รวมงานไดเปนอยางดี  

3. บุคลากรสามารถนําความรูที่ไดรับไปปรับใชในการทํางานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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