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ขาว ประหยัดพลังงาน 
สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประชาสัมพันธ 

แนวทางการประหยัดพลังงานในอาคารหรือ
สถานที่ทํางาน   

อาคารหรือสถานที่ทํางาน มีการใชพลังงานหลายรูปแบบ
มากหรือนอย ขึ้นอยูกับลักษณะของกิจการ ซึ่งเจาของกิจการ
หรือแมแตพนักงานทุกระดับสามารถประหยัดพลังงานได โดย
มีแนวทางการประหยัดพลังงานไดดังนี้ 

ส่ือทีวี – ส่ือวิทยุ                               ขาวสาร-หนังสือพิมพ 
 

เจาของกิจการหรือผูบริหารระดับสูง ใหการสนับสนุน 
 

พนักงานทุกระดับ ตระหนัก/ตองการมีสวนรวม 
 

กําหนดเปาหมายชัดเจน และเปนไปได 
 

ดําเนินการประหยัดพลังงาน 
 

ประเมินผลและปรับปรุง 
 

 
 

 
 

แนวทางการประหยัดพลังงาน  

    แนวทางที่พนักงานทุกระดับควรปฏิบัติเพื่อใหเกิดการ    
    ประหยัดพลังงานในสถานที่ทํางานแยกเปน 3 ระบบดังนี้    
  1. ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ    
  2. ระบบไฟฟาแสงสวาง    
  3. อุปกรณอื่นๆ 

 
 เอกสารเผยแพร : ชุดสาระนารูเก่ียวกับการ 

ที่มา เอกสารเผยแพร : ชุดสาระนารูเกี่ยวกับการอนุรักษ 
พลังงาน สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน 

http://www.med.cmu.ac.th/energy/waytosave.htm 
 

 
ตามทีท่างคณะกรรมการดําเนินการโครงการ

รณรงค  และพัฒนาจิตสํานกึ มหาวิทยาลยัสีเขียว 
(Green University)  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ไดมีมติประชุมในวนัพฤหัสบดี ที่ 5 มิถนุายน  2551  
ดังนี ้

• รณรงค ลดภาวะโลกรอนโดยการให
บุคลากรใชถุงผาแทนถุงพลาสติก 

• สํานักคอมพิวเตอรรวมรณรงค             
เขตปลอดบุหรี่ 

• รณรงคนิสิตแตงกายถูกตองตามระเบียบ
กอนเขาใชบริการ ของสํานักคอมพิวเตอร 

 

 



 

 ขาวประหยัดพลังงาน  
สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 ปท่ี 1 ฉบับที่ 6 ประจําเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2551 
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เรื่องสาระนารู 

 สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.)กระทรวงพลังงาน เดินหนาจัดกิจกรรม“ปฏิบัติการหาร 2คนหาทูตรักษ
พลังงาน (Energy Fantasia) รุนที่ 4” โดยคาดวาจะเปดรับสมัครเยาวชนเขารวมโครงการประมาณวันที่ 22 มิถุนายน 2551 
และเปดโอกาสใหผูสนใจรวมกิจกรรม Energy Challenge เพ่ือกาวไปสูเสนทางทูตรักษพลังงาน 2008 ดวยการเสนอไอเดีย
เด็ดๆ เชื่อมโยงภาพที่กําหนดในแบบที่ถนัด เชน นิทาน เรื่องส้ัน เรียงความ บทความบทกวี ความยาวไมเกิน 1 หนากระดาษ 
A4 เขียนโครงการรณรงคที่มีเนื้อหาสาระดานพลังงาน ไมตํ่ากวา 2 หนากระดาษ A4 ถาถนัดดานออกแบบก็สงผลงาน Glitter 
Banner Icon Animation หรือวาดการตูน ภาพวาด ส่ิงประดิษฐ ภาพถาย ซึ่งกําหนดใหสงผลงานไดถึงวันที่ 15 กรกฎาคม 
2551 ทั้งนี้เยาวชนที่สนใจสามารถสมัครและดูรายละเอียดไดที่ www.energyfantasia.com สําหรับโครงการ ปฏิบัติการหาร 2 
คนหาทูตรักษพลังงาน (Energy Fantasia) เปนกิจกรรมที่จัดตอเนื่องมาต้ังแตป 2548 – 2550 โดยไดสรรหา “ทูตรักษ
พลังงาน”  ไปแลวถึง 3 รุน และปจจุบันมีเยาวชนเปนสมาชิกโครงการ Energy Fantasia ถึง 86,000 คน ซึ่งเยาวชนเหลานี้คือ
เมล็ดพันธุใหม ที่จะเปนแกนนําในการรณรงคเรื่องการอนุรักษพลังงาน สามารถผลักดันและขยายผลสูครอบครัวและคนใกลชิด 
ใหเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชพลังงานอยางรูคุณคา จนเกิดเปนนิสัย    

ที่มา : กระทรวงพลังงาน   6 มิถุนายน 2551 
มติชน : วันศุกรที่ 6 มิถุนายน 2551 

 

 

สถิติการใชงาน  

เปรียบเทียบหนวยการใชไฟฟา สํานักคอมพิวเตอร  ระหวางปงบประมาณ  2550 และ 2551 

หนวยการใชไฟฟา (kWh) 

 

เปรียบเทียบ  

ป 2550 - 2551 

เปรียบเทียบ 

ระหวางเดือน ป 2551 
ปงบประมาณ 

 

  

  

ป 2550 

  

ป 2551 

  

     เพ่ิม-ลด     

หนวย (kWh)  

เพ่ิม-ลด  

(%) 

     เพ่ิม-ลด      

หนวย (kWh)  

เพ่ิม-ลด 

(%) 

กุมภาพันธ 33,484.68 32,444.50 (1,040.18) (3.11) 2,880.39 9.74 

มีนาคม 44,174.61 35,778.22 (8,396.39) (19.01) 3,333.72 10.28 

เมษายน 33,461.57 36,320.50 2,858.93 8.54 542.28 1.52 

 
 
หมายเหต ุ              หนวยการใชไฟฟาเดือน เม.ย.  
                                ระหวางป 2550 กับป 2551 
                                 เพิ่มขึ้นรอยละ 8.54  เนื่องจาก 
                                 ป 2551 มีการฝกอบรมมากขึ้น 33,484.68

32,444.50

44,174.61

35,778.22

33,461.57

36,320.50

กุมภาพันธ

 มีนาคม

เมษายน

หนวยการใชไฟฟา (kWh) ป 2551
หนวยการใชไฟฟา (kWh) ป 2550


