


โครงการพัฒนาจิตเพื่อการทาํงาน 
------------------------------ 

 
1. ชื่อโครงการ 
 โครงการพัฒนาจิตเพ่ือการทํางาน 
 
2.  หน่วยงานที่รับผิดชอบ         
 สํานักหอสมุดกลาง  
 
3.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 คณะกรรมการส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชีวิตการทํางานของสํานักหอสมุดกลาง ดังรายช่ือต่อไปนี้   
 1.  ผู้อํานวยการสํานักหอสมดุกลาง      ที่ปรึกษา 
 2.  ผู้ช่วยผู้อํานวยการฝ่ายกิจกิจการพิเศษ      ที่ปรึกษา 
 3.   นางปัทมาพร   ยุวพรพงศกุ์ล    ประธาน 
 4. นายพัฒนา    จัตวานิล       กรรมการ 
 5. นายจักรกริช    รอดพุฒ       กรรมการ 
 6. นายจรุงวัฒน์   พูลสวัสด์ิ      กรรมการ 
 7. นางสาวจรีรัตน์   เจริญรักษ ์      กรรมการ 
 8.   นายพงษ์ศักด์ิ   เอกนาม      กรรมการ  
 9. นางสาววรุณพรรณ  พองพรม      กรรมการ 
 10. นายเกียรติศักด์ิ   หงษ์อินทร์     กรรมการ 
          11. นายสันติ    เกษมพันธ์ุ     กรรมการ 
         12.  นายพิลาสพล   พิพัฒน์เขมากร    กรรมการ 
  13. นางสาวปณิสรา   แก้วมณ ี     กรรมการและเหรัญญกิ 
 14. นางสาวอุมาพร   นาคะวัจนะ     กรรมการและเลขานุการ 
 
4.  หลักการและเหตุผล  

 ปัจจุบันน้ีสภาพสังคมไทยเปลี่ยนเป็นสังคมที่วุ่นวายสับสน มีแต่ความขัดแย้งแผ่ไปทั่วทกุหนทุกแห่ง  ใน
ชีวิตของคนไทย และนับวันจะมีความยุ่งยากทวีมากขึ้น การวิวาทบาดหมางกัน กลายเป็นสถานการณ์ปกติใน
ชีวิตประจําวัน จิตใจของคนโกรธง่าย เห็นแก่ตัว และสิ้นหวังปราศจากความดีงาม และมีชีวิตที่มีแต่ความกังวล
เดือดร้อน  และภายใต้การเปล่ียนแปลงในกระแสโลกาภิวัฒน์ที่ปรับเปลีย่นอย่างรวดเร็ว  และสลับซบัซ้อนมาก
ย่ิงขึ้น  จําเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนวิธีการบริหารจัดการและการพัฒนาให้เหมาะสม  ตลอดจนส่งเสริมให้บุคลากร
ในองค์กรได้รับการพัฒนาทางจิตใจ  สร้างจิตสํานึกรักองค์กร  ประพฤติและปฏิบัติตนอยู่ในกรอบของศีลธรรมและ
จริยธรรม  มีคณุธรรม  สามารถนําหลักของพระพุทธศาสนามาใช้ในการปฏิบัติงานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข  
ก่อให้เกิดความรักความสามคัคีภายในองค์กร 

 การทํางานเป็นส่วนสําคัญอย่างย่ิงในชีวิตของมนุษย์ ทุกวันน้ีคนในสังคมจํานวนมากขาดความสุข 
ในการทํางานแต่กลับทํางานด้วยความฝืนใจ จําใจ จําเจ เบ่ือหน่าย หรือก็ทํางานอย่างขาดความรับผิดชอบ  
ปล่อยเวลาให้หมดไปเพียงวันๆทําให้เกิดผลเสียต่อองค์กรหรือหน่วยงาน  มลูเหตุสําคญัที่ทําให้เกิดภาวะเช่นน้ี 
เพราะคนไทยถอยห่างจากธรรมะ หลักคําสอนของพระพุทธเจ้า ไม่มีการอบรมจิตหรือการพัฒนาจิต ในขณะที่
พ้ืนฐานของจิตใจยังไม่ดีขึ้น ย่อมบรรลุผลสําเร็จตามจุดมุ่งหมายได้ยาก 



 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น สิ่งแรกที่เราจะต้องทําทันทีคือการขัดเกลาจิตวิญญาณและการพัฒนาจิต 
การพัฒนาตนเอง รักและเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ผลรับที่ได้เมื่อคนในหน่วยงานมีการพัฒนาจิตย่อมส่งผลดี
ต่อการทํางาน และสร้างผลงานให้มากขึ้น มคีวามอ่อนน้อมต่อผู้บังคับบัญชา จิตใจจะเยือกเย็นลงกว่าเดิม มีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น มีความสุขกาย สุขใจ การงานจะเจริญรุ่งเรือง เพราะสิ่งน้ีเป็นมหากุศลที่เป็น
แรงส่ง เกิดความสงบสุขขึ้นในหมู่คณะ องคก์ร หน่วยงาน และครอบครัว 
 
5. ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ 
 ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย  
 สนับสนุนพันธกิจมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
       ผลิตบัณฑิต         บริการวิชาการ    ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 
       วิจัยและงานสร้างสรรค์     พัฒนาองค์กร 
 สนับสนุนยุทธศาสตร์การบรหิารมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
       ยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย         ยุทธศาสตร์การจัดการความรู้เพ่ือสังคม 
       ยุทธศาสตร์การสืบสานและสร้างสรรค์วัฒนธรรมและศลิปะ  ยุทธศาสตร์การพัฒนาศักยภาพนิสิต 
       ยุทธศาสตร์การประกันคุณภาพการศึกษา         ยุทธศาสตร์การพัฒนาสื่อการเรียนรู้เพ่ือสังคม 
       ยุทธศาสตร์การบริหารระบบและบุคลากร       ยุทธศาสตร์การพัฒนาและบริหารทรัพย์สิน 
       ยุทธศาสตร์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
 
6. วัตถุประสงค ์

1.  เพ่ือคณาจารย์ บุคลากร นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นักเรียน ชมรมผูสู้งอายุ มศว และ
ประชาชนทั่วไป  ได้พัฒนาจิต หลังจากที่ได้รับการฟังคําบรรยาย 

2.  เพ่ือให้คณาจารย์ บุคลากร นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นักเรยีน ชมรมผูสู้งอายุ มศว และ
ประชาชนทั่วไป  มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม 

3.  เพ่ือให้คณาจารย์ บุคลากร นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นักเรยีน ชมรมผูสู้งอายุ มศว และ
ประชาชนทั่วไป  ผ่อนคลายความตึงเครียดจากการทํางานและชําระล้างจิตใจให้ใสสะอาด 

4.  เพ่ือพัฒนาตนเองให้มีสติในการทํางานมากข้ึน 
5.  เพ่ือนําหลกัธรรมมาใช้ในชีวิตประจําวันและการทํางาน 
 

7.  สถานที่ดําเนนิงาน   
 ณ  ห้องประชุมศาสตราจารย์  ดร.สุดใจ  เหล่าสุนทร  ช้ัน  ๒  สํานักหอสมุดกลาง 
 โดยกิจกรรมโครงการประกอบด้วย 
  1)  การบรรยาย 
  2)  การปฏิบัติ  
  3)  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้/ซกัถาม 
  วิทยากร  ดร.สนอง  วรอุไร   
 

8. ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 คณาจารย์ บุคลากร นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นักเรียน ชมรมผู้สูงอายุ มศว และประชาชนทั่วไป 

 



9.  ระยะเวลาดําเนนิกิจกรรม 
  วันที่  25  มถิุนายน 2555 
 

10.  สถานที่ดําเนนิกิจกรรม 
ณ  ห้องประชุมศาสตราจารย์  ดร.สุดใจ  เหล่าสุนทร   
 

11.  งบประมาณ 
 ใช้งบประมาณเงินรายได้ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 งบดําเนินงาน ประเภทค่าตอบแทนใช้สอยและ
วัสดุ แผนงาน: ขยายโอกาสและพัฒนาการศึกษา ผลผลิต : ผู้สําเร็จการศึกษาด้านสังคมศาสตร์  (ใช้งบประมาณจาก
โครงการงานสัปดาห์ศาสตราจารย์  ดร.สุดใจ   เหล่าสุนทร)  รายละเอียดดังน้ี 
 1. ค่าตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 ช่ัวโมงๆ ละ 1,200 บาท    เป็นเงิน   3,600 บาท 
 2. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง  (เครื่องบิน)        เป็นเงิน  5,000 บาท 
 3. ค่านํ้ามันเช้ือเพลิง  รับส่งวิทยากร        เป็นเงิน       1,000 บาท 
 4. ค่าตอบแทนพนักงานขับรถยนต์         เป็นเงิน    200 บาท 
 5. ค่าผ่านทางพิเศษ            เป็นเงิน         500 บาท 
 6. ค่าอาหารว่าง/เครื่องด่ืม 1 มื้อ ๆ ละ 25 บาท จํานวน 200 คน   เป็นเงิน    5,000 บาท   
  รวมเป็นเงินทั้งสิ้น      15,300  บาท 
       (หน่ึงหมื่นห้าพันสามร้อยบาทถ้วน) 
 
12.  ตัวบ่งชี้  

1. มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า  200  คน 
 
13.  ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.  ผู้เข้าร่วมโครงการมีความก้าวหน้าในการพัฒนาจิต หลังจากที่ได้เข้าร่วมโครงการ 
2.  ผู้เข้าร่วมโครงการมีความสุขและพึงพอใจในการเข้ารับฟังคําบรรยาย 
3.  ผู้เข้าร่วมโครงการมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้นและช่วยกันทํางานจนบรรลุผลสําเร็จ 
4.  ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ ความเข้าใจ ในการพัฒนาจิต และนํามาใช้ปฏิบัติได้จริงใน

ชีวิตประจําวัน และในหน่วยงาน 
 

------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กําหนดการโครงการพัฒนาจิตเพื่อการทํางาน 
วันท่ี  25  มิถุนายน  2555 

ณ  ห้องประชุมศาสตราจารย์  ดร.สดุใจ  เหล่าสนุทร   
--------------------------------- 

 
วันที่  25  มิถุนายน  2555 
 เวลา 12.00  -  12.45  น. ลงทะเบียน 
  12.45  -  13.00  น. เปิดโครงการพัฒนาจิตเพ่ือการทํางาน   
      โดย  ผู้อํานวยการสํานักหอสมุดกลาง 
  13.00  -  14.30  น. การบรรยายทางวิชาการ  เรื่อง  “จิตกับการทํางาน”   
      โดย  ดร.สนอง  วรอุไร   
  14.30  -  14.45  น. พักรับประทานอาหารว่าง / เคร่ืองด่ืม 
  14.45  -  16.15  น. ฝึกการพัฒนาจิต / การแลกเปลี่ยนเรียนรู้/ซักถาม 
      โดย  ดร.สนอง  วรอุไร   
  16.15 น.  ปิดการบรรยายทางวิชาการ 
      โดย  ผู้อํานวยการสํานักหอสมุดกลาง 
 

-------------------------------------------- 
 
 
 
 


