
 

มาตรการประหยัดพลังงานของสํานักวิชาเศรษฐศาสตรและนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยศรนีครวิโรฒ 

ประสานมิตร วันท่ี 3 กุมภาพันธ 2559 

มาตรการเดิม มาตรการเพ่ิมเติม 

1. ปดไฟในเวลาพักเท่ียงหรือเม่ือเลิกใชงาน 

2. ใชแสงธรรมชาติชวยในบริเวณท่ีทํางานริม

หนาตางและระเบียงทางเดิน 

3. ควรเลือกใชหลอดท่ีมีประสิทธิภาพสูง 

4. ปดเครื่องปรับอากาศในชวง 12.30– 13.30 น. 

และ 16.30 –17.30 น. 

5. ปดเครื่องใชไฟฟาหลังเลิกงานพรอมท้ังถอดปลั๊ก

ออกดวย 

6. ปดจอคอมพิวเตอรในเวลาพักเท่ียง 

7. เลือกซ้ืออุปกรณสํานักงานท่ีมีสัญลักษณ Energy 

Star และตรวจสอบวาประหยัดพลังงานไดจริง 

8. ไมใชขวดน้ําพลาสติก และกลองโฟมบรรจุอาหาร

ในการประชุมคณะกรรมการชุดตางๆ  

9. ใชกระดาษ Reuse และกระดาษรีไซเคิลในการ

พิมพงาน และถายเอกสาร 

10. ใชระบบ E-mail ในการเวียนเอกสาร และ E-

meeting ในการประชุม 

11. ใชระบบ E-document ในการจัดเก็บเอกสาร 

12. ใชระบบ E-survey ในการประเมินผลโครงการ 

และการสํารวจความคิดเห็นตางๆ  

 มาตรการท่ีไมตองลงทุน 
1. สรางความตระหนักจริงจัง ทําเปนกิจวัตรท้ังท่ี

บานและท่ีทํางาน  
2. หลีกเลี่ยงการถายเอกสาร (จากเครื่องโทรสาร) 
3. หม่ันทําความสะอาดแผนกรองอากาศของ

เครื่องปรับอากาศ 
4. แกไขเอกสาร บนจอคอมพิวเตอรใหเรียบรอย

กอน จะชวยประหยัดท้ังไฟฟา กระดาษ และ

หมึกพิมพ 
5. ปดตูเย็นใหสนิท ทําความสะอาดภายในตูเย็น

และแผนระบายความรอนหลังตูเย็นสมํ่าเสมอ 
6. อยาเปดตูเย็นบอยและอยานําของรอนเขาแชใน

ตูเย็น เพราะจะทําใหตูเย็นทํางานหนักข้ึนกินไฟ

มากข้ึน 
7. ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมให

เสื่อมสภาพ เพราะจะทําใหความเย็นรั่วออกมา

ได 
มาตรการท่ีตองลงทุน 

1. ติดตั้ง Timer ตูกดน้ํารอน/เย็น 
2. ทยอยเปลี่ยนหลอดไฟท่ีเสีย เปนหลอดประหยัด

พลงังาน เชน หลอด LED  
3. เลือกซ้ืออุปกรณไฟฟาท่ีมีฉลากเบอร 5 และ

ฉลากประหยัดพลังงานประสิทธิภาพสูง 
 

 

 

 



ส่ิงท่ีตรวจพบและขอเสนอแนะ 

ส่ิงท่ีตรวจพบ ขอเสนอแนะ 

• มือดึงหนาตางในหองนักศึกษาปริญาเอกชํารุด

ทําใหปดหนาตางๆ ไมได สงผลใหเกิดการ

รั่วไหลของอากาศเย็นในหอง 

• หนาตางท่ีเปดท้ิงไวติดตั้งอยูบริเวณท่ีต่ํา อาจทํา

ใหมีสิ่งของพลัดตกลงสูพ้ืน กอใหเกิดอันตราย

ตอชีวิตและทรัพยสิน 

• ติดตั้งมือดึงหนาตางท่ีชํารุดใหแข็งแรง และปด

หนาตางใหมิดชิด 

• เกิดการรั่วไหลของลมเย็นจากทอสงลมเย็นใต

ฝาเพดาน บางจุดไมเชื่อมตอกับหนากากแอร

เพดาน (ผูรับเหมาติดตั้งไมดี) ทําใหสูญเสีย

ความเย็นไปเปนจํานวนมาก และ

คอมเพรสเซอรทํางานหนัก 

 

• ตรวจสอบรอยรั่วของทอสงลมเย็นใตฝาเพดานทุก

จุดท่ีเชื่อมตอกับหนากากแอรเพดาน และซอมแซม

สวนท่ีชํารุดใหแข็งแรง 

• ฉนวนทอสงลมเย็นจากคอมเพรสเซอรชํารุด ทํา

ใหสูญเสียความเย็นจากทอสงลมเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ซอมฉนวนสวนท่ีชํารุดใหเรียบรอย 



ส่ิงท่ีตรวจพบ ขอเสนอแนะ 

• สายนิวตรอนของคอมเพรสเซอรแอร ถูกปลอย

ท้ิงไวโดยไมไดตอลงกราวด (สายดิน) ของตัว

อาคาร ซ่ึงอาจเกิดอันตรายจากไฟรั่วเนื่องจาก

เปนไฟฟา 380 โวลต  

 

 

• ปรับปรุงดานความปลอดภัย โดยใหผูดูแลระบบ

ปรับอากาศสํานักวิชาฯ ดําเนินการติดตั้งจุด

เชื่อมตอสายดินใหเรียบรอย และควรปดฝาครอบ

ตูควบคุมไวตลอดเวลา เพ่ือปองกันไฟดูด ไฟช็อต  

 


