
 

มาตรการประหยัดพลังงานของสํานักวิชาเศรษฐศาสตรและนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยศรนีครวิโรฒ 

ประสานมิตร วันท่ี 3 กุมภาพันธ 2559 

มาตรการเดิม มาตรการเพ่ิมเติม 

1. ปดไฟในเวลาพักเท่ียงหรือเม่ือเลิกใชงาน 

2. ใชแสงธรรมชาติชวยในบริเวณท่ีทํางานริม

หนาตางและระเบียงทางเดิน 

3. ควรเลือกใชหลอดท่ีมีประสิทธิภาพสูง 

4. ปดเครื่องปรับอากาศในชวง 12.30– 13.30 น. 

และ 16.30 –17.30 น. 

5. ปดเครื่องใชไฟฟาหลังเลิกงานพรอมท้ังถอดปลั๊ก

ออกดวย 

6. ปดจอคอมพิวเตอรในเวลาพักเท่ียง 

7. เลือกซ้ืออุปกรณสํานักงานท่ีมีสัญลักษณ Energy 

Star และตรวจสอบวาประหยัดพลังงานไดจริง 

8. ไมใชขวดน้ําพลาสติก และกลองโฟมบรรจุอาหาร

ในการประชุมคณะกรรมการชุดตางๆ  

9. ใชกระดาษ Reuse และกระดาษรีไซเคิลในการ

พิมพงาน และถายเอกสาร 

10. ใชระบบ E-mail ในการเวียนเอกสาร และ E-

meeting ในการประชุม 

11. ใชระบบ E-document ในการจัดเก็บเอกสาร 

12. ใชระบบ E-survey ในการประเมินผลโครงการ 

และการสํารวจความคิดเห็นตางๆ  

 มาตรการท่ีไมตองลงทุน 
1. สรางความตระหนักจริงจัง ทําเปนกิจวัตรท้ังท่ี

บานและท่ีทํางาน  
2. หลีกเลี่ยงการถายเอกสาร (จากเครื่องโทรสาร) 
3. หม่ันทําความสะอาดแผนกรองอากาศของ

เครื่องปรับอากาศ 
4. แกไขเอกสาร บนจอคอมพิวเตอรใหเรียบรอย

กอน จะชวยประหยัดท้ังไฟฟา กระดาษ และ

หมึกพิมพ 
5. ปดตูเย็นใหสนิท ทําความสะอาดภายในตูเย็น

และแผนระบายความรอนหลังตูเย็นสมํ่าเสมอ 
6. อยาเปดตูเย็นบอยและอยานําของรอนเขาแชใน

ตูเย็น เพราะจะทําใหตูเย็นทํางานหนักข้ึนกินไฟ

มากข้ึน 
7. ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมให

เสื่อมสภาพ เพราะจะทําใหความเย็นรั่วออกมา

ได 
มาตรการท่ีตองลงทุน 

1. ติดตั้ง Timer ตูกดน้ํารอน/เย็น 
2. ทยอยเปลี่ยนหลอดไฟท่ีเสีย เปนหลอดประหยัด

พลงังาน เชน หลอด LED  
3. เลือกซ้ืออุปกรณไฟฟาท่ีมีฉลากเบอร 5 และ

ฉลากประหยัดพลังงานประสิทธิภาพสูง 
 

 

 

 



ส่ิงท่ีตรวจพบและขอเสนอแนะ 

ส่ิงท่ีตรวจพบ ขอเสนอแนะ 

• มือดึงหนาตางในหองนักศึกษาปริญาเอกชํารุด

ทําใหปดหนาตางๆ ไมได สงผลใหเกิดการ

รั่วไหลของอากาศเย็นในหอง 

• หนาตางท่ีเปดท้ิงไวติดตั้งอยูบริเวณท่ีต่ํา อาจทํา

ใหมีสิ่งของพลัดตกลงสูพ้ืน กอใหเกิดอันตราย

ตอชีวิตและทรัพยสิน 

• ติดตั้งมือดึงหนาตางท่ีชํารุดใหแข็งแรง และปด

หนาตางใหมิดชิด 

• เกิดการรั่วไหลของลมเย็นจากทอสงลมเย็นใต

ฝาเพดาน บางจุดไมเชื่อมตอกับหนากากแอร

เพดาน (ผูรับเหมาติดตั้งไมดี) ทําใหสูญเสีย

ความเย็นไปเปนจํานวนมาก และ

คอมเพรสเซอรทํางานหนัก 

 

• ตรวจสอบรอยรั่วของทอสงลมเย็นใตฝาเพดานทุก

จุดท่ีเชื่อมตอกับหนากากแอรเพดาน และซอมแซม

สวนท่ีชํารุดใหแข็งแรง 

• ฉนวนทอสงลมเย็นจากคอมเพรสเซอรชํารุด ทํา

ใหสูญเสียความเย็นจากทอสงลมเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ซอมฉนวนสวนท่ีชํารุดใหเรียบรอย 



ส่ิงท่ีตรวจพบ ขอเสนอแนะ 

• สายนิวตรอนของคอมเพรสเซอรแอร ถูกปลอย

ท้ิงไวโดยไมไดตอลงกราวด (สายดิน) ของตัว

อาคาร ซ่ึงอาจเกิดอันตรายจากไฟรั่วเนื่องจาก

เปนไฟฟา 380 โวลต  

 

 

• ปรับปรุงดานความปลอดภัย โดยใหผูดูแลระบบ

ปรับอากาศสํานักวิชาฯ ดําเนินการติดตั้งจุด

เชื่อมตอสายดินใหเรียบรอย และควรปดฝาครอบ

ตูควบคุมไวตลอดเวลา เพ่ือปองกันไฟดูด ไฟช็อต  

 


