
  
 
 
 

 

รายงานสรุปผลการดําเนินงานโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน 
ประจําปีงบประมาณ 2554 

 
    หน่วยงาน  ศูนย์บริการวิชาการแก่ชุมชน  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
โครงการเสริมสร้างจิตสํานึกสาธารณะในนิสติเพ่ือเป็นบัณฑิตในอดุมคติไทย (บก.11) 

โครงการรอง ส่งเสริมทักษะชีวิตวัยรุ่น 
 

วันท่ี 1 – 3 เมษายน 2554 
ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 
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หนังสืออนุมัติโครงการ พร้อมโครงการ 
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ช่ือโครงการ “ส่งเสริมทักษะชีวิตวัยรุ่น” 

 
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบโครงการ   
                         คณะกรรมการดําเนินงานโครงการเสริมสร้างจิตสํานึกสาธารณะในนิสิตเพ่ือเป็นบัณฑิต 
ในอุดมคติไทย 
 
ท่ีปรึกษา อาจารย์ ดร.วาณี  อรรจน์สาธิต     รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิต 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

     
       อาจารย์ ดร.ชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย   หัวหน้าโครงการ 
   อาจารย์ ชญานุช ลักษณวิจารณ์   กรรมการ 
   อาจารย์ ดร.นิยะดา จิตต์จรัส   กรรมการ 

  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉัฐวีณ์   สิทธิ์ศิรอรรถ กรรมการ 
   อาจารย์ ดร.ธนิดา จุลวนิชย์พงษ์   กรรมการ 
   อาจารย์ ธีระชน พลโยธา   กรรมการ 
   อาจารย์ วิธัญญา วัณโณ    กรรมการ 
   อาจารย์ภิญญษพันธ์  ร่วมชาติ   กรรมการ 
   นางสุภาวดี เปล่งเสียง    กรรมการ 

 นางสาวศิรินภา  สุพรมอินทร์ กรรมการและเลขานุการ 
 
หลักการและเหตุผล 
 กลุ่มเยาวชนเป็นกลุ่มท่ีมีความสําคัญควรได้รับการพัฒนาอย่างยิ่ง ด้วยเหตุผลหลาย
ประการ คือ 1) เป็นวัยท่ีมีความพร้อมท้ังด้านร่างกายและจิตใจท่ีจะรับการฝึกฝนพัฒนา 2) เป็นวัยแห่งการ
ค้นหาตนเอง ซ่ึงหากได้รับการวางทิศทางท่ีเหมาะสมก็จะพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ท่ีเป็นกําลังสําคัญของชาติต่อไป 3) 
เป็นวัยท่ีเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อหากไม่มีทักษะชีวิตท่ีเหมาะสมก็อาจได้รับอิทธิพลจากปัจจัยแวดล้อมและการชักจูง
ไปในทางเสื่อมเสียได้ง่าย  
 ดังนั้นภาควิชาจิตวิทยาจึงร่วมมือกับนิสิตของภาควิชาฯ ในการจัดโครงการส่งเสริมทักษะ
ชีวิตวัยรุ่น โดยเล็งเห็นว่าการท่ีวัยรุ่นจะพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนได้นั้น วัยรุ่นจะต้องรู้จักตนเอง ซ่ึงองค์
ความรู้ในศาสตร์จิตวิทยาอันเป็นศาสตร์ท่ีมุ่งศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ ก็จะเป็นฐานความรู้สําคัญท่ีจะช่วยให้
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วัยรุ่นเข้าใจธรรมชาติพฤติกรรมของตน รวมท้ังช่วยให้วัยรุ่นได้หลักและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ี
ถูกต้องตามหลักวิชาและเหมาะสมกับศักยภาพของตนด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการซ่ึงเป็นเยาวชนวัยรุ่น 
1.1 เข้าใจธรรมชาติพ้ืนฐาน สาเหตุของพฤติกรรมมนุษย์ และเป้าหมายของการมีชีวิต 
1.2 สํารวจ วิเคราะห์ และประเมินตนเอง ในมิติต่าง ๆ ของคุณภาพชีวิต 
1.3 เรียนรู้แนวทางของการพัฒนาคุณภาพชีวิต และฝึกทักษะชีวิตโดยประยุกต์ให้

สอดคล้องกับวิถีชีวิตของตน 
2. เพ่ือให้คณาจารย์ และนิสิตภาควิชาจิตวิทยาได้เรียนรู้ร่วมกันในการใช้ศักยภาพ และ

ความรู้ทางจิตวิทยาสาขาต่าง ๆ มาบูรณาการ เพ่ือการบริการชุมชน 
รูปแบบกิจกรรม 

คณาจารย์ และนิสิต ร่วมกันจัดกิจกรรมส่งเสริมให้เยาวชนวัยรุ่น เข้าใจธรรมชาติพ้ืนฐาน 
สาเหตุของพฤติกรรมมนุษ์ และเป้าหมายของการมีชีวิต รวมถึงเรียนรู้แนวทางของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และฝึกทักษะชีวิต โดยประยุกต์ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของตน 

 
วัน  เวลา  สถานท่ี 

วันท่ี 1-3 เมษายน 2554 ณ มศว ประสานมิตร และ มศว องครักษ์  
 

จํานวนกลุ่มเป้าหมาย 
นิสิต คณาจารย์ บุคลากร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 100 คน และเยาวชนผู้

รับเข้าร่วมโครงการ ประมาณ 100 คน 
 

งบประมาณ 
          ใช้งบประมาณแผ่นดิน หมวดเงินอุดหนุน โครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน ประจําปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2554 (โครงการเสริมสร้างจิตสํานึกสาธารณะในนิสิตเพ่ือเป็นบัณฑิตในอุดมคติไทย) จํานวน 5, 0000 
บาท (ห้าหม่ืนบาทถ้วน) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. ค่าเช่ารถบัส  จํานวน 2 คัน      7,000   บาท 
2. ค่าเช่ารถตู้ จํานวน 1 คัน       2,500   บาท 
2.  ค่าอาหารค่าอาหารกลางวันผู้เข้าร่วมโครงการ  

              (จํานวน 100 คน จํานวน 3 วัน วันละ 85 บาท)           25,500   บาท 
   3.  ค่าล้างอัดรูป                    500   บาท   
   4.  ป้ายผ้า 1 ผืน                    1,500   บาท 

 5.  วัสดุในการจัดกิจกรรม                    3,000   บาท 
           6.  ค่าท่ีพัก (คืนละ 50 บาท/คน จํานวน 100 คน × 2 คืน)          10,000   บาท  

รวมจํานวน         50,000   บาท   
                                            (ห้าหม่ืนบาทถ้วน) 
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หมายเหตุ : ถัวเฉลี่ยจ่ายทุกรายการและจํานวนคน โดยจะเบิกจ่ายตามหลักเกณฑ์ระเบียบทางราชการ ท้ังน้ีไม่เกิน
จํานวนท่ีได้รับอนุมัต ิ

 
ตัวช้ีวัด 
            1.ชิงปริมาณ :  เยาวชนผู้เข้าร่วมโครงการจํานวนไม่น้อยกว่า 50 คน และนิสิต อาจารย์ บุคลากร 
มศว จํานวนไม่น้อยกว่า 50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

2. เชิงคุณภาพ : 1. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการโดยรวม ร้อยละ 80 
                      2. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ร้อยละ 80 

   
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
          เยาวชนวัยรุ่นรู้จักตนเองและผู้อ่ืน และมีแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดจนนิสิตท่ีได้รับการ
อบรมสามารถเป็นผู้นํากลุ่มในกระบวนการให้คําปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกลุ่ม 
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กําหนดการค่ายพัฒนาทักษะชีวิตวัยรุ่น 

(ค่ายปล่อยจิต) 
 

กําหนดการ :  วันท่ี 1-3 เมษายน 2554 
สถานท่ี :  มศว ประสานมิตร และ องครักษ์ 
กลุ่มเป้าหมาย :  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในปีการศึกษา 2554 (50 คน) 
 
วันศุกร์ท่ี 1 เมษายน 2554 สถานท่ี : มศว ประสานมิตรและองครักษ์ 
08:00-08:30 น.   ลงทะเบียน ณ Psych Park บริเวณหน้าตึกคณะมนุษยศาสตร์ มศว       
  ประสานมิตร 
08:30-10:00 น.   ละลายพฤติกรรม 
10:00-12:00 น.   ออกเดินทางโดยรถบัสจาก มศว ประสานมิตร 
12:00-12:15 น.  ถึง มศว องครักษ์ และเก็บสัมภาระเข้าท่ีพัก 
12:15-13:30 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13:30-14:00 น.  พิธีเปิดโครงการและสันทนาการเพ่ือเตรียมความพร้อม 
14:00-14:30 น.  พ่ีกลุ่มเรียกรวมน้องกลุ่ม 
14:30-16:30 น.  กิจกรรม “ค้นหาตัวเอง” 
16:30-17:00 น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
17:00-18:00 น.  รับประทานอาหารเย็น 
18:00-19:30 น.  แนะนํา มศว องครักษ์และไหว้พระท่ีหอพระ มศว องครักษ์ 
19:30-20:30 น.  ทําธุระส่วนตัว 
20:30-22:00 น.  กิจกรรมแนะแนวการศึกษาต่อและแนะนําภาควิชาจิตวิทยา คณะ 
  มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
22:00 น.  เข้านอน 
 
วันเสาร์ท่ี 2 เมษายน 2554 สถานท่ี : มศว องครักษ์ 
07:00-08:00 น.   กิจกรรมกายบริหาร 
08:00-09:00 น.  ทําธุระส่วนตัว 
09:00-10:30 น.  รับประทานอาหารเช้า 
10:30-12:30 น.   กิจกรรมจิตวิทยา 
12:30-13:30 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13:30-15:00 น.  กิจกรรม “สานสัมพันธ์” 
15:00 - 15:30 น. กิจกรรมสันทนาการใหญ่ 
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15:30 - 18:30 น. กิจกรรม Walk Rally 
18:30 - 20:30 น. รับประทานอาหารเย็น, ทําธุระส่วนตัวและ เตรียมการแสดงละคร 
20:30 - 22:00 น. แสดงละคร 
22:00 - 23:00 น. พิธีบายศรีสู่ขวัญ 
23:00 น. เข้านอน 
 
วันอาทิตย์ท่ี 3 เมษายน 2554 สถานท่ี : มศว ประสานมิตร และองครักษ์ 
08:00 - 09:00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09:00 - 12:00 น. กิจกรรมวิชาการจากคณะอาจารย์ ภาควิชาจิตวิทยา 
12:00 - 13:00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 - 14:00 น. พิธีมอบเกียรติบัตร และกล่าวปิดงาน 
14:00 น. เดินทางกลับโดยรถบัสถึง มศวประสานมิตรโดยสวัสดิภาพ 
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รายงานผลการดําเนินงานโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน 

ประจําปีงบประมาณ 2554 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

------------------------------------------------------------------ 
ผลผลิต  : ผลงานการให้บริการวิชาการ 
ช่ือโครงการ : ส่งเสริมทักษะชีวิตวัยรุ่น 
หน่วยงาน  :  ศูนย์บริการวิชาการแก่ชุมชน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ท่ีปรึกษาโครงการ :  อาจารย์ ดร.วาณี อรรจน์สาธิต 
ประธานโครงการ :  อาจารย์ ดร.วาณี อรรจน์สาธิต 
ผู้รับผิดชอบโครงการ :  อาจารย์ ดร.ชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย 
ระยะเวลาการดําเนินงาน  : วันท่ี1 – 3 เมษายน 2554 
สถานท่ีดําเนินงาน  : ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 
งบประมาณ :  ได้รับจัดสรรงบประมาณเงินแผ่นดิน จํานวน  50,000  บาท  
   ใช้จ่ายจริง    จํานวน  49, 880 บาท 
ผลการดําเนินงาน : 
 � ยังไม่เริ่มดําเนินการเนื่องจาก……………………………………………………………………. 

� อยู่ระหว่างการดําเนินงาน โดยได้ดําเนินงานต่างๆแล้วดังนี้…………………………………….. 
� ดําเนินโครงการแล้วเสร็จ โดยมีผลดําเนินงานต่างๆแล้ว ดังนี้ 

ผลการดําเนินงานในภาพรวม ตามตัวชี้วัดโครงการ 
1. เชิงปริมาณ เยาวชนเข้าร่วมโครงการจํานวน 100 คน คณาจารย์ จํานวน 8 คน  

          2. เชิงคุณภาพ เยาวชนท่ีเข้ารับการอบรมรู้จักตนเองและผู้อ่ืน และมีแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ตลอดจนนิสิตสามารถเป็นผู้นํากลุ่มในกระบวนการให้คําปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกลุ่ม 

 
ผลท่ีได้รับจากการดําเนินงาน 
ลําดับ ปัญหา อุปสรรค แนวทางการแก้ไข/ปรับปรุง 

1 เรื่องของการประสานงานกับฝ่ายรักษาความ
ปลอดภัย ท่ีไม่ชัดเจนทําให้เกิดความขัดข้อง
ในระหว่างการทําบายศรี 

ประสานงานถึงเวลาและการทํากิจกรรมให้ชัดเจนมาก
ข้ึน และทําเป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือป้องกันปัญหาท่ี
จะเกิดข้ึน 

2 เรื่องหอพักท่ีสร้างความไม่สะดวกสบายเท่าไร
นักเพราะมีแมลงรบกวนและบางห้องมีของใช้
สํารุดเสียหาย 

ประสานงานกับทางหอพักเพ่ือให้เกิดการปรับปรุงแก้ไข
และควรเตรียมยาทากันยุงไว้เพ่ือลดปัญหาการถูก
รบกวนลง 

3 การใช้สถานท่ีซํ้าซ้อนกับผู้อ่ืนทําให้เกิดความ ประสานงานวางแผนการจัดทําเรื่องย่ืนขอสถานท่ีไม่ให้
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ไม่สะดวกในการต้ังหรือเคลื่อนย้าย สถานท่ี
ให้สอดคล้องกับเวลาท่ีมีอยู่อย่างจํากัดและ
อาจถูกรบกวนจากผู้อ่ืนขณะทํากิจกรรม 

เกิดตรงกับผู้อ่ืนท่ีจะมาขอใช้สถานท่ีร่วมด้วย 

 
ข้อเสนอแนะสําหรับประธานโครงการ 

ปัญหาท่ีพบโดยส่วนใหญ่เป็นปัญหาเก่ียวกับการประสานงาน ดังนั้นการจัดในครั้งต่อไปจึงควรท่ี
จะต้องทําการประสานงานให้เรียบร้อยในทุกเรื่อง และควรทําให้เป็นลายลักษณ์อักษร 
                                                                                                    ประธานโครงการ         
 
วิธีการดําเนินโครงการ 

1. กําหนดวัตถุประสงค์ของค่ายท่ีจัดต้ังข้ึนและจัดวางลักษณะรูปแบบของค่ายว่าควรเป็นเช่นไร และ
ต้องการถ่ายทอดอบรมความรู้หรือทักษะใดบ้างท่ีเห็นว่ามีความจําเป็นสําหรับช่วงวัยรุ่นท่ีกําลังศึกษาต่อ
ระดับชั้นมัธยมปลาย และสร้างแบบสมัครเพ่ือคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของค่าย 

2. ประชาสัมพันธ์ผ่านทางสื่อต่างๆและเปิดรับสมัครพร้อมท้ังให้รายละเอียดเก่ียวกับค่ายโดยสังเขปว่า
มีรูปแบบลักษณะเช่นไรและมีเนื้อหาเก่ียวข้องกับอะไร 

3. คัดเลือกใบสมัครพร้อมประกาศผลในภายหลังโดยในระยะเวลาระหว่างการเปิดรอรับสมัคร ผู้ทํา
ค่ายต้องทําการวางแผนกิจกรรมและเนื้อหาการอบรมต่างๆท่ีจะเกิดข้ึนในค่าย โดยท้ังนี้ผู้ทําค่ายจะต้องได้ผ่าน
การอบรมจากวิทยากรและมีการซักซ้อมตารางกิจกรรมต่างๆเพ่ือให้เกิดความแม่นยําและพร้อมแก้ไขปัญหาท่ี
เกิดข้ึนเฉพาะการณ์ได้อย่างมีประสิทธิผล 
 
รายละเอียดข้อมูล 

- ข้อมูลผู้เข้ารับการอบรม / เข้าร่วมโครงการ 
เยาวชนท่ีเข้าร่วมทํากิจกรรมเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในปีการศึกษา 2554 (50 คน) 
- เนื้อหาการอบรม 
อบรมให้เกิดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับจิตวิทยาท่ีถูกต้อง และอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับลักษณะงาน

วิชาชีพท่ีต้องใช้ความรู้ทางจิตวิทยา และยังมีการชี้แจงเก่ียวกับการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาสาขาจิตวิทยา
ว่ามีการเปิดสอนหลักสูตรดังกล่าวท่ีมหาวิทยาลัยใดบ้าง รวมท้ังสัดส่วนคะแนนท่ีต้องใช้ในการเลือกศึกษาต่อยัง
ท่ีต่างๆ มีการอบรมในลักษณะรูปแบบกิจกรรมกลุ่มให้เยาวชนในค่ายเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการภายใน
กลุ่มจนกระท่ังเกิดความเข้าใจในตนเอง บุคคลรอบข้างและสังคมมากข้ึน จนสามารถนํามาใช้แก้ไขปัญหาต่างๆ
ท่ีมีอยู่จนสามารถใช้ชีวิตประจําวันได้อย่างมีความสุข 

 
 
 

ผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงค์และตัวช้ีวัดของโครงการ  
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ตัวชี้วัด หน่วยนับ เป้าหมาย ผลดําเนินงาน 

เชิงปริมาณ :  
1. จํานวนเยาวชนผู้เข้าร่วมโครงการจํานวนไม่น้อยกว่า 50 คน และ
นิสิต อาจารย์ บุคลากร มศว จํานวนไม่น้อยกว่า 50 คน 

จํานวน (คน) 100 108 

เชิงคุณภาพ : 
2. เยาวชนวัยรุ่นท่ีเข้ารับการอบรมรู้จักตนเองและผู้อ่ืน และมีแนวทาง
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดจนนิสิตสามารถเป็นผู้นํากลุ่มใน
กระบวนการให้คําปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกลุ่ม 

ร้อยละ 80 80 

 
เยาวชนวัยรุ่นท่ีเข้ารับการอบรมรู้จักตนเองและผู้อ่ืนได้ดีข้ึน และมีแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ร้อยละ 80 และนิสิตสามารถเป็นผู้นํากลุ่มในกระบวนการให้คําปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกลุ่ม ร้อยละ 80 ท้ังนี้ 
สังเกตได้จากการร่วมทํากิจกรรม ซ่ึงเยาวชนผู้เข้าร่วมทํากิจกรรมมีความสนใจ กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้เป็น
อย่างดี รวมถึงมีการซักถามเพ่ือความเข้าใจท่ีเพ่ิมมากข้ึน นอกจากนี้ในส่วนของนิสิตได้แสดงความสามารถใน
การจัดกิจกรรม และเป็นผู้นํากลุ่มในกระบวนการให้คําปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกลุ่มได้เป็นอย่างดี สามารถ
ถ่ายทอดความรู้ และตอบข้อซักถามแก่เยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการได้เป็นอย่างดี  ซ่ึงแสดงถึงความประสบ
ผลสําเร็จตามวัตถุประสงค์ของการจัดโครงการ 

 
ผลการประเมินโครงการ / ประเมินผลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 

ตัวชี้วัด หน่วยนับ เป้าหมาย ผลดําเนินงาน 

เชิงปริมาณ :  
1. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการโดยรวม   ร้อยละ 80 

ร้อยละ 80 82.49 

 
 ความมุ่งหมายของการประเมินโครงการในครั้งนี้  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจโดยรวมของผู้เข้าร่วม
โครงการท่ีมีต่อกาการจัดอบรม และความรู้ท่ีสามารถนําไปประยุกต์ใช้กับตนเอง และคนรอบข้าง และเพ่ือ
รวบรวมปัญหา/อุปสรรคข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ของผู้เข้าร่วมโครงการ ซ่ึงจากการประเมินผลความพึงพอใจของ
ผู้เข้าร่วมโครงการ โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 82.49 
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                เกณฑ์การแปลความหมาย    
 ร้อยละ  60.00 - 68.00   หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด  
 ร้อยละ  68.01 - 76.00   หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย  
 ร้อยละ  76.01 - 84.00   หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  
 ร้อยละ  84.01 - 92.00   หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
 ร้อยละ  92.01 - 100      หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูล  ได้วิเคราะห์จากแบบสอบถามการประเมินโครงการท่ีให้ผู้เข้ารับการอบรมกรอก 
จํานวน  66 ชุด จากจํานวนท้ังหมด 100 ชุด คิดเป็นร้อยละ 66  และนําผลมาวิเคราะห์หา ปรากฏผลดัง
ตารางต่อไปนี้ 
 
ลําดับ ข้อความ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ แปลความหมาย 

  ด้านความรู้ความเข้าใจในจิตวิทยา       

1 ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ ก่อน การเข้าค่าย 3.63 72.72 น้อย 

2 ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ หลัง การเข้าค่าย 4.04 80.9 ปานกลาง 

 ความเหมาะสมของกิจกรรม    

3 เนื้อหาของกิจกรรมมีประโยชน์ต่อการนําไปประยุกต์ใช้งาน 4.22 84.54 มาก 

4 เอกสาร/อุปกรณ์การทํากิจกรรม มีครบถ้วนเพียงพอ 4.00 80 ปานกลาง 

5 ความเหมาะสมของระยะเวลาท่ีใช้เข้าค่าย 3.71 74.24 น้อย 

6 ท่านได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ 4.45 89.09 มาก 

  วิทยากรแนะแนวจิตวิทยา       

7 ความรอบรู้ในหัวข้อท่ีบรรยาย 4.22 84.54 มาก 

8 ความสามารถในการถ่ายทอดเนื้อหา    4.24 84.84 มาก 

9 การใช้สื่อประกอบการบรรยาย 3.78 75.75 น้อย 

 สถานท่ี    

10 การอํานวยความสะดวกระหว่างการเข้าค่าย 4.33 86.66 มาก 
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11 ความพึงพอใจในสถานท่ี/อาหาร 4.06 81.21 ปานกลาง 

12 การนําความรู้จากการเข้าค่ายไปประยุกต์ใช้ 4.34 86.96 มาก 

13 ความพึงพอใจในการเข้าค่ายครั้งนี้ 4.54 90.90 มาก 

รวม 82.49 ปานกลาง 

 
จากตาราง ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  พบว่า  ด้านความความพอใจในการเข้าค่ายครั้งนี้  มีความ                  

พึงพอใจอยู่ในระดับมาก  คิดเป็นร้อยละ 90.90 รองลงมาคือ การมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ 
คิดเป็นร้อยละ 89.09 การนําความรู้จากการเข้าค่ายไปประยุกต์ใช้ คิดเป็นร้อยละ 86.96 การอํานวยความ
สะดวกระหว่างการเข้าค่าย คิดเป็นร้อยละ 86.66 ความสามารถในการถ่ายทอดเนื้อหาของวิทยากร คิดเป็น
ร้อยละ 84.84 ความรอบรู้ในหัวข้อท่ีบรรยายของวิทยากร คิดเป็นร้อยละ 84.54 และเนื้อหาของกิจกรรมมี
ประโยชน์ต่อการนําไปประยุกต์ใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 84.54 ตามลําดับ  

ส่วนเรื่องท่ีมีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ความพึงพอใจในสถานท่ี/อาหาร คิดเป็นร้อย
ละ 81.21 รองลงมาคือความรู้ความเข้าใจในจิตวิทยาหลังการเข้าค่าย คิดเป็นร้อยละ 80.9 และเอกสาร/
อุปกรณ์ประกอบการทํากิจกรรม มีครบถ้วนเพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 80 ตามลําดับ 

และเรื่องท่ีมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย  ได้แก่  การใช้สื่อประกอบการบรรยาย ความเหมาะสม
ของระยะเวลาท่ีใช้ในการเข้าค่าย  และความรู้ความเข้าใจในเรื่องจิตวิทยาก่อนการเข้าค่าย คิดเป็นร้อยละ 
75.75  74.24  และ 72 ตามลําดับ   ซ่ึงสรุปภาพรวมของความพึงพอใจต่อการจัดโครงการ  คิดเป็นร้อยละ  
82.49  คือ   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 

 
แนวทางการปรับปรุง พัฒนา จากผลการประเมินโครงการ  

1. ปรับรูปแบบการใช้สื่อให้มีความน่าสนใจ และหลากหลายมากข้ึน รวมถึงอุปกรณ์การทํา
กิจกรรมควรเตรียมให้ครบถ้วน และเพียงพอต่อการทํากิจกรรม 

2. ปรับระยะเวลาในการเข้าค่ายใหเ้หมาะสมมากข้ึน 
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ภาคผนวก 
1. รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ 
2. ภาพกิจกรรม 
3. แบบเตรียมความพร้อมการจัดโครงการ 
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รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ 
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แบบเตรียมความพร้อมการจัดโครงการ/กิจกรรม 
โครงการ  ส่งเสริมทักษะชีวิตวัยรุ่น 
ระยะเวลา 1 – 3 เมษายน 2554                         สถานท่ี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 
งบประมาณ 50,000 บาท    หัวหน้าโครงการ: อาจารย์ ดร.ชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย 

ลําดับ รายการ ผู้รับผิดชอบ 
สถานะ 

หมายเหตุ 
NO YES OK 

P กิจกรรมท่ีต้องดําเนินการก่อนการจัดกิจกรรม      
1 โครงการส่งเสริมทักษะชีวิตวัยรุ่น      

 • ขออนุมัติโครงการ นางสาวชัญญา  
ล้ีศัตรูพ่าย 

 / /  

2 การติดต่อประสานงาน      
 วิทยากร นางสาวชัญญา  

ล้ีศัตรูพ่าย 
    

 • กําหนดการจัดกิจกรรม  
• เอกสารประกอบการอบรม (จากวิทยากร)  

 
 / 

/ 
/ 
/ 

 

 ผู้เข้าร่วม นายฎาว  แสงวัณณ์       

 • บันทึกเชิญเข้าร่วมโครงการ  
• พร้อมแนบกําหนดการ/ และให้แจ้งรายช่ือ 
• แบบฟอร์มการตอบรับ 

 

 / 
/ 
/ 

/ 
/ 
/ 

 

 บันทึก นางสาวชัญญา  
ล้ีศัตรูพ่าย 

    

 • บันทึกเชิญประธาน พร้อมคํากล่าวเปิด   / /  

 ประชาสมัพันธ์ นายฎาว  แสงวัณณ์       

 • ลง web มหาลยั และ QA  
• ไฟว่ิง 
• SWU  weekly  
• เสียงตามสาย 

 

 / 
/ 
/ 
/ 

/ 
/ 
/ 
/ 

 

 สถานท่ีจัดโครงการ  นายฎาว  แสงวัณณ์    / /  

       ติดต่อประสานงานกับทางโรงแรม   

• LCD 
• Visual Lizer 
• ให้จัดโตะ๊กลุ่มให้ด้วย 
•  ไมลอย  จํานวน...........ตัว  
• ปลั๊ก 3 ตา จํานวน...........ตัว 

 

  
/ 
/ 
/ 
/ 
 

 

/ 
/ 
/ 
/ 
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ลําดับ รายการ ผู้รับผิดชอบ 
สถานะ 

หมายเหตุ 
NO YES OK 

3 ด้านข้อมูล นายฎาว  แสงวัณณ์       
 เอกสารสําหรับผู้เข้าร่วม 

นายฎาว  แสงวัณณ์   
  

 

  

 • คู่มือ  
• เอกสารประกอบการบรรยาย 

นายฎาว  แสงวัณณ์   
 / 

/ 
/ 
/ 

 

 จัดส่งเอกสารสําหรับผู้เข้าร่วม 

• ช่วยกันเตรียมเอกสาร 
นายฎาว  แสงวัณณ์   

  

/ 
 

/ 
 

 powerpoint /สื่อ 

• คํากล่าวต้อนรบั 
นายฎาว  แสงวัณณ์   

  
/ 

 

/ 
 

 เตรียมแบบประเมิน (พร้อมท้ังวิเคราะห์ข้อมลู) นายฎาว  แสงวัณณ์    / /  

4 ด้านอุปกรณ์อิเล็คทรอนิค นายฎาว  แสงวัณณ์       

 • Notebook จํานวน  5 เครื่อง 
• PC/Printer & หมึกพิมพ์ 
• กล้องถ่ายรูป / /MP3 

 

 / 
/ 
/ 

/ 
/ 
/ 

 

5 ด้านการลงทะเบียน และรายละเอียดเพ่ิมเติม....... นายฎาว  แสงวัณณ์       

 • ใบรายช่ือผู้เข้าร่วม 
• ใบเซ็นช่ือประจํากลุ่มสาํหรับกิจกรรม 

  / 
/ 
 

/ 
/ 

 
 

 • ป้ายช่ือวิทยากร/ผู้บริหาร (สามเหลี่ยม) 
• ป้ายกลุ่ม (5 กลุ่ม ) 
• ป้ายช่ือติดหน้าอกผูเ้ข้าร่วม 

  / 
/ 
/ 

/ 
/ 
/ 

 

 • จัดเตรียมอุปกรณต์ามรายการ checklist   / /  

 • ซ้ือลูกอม   / /  

 • เตรียมของท่ีระลึก   / /  

6 ดูแลค่าใช้จ่ายท้ังหมด นางสาวชัญญา  
ล้ีศัตรูพ่าย 

    

 • ยืมเงิน 
• เตรียมใบสําคัญรับเงินค่าวิทยากร/ผู้ช่วยวิทยากร 
• ขอสําเนาบัตรประชาชนวิทยากร/ผู้ช่วยวิทยากร 
• เตรียมใบสําคัญรับเงินค่าอาหาร 
• เบิกเงินโครงการ 

  / 
/ 
/ 
/ 
/ 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 

7 ดูแลความพร้อมของอาหาร 

• สั่งอาหารกลางวัน – อาหารว่าง 

นายฎาว  แสงวัณณ์     

/ 
 

/ 
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ลําดับ รายการ ผู้รับผิดชอบ 
สถานะ 

หมายเหตุ 
NO YES OK 

8 ประสานงานตรวจสอบความพร้อมของห้อง  
นายฎาว  แสงวัณณ์   

 / 
/ 

/ 
/ 

 

D กิจกรรมท่ีต้องดําเนินการ ณ วันจัดกิจกรรม      
9 ดูแลวิทยากร  นางสาวชัญญา  

ล้ีศัตรูพ่าย 
    

 • เสริฟกาแฟ+อาหารว่าง 
• นํ้าบนเวที 
• อาหารกลางวัน 

  / 
/ 
/ 

/ 
/ 
/ 

 

10 พิธีกร     / /  

11 รับลงทะเบียน+แจกเอกสาร  

• ตรวจสอบจํานวนผู้เข้าอบรม กับรายช่ือ ว่าครบหรือไม ่

นายฎาว  แสงวัณณ์     
/ 
 

 

/ 
 

12 ดูแลความพร้อมบนเวที และภายในห้องอบรม 

• เปลี่ยนป้ายประธาน/วิทยากร 
• คอมพิวเตอร์ / visual Liner 

นายฎาว  แสงวัณณ์     
/ 
/ 

 
/ 
/ 

 

13 เชิญเข้าห้องอบรม+อํานวยความสะดวก นายฎาว  แสงวัณณ์    / 
 

/  

14 ถ่ายภาพบรรยากาศ 

• รับลงทะเบียน 
• ประธานเปิด 
• วิทยากรบรรยาย 
• กิจกรรมกลุ่ม 
• ประมวลรูปภาพฉายระหว่างในการจัดกิจกรรมกลุ่ม 

นายฎาว  แสงวัณณ์     

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 

15 รับผิดชอบกิจกรรมกลุ่ม สิ่งท่ีต้องทํา 

• รับลงลายมือช่ือตอนกิจกรรมกลุม่ 
• แบบสอบถาม 
• อํานวยความสะดวกประจํากลุม่ 

นายฎาว  แสงวัณณ์     
/ 
/ 
/ 

 

/ 
/ 
/ 

 

16 เชิญของท่ีระลึก   - -  

17 ถ่ายภาพหมู ่ นายฎาว  แสงวัณณ์    / /  

D กิจกรรมท่ีต้องดําเนินการ หลังวันจัดกจิกรรม      

18 บันทึกข้อคิดเห็น ในการสรุปผล นางสาวชัญญา  
ล้ีศัตรูพ่าย 

 / /  
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ลําดับ รายการ ผู้รับผิดชอบ 
สถานะ 

หมายเหตุ 
NO YES OK 

19 รวบรวมสรุปประเด็นปัญหา/แนวทางแก้ไขจากทุกคนและจัดทําสรปุ
พร้อมแนวทางการแก้ไขเสนอท่ีประชุม 

นางสาวชัญญา  
ล้ีศัตรูพ่าย 

 / /  

20 รวบ file เอกสาร/รปูภาพ ทุกข้ันตอน ลง CD นางสาวชัญญา  
ล้ีศัตรูพ่าย 

 / /  

21 กรอกข้อมูลในระบบ QIS  

• รายช่ือผู้เข้าร่วมทุกคน ใน QIS หัวข้อพัฒนาบุคลากร 
• กรอกการจัดงานใน QIS กิจกรรมในรอบปี 

   
 

 

 
 

 
 
 

C :  สรุปปัญหา/ข้อบกพร่อง 
           ปัญหาข้อบกพร่องส่วนใหญ่จะเกิดจากการสื่อสาร ท่ีทําให้การ
ดําเนินงานไม่ราบรื่นเท่าท่ีควร 

A:  แนวทางแก้ไข / ปรับปรุง 
            การประสานงานกับแตล่ะหน่วยงานทุกครั้งควรทําบันทึก
เป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือท่ีจะไดม้ีหลักฐานการติดต่อประสานงานใน
ทุกข้ันตอน 

 

 
 

 
ผู้มอบหมาย นางสาวชัญญา  ลี้ศัตรูพ่าย 
ตําแหน่ง      หัวหน้าโครงการ 
ลงวันท่ี……………………… ............................ 

 
ผู้รับผิดชอบ 

            (นางสาวชัญญา  ลี้ศัตรพู่าย) 
ลงวันท่ี  5 เมษายน 2554                   

การตรวจสอบสถานะ สําหรับวันท่ีรายงานความพร้อม 
*** NO หมายถึง การดําเนินงานไม่เป็นไปตามท่ีได้รับมอบหมาย 
     YES หมายถึง มีการดําเนินงานเป็นไปตามท่ีได้รับมอบหมาย 
     OK สําหรับ หัวหน้าโครงการ ใช้ในการประเมินคุณภาพของผลงานของแต่ละรายการหลังเสร็จสิ้นโครงการ 

กําหนดส่งเอกสารฉบับน้ีหลังการจัดโครงการเสร็จสิ้นทันที  
 

สรุปผลการดําเนินการ (วิเคราะห์จดุแข็ง จุดอ่อน คร้ังน้ี และข้อเสนอแนะสําหรับคร้ังต่อไป) 
สําหรับจุดแข็งของโครงการนี้ 

1. มีเด็กนักเรียนให้ความสนใจในการเข้าร่วมโครงการเป็นจํานวนมาก 
2. มีการร่วมมือกันระหว่างศิษย์เก่า คณาจารย์และศิษย์ปัจจุบันของภาควิชาจิตวิทยา ในการร่วมมือจัดกิจกรรมร่วมกัน เพ่ือเด็กนักเรียน

ช้ันมัธยมท่ีมาเข้าร่วมโครงการ 
3. เด็กนักเรยีนท่ีเข้าร่วมโครงการในครั้งน้ี ได้รับความรู้ทางด้านจิตวิทยา เพ่ือนําไปใช้ประโยชน์กับตนเองและคนใกลต้ัว ให้ดําเนินชีวิต

อย่างมีความสุข 
สําหรับจุดอ่อนของโครงการนี้ 

1. สถานท่ีของหอพักอาจจะไมไ่ดร้ับความสะดวกสบาย และมีแมลงรบกวนในห้อง 
2. การประสานงานในเรื่องการใช้สถานท่ี ค่อนข้างจะมีอุปสรรคอยู่บ้าง 
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ขอรับรองว่าข้อความดังกล่าวข้างต้นเป็นความจริงทุกประการ 
    ลงชื่อ ผู้รับผิดชอบโครงการ / ผู้รายงาน 
                    (อาจารย์ชัญญา  ลี้ศัตรูพ่าย) 
                     วันท่ี  8 กรกฎาคม 2554 
                                                                     

ลงชื่อ                                              ประธานโครงการ 
                        (อาจารย์วาณี  อรรจน์สาธิต) 
                         วันท่ี  11 กรกฎาคม 2554 
                                                          ตําแหน่ง  คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ 
 


