
  
 

รายงานผลการดําเนินโครงการบรกิารวิชาการแกชุมชน ปงบประมาณ พ.ศ. 2550 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ : ไตรมาส 3  (เดือนเมษายน–เดือนมิถุนายน 2550) 

......................................................... 

โครงการ บก 7 :  โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 
 
1.   รายละเอียดโครงการ :  
 1.1. ประธานโครงการ :  อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา  :  โทร. 0-2204-1000 / มือถือ 0-89200-5000 / ภายใน 5438 
 1.2. โครงการหลัก :  โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย :  งบประมาณ 1,000,000 บาท   

-  หัก4%  งบสวนกลาง                                          =       40,000 บาท 

-  คงเหลืองบประมาณใชในโครงการฯ ป 2550    =       960,000 บาท 
  1.2.1.  งบสวนกลางโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย : (เม.ย.-มิ.ย. 50) 
            1)  งบบุคลากร    วงเงิน        98,637.00 บาท  
     2)  งบดําเนนิงาน      วงเงิน      135,790.60  บาท 
     3)  งบครุภัณฑ          วงเงิน      305,072.00     บาท  
 1.3. โครงการรอง  :  โครงการรอง  : จํานวน  3  โครงการ   
  1.3.1  โครงการบริการดานพฒันาและสงเสริมศักยภาพมนุษย :   
  1)  ฝกอบรมศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ         
   -  หัวเราะ (บําบัด)  ทุกวันพฤหัสบดี  วงเงิน  - บาท 
        -  หัวเราะเพ่ือสุขภาพ ในโครงการ We Love Sunday วงเงิน         32,557.00 บาท 
        -  หัวเราะบําบัด  ในโครงการ Life Care   วงเงิน         15,280.00 บาท 
   2)  ฝกอบรมใหแกครู/อาจารยแนะแนว         
   -  ฝกพัฒนาจิตสมองสูความเปนเลิศ       วงเงิน         35,132.00  บาท 
  3)  ฝกอบรมพัฒนาเยาวชน     
   -   เติมสไตลใสเสนห เทหแบบนองใหม   และจัดระเบียบชีวิต  เร่ิมตนเปนนิสิตเปนนิสิต                                 
       อยางสงาในโครงการคายเสริมสรางอัตลักษณนิสิตเพื่อพัฒนาบัณฑิตในอุดมคติไทย   
       ประจําปการศึกษา 2550   วงเงิน         20,870.00  บาท  
 

           หมายเหตุ    โครงการที่แสดงสัญลักษณ  -   หมายถึง โครงการที่ไมมีคาใชจาย หรือเปนโครงการจัดหารายไดหรือมิได
กําหนดการจัดโครงการในชวงไตรมาสท่ี 3 
 
 
 



 2

 
2.  รายงานความกาวหนาการดําเนินโครงการ :  ไตรมาส 3  (เดือนเมษายน – เดือนมิถุนายน 2550) 
     2.1     ผลการดําเนินโครงการ  :   ไตรมาส 3   
      1)   คณะกรรมการโครงการ :   
       -   โครงการหลัก  :   แตงตั้งคณะกรรมการดําเนนิงาน    1   ชุด   ประชุมไปแลว  2  คร้ัง   
  คร้ังท่ี  5  วันจนัทรท่ี   9  เมษายน  2550   
  คร้ังท่ี  6   วันจนัทรท่ี 14  พฤษภาคม  2550 .       
 
      2)  การจางบุคลากร (งบบุคลากร) : จํานวน  2  ตําแหนง  
      2.1.  ท่ีปรึกษาโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ (นักจิตวทิยาอาวุโส)  1 ตําแหนง  อัตราคาจาง 23,000 บาท/เดือน  
    หนาท่ีความรับผิดชอบ :   

  -  รวมประชุมและใหความคิดเห็นดานการวางแผนงานดําเนินการของโครงการศูนยใหคําปรึกษา 
      ใหคําปรึกษาและรวมพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมสัมมนาในโครงการตางๆ ท่ีทางโครงการศูนย 
       ใหคําปรึกษาฯ จัดทําข้ึนในรอบป 
  -  ใหความชวยเหลือดานองคความรู และประสบการณทางดานจิตวิทยา แกคณะกรรมการดําเนินงานของ   
      โครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ 
  -  ชวยเหลือดานการเผยแพรความรูดานสุขภาพจิตแกองคกร หรือหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน 
      ใหความชวยเหลือดานการประชาสัมพันธโครงการตางๆ ท่ีโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ จัดข้ึนกับ 
      ส่ือแขนงตางๆ ปฏิบัติหนาท่ีสัปดาหละ 3 วัน ระยะเวลาไมนอยกวา 3 ช่ัวโมง ตอวัน  

 
      2.2.  นักจิตวิทยา   1  ตําแหนง    อัตราคาจาง  9,879 บาท/เดือน  
     หนาท่ีความรับผิดชอบ :   

-   เปนผูชวยจดัอบรมสัมมนาการทํากิจกรรมกลุมหรือจัดโครงการตางๆ ภายใตการทํางานของ          
    โครงการบริการวิชาการแกชุมชนและมหาวิทยาลัย      
-   บริการใหคําปรึกษาแกผูขอเขารับคําปรึกษา       

-   คนหาขอมูลทางอินเตอรเน็ตและแหลงขอมูล     เพื่อประกอบการทํางานในการดําเนินงาน   . 
    ภายใตโครงการยอยตางๆ          

                           -   ดูแลการจัดทําและจัดระบบเอกสารในโครงการ  งานธุรการดานตางๆ จัดเตรียมการประชุม  . 
                                เอกสารการประชุม  และติดตอประสานงานกับผูเขาประชุม  และฝายงานตางๆ รวมท้ังชวย  .   
                                เหลืองานทางดานเอกสารท่ัวไป                     

-   งานอ่ืนๆ ท่ีไดมอบหมายจากโครงการบริการวิชาการแกชุมชน และมหาวิทยาลัย   
   

 

 

 



2.2 เปรียบเทียบแผน/ผลกับตัวบงชีผ้ลการดาํเนินโครงการ ไตรมาส 3 (เดอืนเมษายน – เดือนมิถุนายน 2550)  

หนวย แผนป  ไตรมาส 3 
เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วดั 

นับ 50 แผน ผล 
ผลผลิตที่ 1 :  โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)         
1.1 โครงการเผยแพรความรู         
  - จํานวนเรื่องที่จัดเอง เรื่อง 2 1 1 
  -  จํานวนครั้ง/ความถี่ของเรื่องที่จัดเอง ครั้ง 52 13 15 
  - จํานวนเรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง 1 1 2 
  -  จํานวนครั้ง/ความถี่ของเรื่องที่รวมบูรณาการ ครั้ง 1 1 4 

1.2 หนวยงานรวมบูรณาการ         
  -  จํานวนหนวยงานภายใน แหง 1 - - 
  -  จํานวนหนวยงานภายนอก แหง 1 1 2 
1.3 กลุมบุคคล         
  - จํานวนผูเขารวมของเรื่องที่จัดเอง คน 60 15 20 
  -จํานวนผูเขารวมของเรื่องที่บูรณาการ คน 50 50 491 
  -จํานวนผูเขาอบรมจากหนวยงานที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู คน 400 100 1,110 
  -จํานวนอาสาสมัคร(แกนนํา) เผยแพรความรูตอในชุมชน คน 10 - 80 
1.4 ความพึงพอใจ         
  - ความพึงพอใจดานของผูเขารวมในภาพรวม รอยละ 80 80 93.2 
1.5 การเผยแพรความรู         
  - จํานวนสื่อที่เผยแพรความรู   (หนังสือพิมพ  รายการวิทยุ  รายการโทรทัศน นิตยสาร เปนตน) ครั้ง 3 1 10 
  - จํานวนเว็บไซดที่ลิงคขอมูล/บทความจากสื่อไปเผยแพร ครั้ง 4 3 5 
  - จํานวนหนวยงานที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู ครั้ง 8 2 5 
  - จํานวนเรื่องของเอกสารเผยแพรความรู เรื่อง 1 1 1 
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หนวย แผนป  ไตรมาส 3 
เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วดั 

นับ 50 แผน ผล 

ผลผลิตที่ 2 :  โครงการฝกอบรมใหแกครู/อาจารย         

2.1 โครงการเผยแพรความรู         

  - จํานวนเรื่องที่จัดเอง เรื่อง 1 1 1 

  -  จํานวนครั้ง/ความถี่ของเรื่องที่จัดเอง ครั้ง 1 1 1 

  - จํานวนเรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง 1 - - 

  -  จํานวนครั้ง/ความถี่ของเรื่องที่รวมบูรณาการ ครั้ง 1 - - 

 2.2 หนวยงานรวมบูรณาการ     

  -  จํานวนหนวยงานภายนอก แหง 1 - - 

 -  จํานวนหนวยงานภายใน แหง - - - 

2.3 กลุมบุคคล     

  - จํานวนผูเขารวมของเรื่องที่จัดเอง คน 100 100 120 

  -จํานวนผูเขารวมของเรื่องที่บูรณาการ คน 100 - - 

2.4 ความพึงพอใจ         

  - ความพึงพอใจดานของผูเขารวมในภาพรวม รอยละ 80 80  87.87 

2.5 การเผยแพรความรู         

  - จํานวนหนวยงานที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู แหง - - - 

  - จํานวนเรื่องของเอกสารเผยแพรความรู เรื่อง 1 1 1 
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หนวย แผนป  ไตรมาส 3 
เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วดั 

นับ 50 แผน ผล 

ผลผลิตที่ 3 :  โครงการพฒันาเยาวชน         

3.1 โครงการเผยแพรความรู         

  - จํานวนเรื่องที่จัดเอง เรื่อง 1 - - 

  -  จํานวนครั้ง/ความถี่ของเรื่องที่จัดเอง ครั้ง 1 - - 

  - จํานวนเรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง 1 1 1 

  -  จํานวนครั้ง/ความถี่ของเรื่องที่รวมบูรณาการ ครั้ง 1 1 2 

3.2 หนวยงานรวมบูรณาการ         

  -  จํานวนหนวยงานภายนอก แหง - - - 

  -  จํานวนหนวยงานภายใน แหง 1 - 1 

3.3 กลุมบุคคล         

  - จํานวนผูเขารวมของเรื่องที่จัดเอง คน 30 - - 

  -จํานวนผูเขารวมของเรื่องที่บูรณาการ คน 30 - 3600  

3.4 ความพึงพอใจ         

  - ความพึงพอใจดานของผูเขารวมในภาพรวม รอยละ 80 80  83.69 

3.5 การเผยแพรความรู         

  - จํานวนหนวยงานที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู แหง - - - 

  - จํานวนเรื่องของเอกสารเผยแพรความรู เรื่อง 1 - - 
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หนวย แผนป  ไตรมาส 3 
เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วดั 

นับ 50 แผน ผล 

ผลผลิตที่ 4 :  โครงการฟนฟขูวัญกําลังใจ (Healing Trauma) และการบริการสุขภาพจติดานอื่นๆ         

4.1 โครงการเผยแพรความรู         

  - จํานวนเรื่องที่จัดเอง เรื่อง 2 - - 

  -  จํานวนครั้ง/ความถี่ของเรื่องที่จัดเอง ครั้ง 2 - - 
  - จํานวนเรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง 1 - - 
  -  จํานวนครั้ง/ความถี่ของเรื่องที่รวมบูรณาการ ครั้ง 1 - - 

4.2 หนวยงานรวมบูรณาการ         

  -  จํานวนหนวยงานภายนอก แหง 1 - - 

  -  จํานวนหนวยงานภายใน แหง - - - 

4.3 กลุมบุคคล         

  - จํานวนผูเขารวมของเรื่องที่จัดเอง คน 100 - - 

  -จํานวนผูเขารวมของเรื่องที่บูรณาการ คน - - - 

  -จํานวนผูเขาขอรับคําปรึกษา คน 5 1  1 

4.4 ความพึงพอใจ         

  - ความพึงพอใจดานของผูเขารวมในภาพรวม รอยละ 80 - - 

4.5 การเผยแพรความรู         

  - จํานวนหนวยงานที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู แหง - - 1 

  - จํานวนเรื่องของเอกสารเผยแพรความรู เรื่อง 1 - - 
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3)  การจัดซ้ือครุภัณฑ  [งบลงทุน (คาครุภัณฑ/ท่ีดินกอสราง)]  :  จํานวน  2  รายการ  
  3.1.   เคร่ืองโทรสาร                        =               8,988.00   บาท 
  3.2.   เคร่ืองคอมพิวเตอร      =        24,503.00 บาท 
 

          4)  รายงานผลการดําเนินงาน  :      โครงการหลัก : งบสวนกลางฯ  (เม.ย. – พ.ค. 50) 
  4.1  งบบุคลากร 
    -   ท่ีปรึกษา 1 ตําแหนง  (อัตรา 23,000 บาท/เดือน)  =          69,000.00 บาท 
      -   นักจติวิทยา 1 ตําแหนง  (อัตรา 9,879 บาท/เดือน)   =          29,637.00 บาท 
        4.2  งบการดําเนินการ   
   4.2.1  คาตอบแทนใชสอยและวัสดุ  
    -   วัสดุสํานกังาน                   =         59,109.60   บาท  
    -   นิสิตชวยงาน          =              8,400.00 บาท            
   4.2.2   งบสาธารณูปโภค         
    -   คาบริการโทรศัพทมือถือ                  =                2,881.00 บาท 
 
                                         รวมยอดคาใชจายงบสวนกลางโครงการท้ังหมด  (3)  :  202,518.60   บาท  
 

 5)  รายงานผลการดําเนินงาน  :       โครงการรอง     
 5.1  โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)                    
          5.1.1  หัวเราะ (บําบัด)  ทุกวันพฤหัสบดี  

 จํานวนคร้ังท่ีฝก        :     12   คร้ัง  (เดือนเมษายน – เดือนมิถุนายน 2550) 
 วัน   เวลา  สถานท่ี   :     ทุกวันพฤหัสบดี  เวลา  13.30-17.00  น.  ณ  หองอาหารแตงกวา   
                 อาคาร 14 ช้ัน 2     
 กลุมเปาหมาย           :     ประชาชนท่ัวไป และบุคลากร  นิสิตในมหาวิทยาลัย 
 จํานวนผูเขารวม       :     เฉล่ียสัปดาหละ     20     คน   
 งบประมาณท่ีใช       :            -         บาท    
 

          5.1.2       หัวเราะเพื่อสุขภาพ ในโครงการ We Love Sunday 
 จํานวนคร้ังท่ีฝก        :     1   คร้ัง   
 วัน   เวลา  สถานท่ี   :     วันอาทิตยท่ี  27 พฤษภาคม  2550   เวลา 10.00 - 19.00 น.  
   ณ  ลานปาลม  สวนลุมพินี  
 กลุมเปาหมาย           :     ประชาชนผูสนใจท่ัวไป            
 จํานวนผูเขารวม       :     101      คน   
 งบประมาณท่ีใช       :     32,557       บาท    
 

1. คาจัดทําหนังสือเผยแพรความรูเร่ืองหัวเราะ(บําบัด) 2,000  เลม   30,000 บาท 
2. คาเชาพาหนะ (ไป-กลับ)    1,000 บาท 
3. ปายประชาสัมพันธ       897 บาท 
4. คาถาย-ลางอัดรูปภาพ     500 บาท 
5. คาถายเอกสารการประเมิน     160 บาท 
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           5.1.3   หัวเราะบําบัด ในโครงการ Life Care  (เดือนพ.ค.-พ.ย. 2550  รวม 8 คร้ัง) 
 จํานวนคร้ังท่ีฝก        :     2   คร้ัง   (เดือนพ.ค.-มิ.ย. 2550) 
 วัน   เวลา  สถานท่ี   :     ทุกวันศุกรสัปดาหแรกของเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน    
   2550   เวลา 18.00 - 19.00 น.  
   ณ  ศูนยกฬีาในรม   สวนลุมพิน ี
 กลุมเปาหมาย           :     ประชาชนผูสนใจท่ัวไป 
 จํานวนผูเขารวม       :     เฉล่ียสัปดาหละ  130  คน   
 งบประมาณท่ีใช       :     15,280     บาท    
 

1. คาจัดทําหนังสือเผยแพรความรูเร่ืองหัวเราะ(บําบัด)   15,000  บาท 

 2. คาพาหนะเดินทาง ไป-กลับ ( 2 คร้ัง X เฉล่ียคร้ังละ 140 บาท)        280 บาท 

    
                   5.2.   โครงการฝกอบรมใหแกครู/อาจารยแนะแนว 
                  5.2.1   ฝกพัฒนาจิตสมองสูความเปนเลิศ  
     วัน   เวลา  สถานท่ี     :       วันศุกรท่ี 25 พฤษภาคม 2550  เวลา 09.00-16.30 น.  
      ณ หอง 8110  ช้ัน 8  สํานักหอสมุดกลาง   

 กลุมเปาหมาย           :     บุคลากรทางดานสุขภาพจิต  ครู/อาจารยแนะแนว และประชาชน 
   ผูสนใจท่ัวไป 
 จํานวนผูเขารวม       :     120          คน   

   
   

 งบประมาณท่ีใช  :   35,132     บาท    

1 คาจัดทําเอกสารประกอบการอบรม  3,385 บาท 
2 คาตอบแทนวทิยากร 1 ทาน (1,200 บาทx6 ช่ัวโมงx1 วัน)             7,200 บาท 
3 คาของระลึกวทิยากร 440 บาท 
4 คาอาหารกลางวัน (120 คน x 1 ม้ือ x 20 บาท)               4,800 บาท 
5 คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม (120 คน x 2 ม้ือ x 20 บาท) 2,400 บาท 
6 คาแสตมป และสงไปรษณยี 1,492 บาท 
7 คาปายประชาสัมพันธ 1,100 บาท 
8 คาเหมาจายบันทึกภาพเคล่ือนไหว 9,000 บาท 
9 คาวัสดุสํานักงานประกอบการอบรม  4,815 บาท 
10 คาปฏิบัติงานลวงเวลาของเจาหนาท่ี 500 บาท 
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 5.3   โครงการฝกอบรมพัฒนาเยาวชน 

                 5.3.1   เติมสไตลใสเสนห เทหแบบนองใหม   และจัดระเบียบชีวิต  เร่ิมตนเปนนิสิตเปนนิสิต                                  
      อยางสงาในโครงการคายเสริมสรางอัตลักษณนิสิตเพื่อพัฒนาบัณฑิตในอุดมคติไทย   
        ประจําปการศึกษา 2550 
     วัน   เวลา  สถานท่ี     :       วันพฤหัสบดี 31 พฤษภาคม 2550  และวนัศุกรท่ี 1 มิถุนายน 2550   
      เวลา 09.00-16.30 น. ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ   

 กลุมเปาหมาย           :     นิสิตช้ันปท่ี 1 และ 2  (รหัส 49-50)   
 จํานวนผูเขารวม       :     3,600     คน   
 คาลงทะเบียน :       -     บาท  

    งบประมาณท่ีใช  :   20,870             บาท    
 

1 คาวิทยากร 1 คน  2 วัน ๆ ละ 6 ช่ัวโมง 14,400 บาท 

2 คาของท่ีระลึกสําหรับวิทยากร  290 บาท 

3 คาเชาพาหนะ (ไป-กลับ)  2 วันๆ  3,000 บาท 
4 คาอาหารทําการนอกเวลา ของคณะกรรมการฯ   และเจาหนาท่ี  

3 คนๆ ละ 1 วนั ๆ  ละ 6 ช่ัวโมงๆ  ละ  60 บาท 
1,080 บาท 

5 คาวัสดุอุปกรณ          2,100 บาท 

 

                                         รวมยอดคาใชจายงบโครงการรองท้ังหมด  (3)  :  103,839   บาท  
               หมายเหตุ   
   -   โครงการรองขอ 5.1.3  จะแลวเสร็จภายในไตรมาส 4  จึงมิไดเบิกงบประมาณมาใชเปนรายจาย 
   -    รายจายไตรมาส 3 โครงการหลัก (1) และโครงการรอง (2)   เปนเงินท้ังส้ิน  306,357.60  บาท     
 
           6) ปญหา อุปสรรค การดําเนินโครงการในภาพรวม :  
       - 
 7)  ขอเสนอแนะ  แนวทางแกไข  :    
       -      
 8) ผูรายงานขอมูล / ผูประสานงานการใหขอมูล 
   8.1   ผูรายงานขอมูล  : อาจารย ดร.จิตรา  ดุษฎีเมธา     
  8.2   ผูประสานงานการใหขอมูล : น.ส.เสาวณี  เตชะพัฒนาวงษ     
  8.3   วัน เดือน ป  รายงานขอมูล :   วันท่ี  29 มิถุนายน 2550     
  8.4   ติดตอสอบถาม  : โทรศัพทภายใน 5438   โทรสาร 02-204-1000
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     . 

แหลงที่ไดรับการเผยแพรความรูจากโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 
 
               สื่อสิ่งพิมพ 

วันที่ ชื่อ ประเภท หัวขอ 
1 เม.ย. 50 คมชัด ลึก  หนังสือพิมพ เยียวยา..เหยื่อพี่เลี้ยงใจโหด 
5 เม.ย.50 Woman Plus นิตยสาร หัวเราะบําบัด 
6 พ.ค. 50 ไทยรัฐ  หนังสือพิมพ ใชเสียงหวัเราะแกเครียดนักโทษ                 
7 พ.ค. 50 มติชน  หนังสือพิมพ ‘มศว’ ใชหวัเราะบําบัด ‘นักโทษ คลองเปรม’  นํารอง 137 แหง       
7 พ.ค. 50 เดลินิวส หนังสือพิมพ มศว แนะใช ‘หัวเราะบําบัด’ ฟนฟูนกัโทษ 
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                 เวบไซด 

หนวยงาน เวบไซด หัวขอ 
เครือขายผูปกครองออนไลน WWW.THAISATENET.ORG สังคมไทยย่ําแย เครียด-ริษยา-ประนามกันเอง 
DMC TV WWW.DMC.TV หัวเราะบําบัดสูการรักษาโรค 
หองสมุดโรงพยาบาลศรีธัญญา WWW.DMH.GO.TH หัวเราะเปนยาวิเศษรักษาสิว ลดอวน ไดอัศจรรย 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย WWW.DMSC.MOPH.GO.TH หัวเราะบําบัด 
NFC Safety and Environmental Service WWW.NPC-SC.CO.TH หัวเราะบําบัดสูการรักษาโรค 
   
   
   

   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

http://www.thaisatenet.org/
http://www.dmh.go.th/
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                         สถานีวิทยุ / โทรทัศน 

รายการ วันที่ออกอากาศ สถาน ี หัวขอ 
- 19 เม.ย. 50  โทรทัศนชอง 7 คนเกาหลีฆาคนใน USA 

สํานักขาว AFP 27 เม.ย. 50 - หัวเราะบําบัด 
Health station ( ชวง Talk) 2 พ.ค.50 โทรทัศนชองTITV ฝนกับสุข 
Good Health Station 3 พ.ค.50  โทรทัศนชอง 5 หัวเราะบําบัด 
องศาคะเน 5 พ.ค.50 สถานีวิทยุ FM 100.5 หัวเราะบําบัด กรมราชทัณฑ 
Health station ( ชวง เลาขาว) 8 พ.ค.50 โทรทัศนชองTITV การจัดการกับความโกรธ ในกรมราชทัณฑ 
Good Health 10 พ.ค. 50 โทรทัศนชอง 5 หัวเราะบําบัด 
ญ. หญิง โสภา 22 มิ.ย.50  โทรทัศนชอง 5 หัวเราะบําบัด 
วิทยุทองถิ่นจังหวัดเชียงราย 27 มิ.ย.50 สถานีวิทยุทองถิ่น พฤติกรรมวัยรุน 
วิทยุทองถิ่นจังหวัดเชียงราย 27 มิ.ย.50 สถานีวิทยุทองถิ่น หัวเราะ (บําบัด) 
ชวยกันคิดทิศทางขาว 27 มิ.ย.50 สถานีวิทยุ FM 100.5 Sex Phone เขาขายโรคจิตหรือไม 
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  หนวยงานภายนอก / ภายใน 

เรื่อง วัน/เดือน/ป สถานที่ ผูจัด 
ทักษะและเทคนิคการดําเนนิกิจกรรมกลุมบําบัด 3-4 เม.ย.50 สถาบันธัญญารักษ  สถาบันธัญญารักษ  
หัวเราะบําบัด 23 เม.ย.50 โรงแรมเอส ซี ปารค ยุวโฆษกสํานกัโฆษก  สํานกัเลขาธิการนายกรัฐมนตรี 
การพัฒนาบุคลิกภาพของนกัประชาสัมพนัธ 24  เม.ย. 50 โรงแรมหัวหนิ บูลเวฟ ศูนยสารสนเทศและประชาสัมพันธ มศว 
การพัฒนาบุคลิกภาพและการบริหารความขัดแยง 25 เม.ย. 50 โรงพยาบาลบางน้ําเปรี้ยว โรงพยาบาลบางน้ําเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา 
หัวเราะบําบัด 18,24 เม.ย.50 เรือนจําคลองเปรม   เรือนจําคลองเปรม   
การควบคุมอารมณและการจดัการกับความโกรธ 19,25 เม.ย.50 เรือนจําคลองเปรม   เรือนจําคลองเปรม   
การเสริมสรางและฟนฟูขวัญกําลังใจของผูปวยมะเร็ง 30 เม.ย. 50 หองประชุมอรรถสิทธิ์  โรงพยาบาลรามาธิบดี 
การพูดในที่ชุมชนและการนําเสนอ 1 พ.ค. 50 หองประชุมอินทนิล 1 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัชลบุรี 
หัวเราะบําบัด 22 พ.ค.50 มูลนิธิเด็กออนในสลัม มูลนิธิเด็กออนในสลัม 
หัวเราะบําบัด 12,19,26 พ.ค.50 ตึก อปภร. ชั้น 6 โรงพยาบาลจุฬา 
จิตวิทยาในการสรางสํานึกและใหคําปรึกษา 23 พ.ค.50 โรงแรมอมารี ดอนเมือง  สํานักงานศาลยุติธรรม 
หัวเราะบําบัด 23 พ.ค.50 โรงพยาบาลสระบุรี สํานักงานสาธารสุขจังหวัดสระบุรี 
สรางสมดุลกายและจิต ดวยหัวเราะบําบัด 27 พ.ค.50   ลานปาลม   สวนลุมพินี    สํานักกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย 
การนวดดวยจติบําบัด, เสียงบําบัดและหัวเราะบําบัด  รุนที่ 1 30 พ.ค. 50 โรงแรมแสนภ ูเชียงราย ศาลากลางจังหวัดเชียงราย 
การนวดดวยจติบําบัด, เสียงบําบัดและหัวเราะบําบัด  รุนที่ 2 8 มิ.ย. 50 โรงแรมแสนภ ูเชียงราย ศาลากลางจังหวัดเชียงราย 
หัวเราะบําบัด 12,19,26 พ.ค.50 ตึก อปร. ชั้น 6 โรงพยาบาลจุฬา 
การนวดดวยจติบําบัด, เสียงบําบัดและหัวเราะบําบัด  รุนที่ 3 22 มิ.ย. 50 โรงแรมแสนภ ูเชียงราย ศาลากลางจังหวัดเชียงราย 
การนวดดวยจติบําบัด, เสียงบําบัดและหัวเราะบําบัด  รุนที่ 4 27 มิ.ย. 50 โรงแรมแสนภ ูเชียงราย ศาลากลางจังหวัดเชียงราย 

 


