
 
 

รายงานผลการดําเนินโครงการบรกิารวิชาการแกชุมชน ปงบประมาณ พ.ศ. 2550 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ : ไตรมาส 1 (เดือนตุลาคม –เดือนธันวาคม 2549) 

......................................................... 

โครงการ บก 7 :  โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 
 
1.   รายละเอียดโครงการ :  
 1.1. ประธานโครงการ :  อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา  :  โทร. 0-2204-1000 / มือถือ 0-89200-5000 / ภายใน 5438 
 1.2. โครงการหลัก :  โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย :  งบประมาณ 1,000,000 บาท   

-  หัก4%  งบสวนกลาง                                          =       40,000 บาท 

-  คงเหลืองบประมาณใชในโครงการฯ ป 2550    =       960,000 บาท 
  1.2.1.  งบสวนกลางโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย : (ต.ค.-ธ.ค. 49) 
            1)  งบบุคลากร   วงเงิน   98,637    บาท  
     2)  งบดําเนนิงาน     วงเงิน   62,689 บาท 
     3)  งบครุภัณฑ         วงเงิน            -         บาท  
 1.3. โครงการรอง  :  จํานวน  2  โครงการ       
  1.3.1  โครงการบริการดานพฒันาและสงเสริมศักยภาพมนุษย :   
  1)  ฝกอบรมศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ  วงเงิน     3,850 บาท 
  2)  ฝกอบรมใหแกครู/อาจารยแนะแนว        วงเงิน    - บาท 
  3)  ฝกอบรมพัฒนาเยาวชน    วงเงิน    - บาท 
  1.3.2   โครงการฟนฟูขวัญกาํลังใจ (Healing Trauma) และการบริการสุขภาพจิตดานอ่ืนๆ   :    
  1)  ฝกอบรมใหความรูดานสุขภาพจิตและการแกไขผูประสบภาวะสะเทือนขวัญ 
        (Healing Trauma)                                 วงเงิน         11,200          บาท 
 

                หมายเหตุ  โครงการที่แสดงสัญลักษณ -  หมายถึงโครงการท่ีไมมีคาใชจาย หรือมิไดกําหนดการจดัโครงการ 

ในชวงไตรมาสท่ี 1. 
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2.  รายงานความกาวหนาการดําเนินโครงการ :  ไตรมาส 1 (เดือนตุลาคม – เดือนธันวาคม 2549) 
     2.1     ผลการดําเนินโครงการ  :   ไตรมาส 1   
      1)   คณะกรรมการโครงการ :   
      -  โครงการหลัก  :   แตงต้ังคณะกรรมการดําเนินงาน    1   ชุด   ประชุมไปแลว     1       คร้ัง   
    คร้ังท่ี 1     วันพุธท่ี 27 ธันวาคม 2549   .       
      2)  การจางบุคลากร (งบบุคลากร) : จํานวน  2  อัตรา 
      2.1.  ท่ีปรึกษาโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ (นักจิตวทิยาอาวุโส)   1  ตําแหนง  อัตราคาจาง 23,000 บาท/เดือน  
    หนาท่ีความรับผิดชอบ :   

  -  รวมประชุมและใหความคิดเห็นดานการวางแผนงานดําเนินการของโครงการศูนยใหคําปรึกษา 
      ใหคําปรึกษาและรวมพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมสัมมนาในโครงการตางๆ ท่ีทางโครงการศูนย 
       ใหคําปรึกษาฯ จัดทําข้ึนในรอบป 
  -  ใหความชวยเหลือดานองคความรู และประสบการณทางดานจิตวิทยา แกคณะกรรมการดําเนินงานของ   
      โครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ 
  -  ชวยเหลือดานการเผยแพรความรูดานสุขภาพจิตแกองคกร หรือหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน 
      ใหความชวยเหลือดานการประชาสัมพันธโครงการตางๆ ท่ีโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ จัดข้ึนกับ 
      ส่ือแขนงตางๆ ปฏิบัติหนาท่ีสัปดาหละ 3 วัน ระยะเวลาไมนอยกวา 3 ช่ัวโมง ตอวัน  

 
      2.2.  นักจิตวิทยา   1  ตําแหนง    อัตราคาจาง  9,879 บาท/เดือน  
     หนาท่ีความรับผิดชอบ :   

-   เปนผูชวยจดัอบรมสัมมนาการทํากิจกรรมกลุมหรือจัดโครงการตางๆ ภายใตการทํางานของ          
    โครงการบริการวิชาการแกชุมชนและมหาวิทยาลัย      
-   บริการใหคําปรึกษาแกผูขอเขารับคําปรึกษา       

-   คนหาขอมูลทางอินเตอรเน็ตและแหลงขอมูล     เพื่อประกอบการทํางานในการดําเนินงาน   . 
    ภายใตโครงการยอยตางๆ          

                           -   ดูแลการจัดทําและจัดระบบเอกสารในโครงการ  งานธุรการดานตางๆ จัดเตรียมการประชุม  . 
                                เอกสารการประชุม  และติดตอประสานงานกับผูเขาประชุม  และฝายงานตางๆ รวมท้ังชวย  .   
                                เหลืองานทางดานเอกสารท่ัวไป                     

-   งานอ่ืนๆ ท่ีไดมอบหมายจากโครงการบริการวิชาการแกชุมชน และมหาวิทยาลัย   
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2.2 เปรียบเทียบแผน/ผลกับตัวบงชีผ้ลการดาํเนินโครงการ ไตรมาส 1 (เดอืนตุลาคม – เดือนธันวาคม 2549)  
 

หนวย แผนป  ไตรมาส 1 
เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วัด 

นับ 50 แผน ผล 

            

ผลผลิตท่ี 1 :  โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)         

1.1 โครงการเผยแพรความรู         

  - จํานวนเรื่องที่จัดเอง เรื่อง 2 1  2 

  -  จํานวนครั้ง/ความถี่ของเรื่องที่จัดเอง ครั้ง 52 13  14 

  - จํานวนเรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง 1 1  1 

  -  จํานวนครั้ง/ความถี่ของเรื่องที่รวมบูรณาการ ครั้ง 1 1  1 

1.2 หนวยงานรวมบูรณาการ         

  -  จํานวนหนวยงานภายใน แหง 1 -  - 

  -  จํานวนหนวยงานภายนอก แหง 1 1  1 

1.3 กลุมบุคคล         

  - จํานวนผูเขารวมของเรื่องที่จัดเอง คน 60 15  50 

  -จํานวนผูเขารวมของเรื่องที่บูรณาการ คน 50 50  62 

  -จํานวนผูเขาอบรมจากหนวยงานที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู คน 400 100  300  

  -จํานวนอาสาสมัคร(แกนนํา) เผยแพรความรูตอในชุมชน คน 10 -  - 

1.4 ความพึงพอใจ         

  - ความพึงพอใจดานของผูเขารวมในภาพรวม รอยละ 80 80 92.8  

1.5 การเผยแพรความรู         

  - จํานวนสื่อที่เผยแพรความรู (หนังสือพิมพ  รายการวิทยุ  รายการโทรทัศน แหง 3 2 5 

    นิตยสาร เปนตน)         

  - จํานวนเว็บไซดที่ลิงคขอมูล/บทความจากสื่อไปเผยแพร แหง 4 1 3 

  - จํานวนหนวยงานที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู แหง 8 1 4  

  - จํานวนเรื่องของเอกสารเผยแพรความรู เรื่อง 1 1  1 
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หนวย แผนป  ไตรมาส 1 
เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วัด 

นับ 50 แผน ผล 

ผลผลิตท่ี 2 :  โครงการฝกอบรมใหแกครู/อาจารย         

2.1 โครงการเผยแพรความรู         

  - จํานวนเรื่องที่จัดเอง เรื่อง 1 -  - 

  -  จํานวนครั้ง/ความถี่ของเรื่องที่จัดเอง ครั้ง 1 -  - 

  - จํานวนเรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง 1  -  - 

  -  จํานวนครั้ง/ความถี่ของเรื่องที่รวมบูรณาการ ครั้ง 1  -  - 

2.2 หนวยงานรวมบูรณาการ         

  -  จํานวนหนวยงานภายนอก แหง 1  -  - 

  -  จํานวนหนวยงานภายใน แหง - -  - 

2.3 กลุมบุคคล         

  - จํานวนผูเขารวมของเรื่องที่จัดเอง คน 100 -  - 

  -จํานวนผูเขารวมของเรื่องที่บูรณาการ คน 100  -  - 

2.4 ความพึงพอใจ         

  - ความพึงพอใจดานของผูเขารวมในภาพรวม รอยละ 80  -  - 

2.5 การเผยแพรความรู         

  - จํานวนหนวยงานที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู แหง - - 1  

  - จํานวนเรื่องของเอกสารเผยแพรความรู เรื่อง 1 -  - 
            
ผลผลิตท่ี 3 :  โครงการพัฒนาเยาวชน         

3.1 โครงการเผยแพรความรู         

  - จํานวนเรื่องที่จัดเอง เรื่อง 1 - - 

  -  จํานวนครั้ง/ความถี่ของเรื่องที่จัดเอง ครั้ง 1 - - 

  - จํานวนเรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง 1  -  - 

  -  จํานวนครั้ง/ความถี่ของเรื่องที่รวมบูรณาการ ครั้ง 1  -  - 

3.2 หนวยงานรวมบูรณาการ         

  -  จํานวนหนวยงานภายนอก แหง - - - 

  -  จํานวนหนวยงานภายใน แหง 1 1 1 

3.3 กลุมบุคคล         

  - จํานวนผูเขารวมของเรื่องที่จัดเอง คน 30 - - 

  -จํานวนผูเขารวมของเรื่องที่บูรณาการ คน 30  -  39 

3.4 ความพึงพอใจ         

  - ความพึงพอใจดานของผูเขารวมในภาพรวม รอยละ 80  -  - 

3.5 การเผยแพรความรู         

  - จํานวนหนวยงานที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู แหง - - 2  

  - จํานวนเรื่องของเอกสารเผยแพรความรู เรื่อง 1 - - 
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หนวย แผนป  ไตรมาส 1 
เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วัด 

นับ 50 แผน ผล 

ผลผลิตท่ี 4 :  โครงการฟนฟูขวัญกําลังใจ (Healing Trauma) และการบริการ
สุขภาพจิตดานอื่นๆ         

4.1 โครงการเผยแพรความรู         

  - จํานวนเรื่องที่จัดเอง เรื่อง 2 1  1 

  -  จํานวนครั้ง/ความถี่ของเรื่องที่จัดเอง ครั้ง 2 1  2 

  - จํานวนเรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง 1 -  - 

  -  จํานวนครั้ง/ความถี่ของเรื่องที่รวมบูรณาการ ครั้ง 1 -  - 

4.2 หนวยงานรวมบูรณาการ         

  -  จํานวนหนวยงานภายนอก แหง 1 -  - 

  -  จํานวนหนวยงานภายใน แหง - -  - 

4.3 กลุมบุคคล         

  - จํานวนผูเขารวมของเรื่องที่จัดเอง คน 100 50   62 

  -จํานวนผูเขารวมของเรื่องที่บูรณาการ คน - - - 

  -จํานวนผูเขาขอรับคําปรึกษา คน 5 1 1 

4.4 ความพึงพอใจ         

  - ความพึงพอใจดานของผูเขารวมในภาพรวม รอยละ 80 80 82.5  

4.5 การเผยแพรความรู         

 - จํานวนหนวยงานที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู แหง - - 3  

  - จํานวนเรื่องของเอกสารเผยแพรความรู เรื่อง 1 1  1 

            

 
 
 
 
 



 6

   

 3)  การจัดซ้ือครุภัณฑ  [งบลงทุน (คาครุภัณฑ/ท่ีดินกอสราง)]  :  จํานวน   0  รายการ (ครุภัณฑ)   
 

          4)  รายงานผลการดําเนินงาน  :      โครงการหลัก : งบสวนกลางฯ  (ต.ค – ธ.ค.49) 
  4.1  งบบุคลากร 
    -   ท่ีปรึกษา 1 ตําแหนง  (อัตรา 23,000 บาท/เดือน)  =          69,000.00 บาท 
      -   นักจติวิทยา 1 ตําแหนง  (อัตรา 9,879 บาท/เดือน)   =          29,637.00 บาท 
        4.2  งบการดําเนินการ   
   4.2.1  คาตอบแทนใชสอยและวัสดุ  
    -   คาอาหารวางประชุมคณะกรรมการ    =                    320.00   บาท  
    -   คาวัสดุสํานกังาน                   =          50,658.00  บาท  
    -   คาจางทําความสะอาดและเติมน้ํายาแอร   =            4,450.00 บาท 
    -   นิสิตชวยงาน 2 คน  (สัปดาหละ 10 ช่ัวโมงๆ ละ 40 บาท)    =               2,960.00 บาท            
   4.2.2   งบสาธารณูปโภค         
      -   คาบริการโทรศัพทมือถือ                 =                 2,916.00 บาท 
      -   คาไปรษณีย                           =                 1,385.00 บาท 
   4.2.3   งบครุภัณฑ                                      
               - 
                                       รวมยอดคาใชจายงบสวนกลางโครงการท้ังหมด  (1)  :  161,326   บาท  
 
 

 5)  รายงานผลการดําเนินงาน  :       โครงการรอง     
 5.1  โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)                    
          5.1.1  โครงการฝกปฏิบัติหัวเราะ (บําบัด)  

 จํานวนคร้ังท่ีฝก        :     13   คร้ัง  (เดือนตุลาคม – เดอืนธันวาคม 2549) 
 วัน   เวลา  สถานท่ี   :     ทุกวันพฤหัสบดี  เวลา  13.30-17.00  น.  ณ  หองอาหารแตงกวา   
                 อาคาร 14 ช้ัน 2    เร่ิมต้ังแตตลุาคม – ธันวาคม  2549    
 กลุมเปาหมาย           :     ประชาชนท่ัวไป และบุคลากร  นิสิตในมหาวิทยาลัย 
 จํานวนผูเขารวม       :          15     คน   
 คาลงทะเบียน :            0        บาท   
 งบประมาณท่ีใช       :            0        บาท    
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          5.1.2  โครงการฝกปฏิบัติหัวเราะ (บําบัด) ระหวางโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย 
รวมกับชมรมผูสูงอายุชุมชนวัดมะกอกกลางสวน และศูนยสาธารณสุข เขตพญาไท 

 จํานวนคร้ังท่ีฝก        :     1   คร้ัง  
 วัน   เวลา  สถานท่ี   :     วันจนัทรท่ี 30 ตุลาคม 2550  เวลา  09.00-12.00  น.   
   ณ  ลานอเนกประสงคชุมชนวัดมะกอกกลางสวน เขตพญาไท           
 กลุมเปาหมาย           :     สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนวัดมะกอกกลางสวน 
 จํานวนผูเขารวม       :          62     คน   
 คาลงทะเบียน :            0        บาท   
 งบประมาณท่ีใช       :     2,580        บาท    
 

1)  คาปายประชาสัมพันธ                 500 บาท 
2)  คาถายเอกสารประกอบการอบรม                          80 บาท 
3) คาเชารถตู ไป-กลับ  1,500 บาท 

 
 
          5.1.3  โครงการฝกปฏิบัติหัวเราะ (บําบัด) สําหรับบุคลากร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 จํานวนคร้ังท่ีฝก        :     1  คร้ัง  
 วัน   เวลา  สถานท่ี   :     ในวนัพฤหัสบดีท่ี 30 พฤศจกิายน 2549  เวลา   13.00-16.00 น. 
   ณ  หองแปดเหล่ียม ช้ัน 1  อาคารวิจัยและการศึกษาตอเนื่อง 
 กลุมเปาหมาย           :     บุคลากร มศว 
 จํานวนผูเขารวม       :          35     คน   
 คาลงทะเบียน :            0        บาท   
 งบประมาณท่ีใช       :     1,270        บาท    
 

1)  คาปายประชาสัมพันธ                 1,000 บาท 
2)  คาอาหารวางและเคร่ืองดืม่                            270 บาท 

 
 

 5.2   โครงการฟนฟูขวัญกําลังใจ (Healing Trauma) และการบริการสุขภาพจิตดานอ่ืนๆ 
                 5.2.1  อบรมวิธีการปองกันและแกไขอาการสะเทือนขวัญ         
             วัน   เวลา  สถานท่ี     :       วันพุธท่ี 13 ธันวาคม 2549  เวลา 13.30-16.30 น.  
       ณ หอง 8101  ช้ัน 8  สํานักหอสมุดกลาง  

 กลุมเปาหมาย           :     บุคลากร  และนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 จํานวนผูเขารวม       :            32     คน   
 คาลงทะเบียน :              0     บาท   

    งบประมาณท่ีใช  :   11,200    บาท    
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1)  คาตอบแทนวิทยากร                     
   - วิทยากรตางประเทศ 1 ทาน (1,200 บาท x 3 ช่ัวโมง)           3,600 บาท 
   -  วิทยากรภายนอก 1  ทาน  (1,200 บาท x 3 ช่ัวโมง) 3,600 บาท 

2)  คาท่ีพักวิทยากรตางประเทศ  (วันละ 1,500 บาท x 2 วัน) 3,000 บาท 
3)  คาปายประชาสัมพันธ 1,000 บาท 

 
                 5.2.2   อบรมเชิงปฏิบัติการฟนฟขูวัญและกําลังใจ  (เก็บคาลงทะเบียน) 
     วัน   เวลา  สถานท่ี     :       วันพฤหัสบดแีละศุกรท่ี 14-15 ธันวาคม 2549  เวลา 09.00-16.30 น.  
      ณ หองสาโรช บัวศรี  ช้ัน 2  คณะศึกษาศาสตร  

 กลุมเปาหมาย           :     บุคลากรทางดานสุขภาพจิต  ครู/อาจารยแนะแนว  และประชาชน 
   ผูสนใจท่ัวไป 
 จํานวนผูเขารวม       :            30    คน   
 คาลงทะเบียน :       3,000    บาท  
 รายรับท่ีได  :     81,400    บาท 

    งบประมาณท่ีใช  :   81,398    บาท    
    รายรับหลังหักรายจาย   :            3     บาท    
 
               รวมยอดคาใชจายโครงการรองท้ังส้ิน  (2)  :   15,050   บาท  
 
     หมายเหตุ   
   -   รายจายโครงการรองขอ 5.2.2 มิไดคํานวณเปนงบประมาณรายจายรวมกับโครงการรองอ่ืนๆ  เนื่องจาก 
        เก็บคาลงทะเบียน  จึงมิไดเบิกงบประมาณมาใชเปนรายจาย (81,398 บาท) 
   -   รายจายไตรมาส 1 โครงการหลัก (1) และโครงการรอง (2)   เปนเงินท้ังส้ิน    176,376    บาท     
                         
 
 6) ปญหา อุปสรรค การดําเนินโครงการในภาพรวม :  
       -  
 
 
 7)  ขอเสนอแนะ  แนวทางแกไข  :    
       - 
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 8) ผูรายงานขอมูล / ผูประสานงานการใหขอมูล 
   8.1   ผูรายงานขอมูล  : อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา     
  8.2   ผูประสานงานการใหขอมูล : น.ส.เสาวณี  เตชะพัฒนาวงษ     
  8.3   วัน เดือน ป  รายงานขอมูล :   วันท่ี  10 เมษายน 2550     
  8.4   ติดตอสอบถาม  : ภายใน 5438   โทรสาร 02-204-1000   
  . 
 
 
 

************************ 
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แหลงที่ไดรับการเผยแพรความรูจากโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 
 
                       หนังสือพิมพ 

วันที่ หนังสือพิมพ หัวขอ 
26 ต.ค. 49 โตเกียว   หัวเราะบําบัด กับการรักษาผูปวยสูงอาย ุ
28-29 ต.ค. 49 ไทยโพสต รักฟาแลบดาราอันตราย 
2 ธ.ค. 49 เดลินิวส ไมปลิ้ม ฟองกลาโหม “โรคจิตถาวร” เกี่ยวไมเกี่ยวกับ ตุด” 
4-5 พ.ย. 49 ไทยโพสต นายกฯ ขอโทษ สุดยอดตัวอยางคนไทยตองทํา 
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                 เวบไซด 

หนวยงาน เวบไซด หัวขอ 
DMC TV WWW.DMC.TV หัวเราะบําบัดสูการรักษาโรค 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย WWW.DMSC.MOPH.GO.TH หัวเราะบําบัด 
NFC Safety and Environmental Service WWW.NPC-SC.CO.TH หัวเราะบําบัดสูการรักษาโรค 
หองสมุดโรงพยาบาลศรีธัญญา WWW.DMH.GO.TH หัวเราะเปนยาวิเศษรักษาสิว ลดอวน ไดอัศจรรย 
   
   
   

   
   
   
   
   
   

 
 
 
 

 
 
 

http://www.dmh.go.th/
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                         สถานีวิทยุ / โทรทัศน 

รายการ วันที่ออกอากาศ สถาน ี หัวขอ 
สุขภาพสุข สุขภาพ 7 พ.ย. 49 97.0  FM. หัวเราะบําบัด 
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  หนวยงานภายนอก / ภายใน 
เรื่อง วัน/เดือน/ป สถานที่ ผูจัด 

การพัฒนาจิตสมองใหเปนอัจฉริยะ 13 ต.ค 49 โรงเรียนบูรณะศึกษา โรงเรียนบูรณะศึกษา 
การพัฒนาบุคลิกภาพ 17 ต.ค 49 หอสมุดกลาง มศว  สํานักหอสมุดกลาง มศว 
หัวเราะบําบัด 26 ต.ค. 49 ศูนยสงเสริมสขุภาพมิชชั่น   ศูนยสงเสริมสขุภาพมิชชั่น   
มารวมหวัเราะเพาะภูมิคุมกัน 3 พ.ย. 49 โรงแรมเรดิสัน พระราม 9 โสตสัมผัสวิทยาและการแกไขการพูดแหงประเทศไทย 
หัวเราะบําบัด 9 พ.ย. 49   ศูนยสงเสริมสขุภาพมิชชั่น   ศูนยสงเสริมสขุภาพมิชชั่น   
การพัฒนาทักษะการเรียน 16 พ.ย.49 มหาวิทยาลัยหอการคาไทย กองบริการและแนะแนวการจัดหางาน มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
การพัฒนาทักษะการเรียน 21 พ.ย.49 มหาวิทยาลัยหอการคาไทย กองบริการและแนะแนวการจัดหางาน มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
หัวเราะบําบัด 26  พ.ย. 49   ศูนยสงเสริมสขุภาพมิชชั่น   ศูนยสงเสริมสขุภาพมิชชั่น   
มารวมกันหวัเราะเพาะความสุขใหกับชีวิต 1 ธ.ค.49 โรงแรมสีหราช จ.อุตรดิตถ โรงพยาบาลอุตรดิตถ 
การพัฒนาทักษะการเรียน 6 ธ.ค.49 มหาวิทยาลัยหอการคาไทย กองบริการและแนะแนวการจัดหางาน มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
เทคนิคการเปนวิทยากรสรางเสริมสุขภาพ และเทคนิคใหคําปรึกษาใน
โครงการ รักษหัวใจขาราชการไทยและครอบครัว 

16 ธ.ค.49 หองทวี ตุมราศวิน ตึก อปร. คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

กลยุทธการสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 28  พ.ย. 49 สํานักหอสมุดกลาง มศว กองกิจการนิสติ 

 
    


