
 
 

 รายงานผลการดําเนินโครงการบรกิารวิชาการแกชุมชน ปงบประมาณ พ.ศ. 2551 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ : ไตรมาส 1  (เดือนตุลาคม–เดือนธันวาคม 2550) 

......................................................... 

โครงการ บก 7 :  โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 
 
1.   รายละเอียดโครงการ :  
 1.1 ประธานโครงการ :  อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา  :  โทร. 0-2204-1000 / มือถือ 0-89200-5000 / ภายใน 5438 
 1.2 โครงการหลัก :  โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย :  งบประมาณ 1,000,000  บาท 
 1.3 งบประมาณสวนกลาง 4% :  งบประมาณ      40,000  บาท 
 1.4 งบประมาณดาํเนินโครงการ 96% :  งบประมาณ    960,000  บาท 
  1.4.1.  งบประมาณบริหารสวนกลาง    :  งบประมาณ    637,400  บาท    
  1.4.2.  โครงการรอง   6  โครงการ        :  งบประมาณ    322,600  บาท       
  1) โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ :  งบประมาณ      90,000  บาท  
  2) โครงการฝกอบรมครู/อาจารยแนะแนว      :  งบประมาณ      11,900  บาท  
  3) โครงการพัฒนาเยาวชน                 :  งบประมาณ        8,000  บาท  
  4) โครงการโครงการฟนฟขูวัญกําลังใจ (Healing Trauma) และการบริการสุขภาพจติดานอ่ืนๆ  
   :  งบประมาณ      25,000  บาท  
  5) โครงการพัฒนาบุคลากร :  งบประมาณ      43,700  บาท  
  6) โครงการเดนิทางไปฝกอบรมในตางประเทศ :  งบประมาณ     144,000  บาท  
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2.  รายงานความกาวหนาการดําเนินโครงการ :  ไตรมาส 1 (เดือนตุลาคม – เดือนธันวาคม 2550) 
     2.1     ผลการดําเนินโครงการ  :   ไตรมาส 1   
      1)   การประชุมคณะกรรมการโครงการ :   
       -   โครงการหลัก  :   แตงตั้งคณะกรรมการดําเนนิงาน  1  ชุด   ประชุมไปแลว  2  คร้ัง   
  คร้ังท่ี  1  วันพุธท่ี  17  ตลุาคม  2550    
  คร้ังท่ี  2   วันอังคารท่ี 4 ธันวาคม 2550 
 

      2)  การจางบุคลากร (งบบุคลากร) : จํานวน  2 ตําแหนง  
          2.1.1  นักจติวิทยา  1  ตําแหนง    อัตราคาจาง  10,966 บาท/เดือน  
     หนาท่ีความรับผิดชอบ :   

  -  เปนผูใหคําปรึกษาใหแกผูมาขอรับบริการทางดานสุขภาพจิต     
   -  บริการใหและเผยแพรขอมูล ขาวสาร เกี่ยวกับการจัดโครงการตางๆ      
   -  เขียนโครงการ สรุป และประเมินโครงการตางๆ       
   -  ลงพื้นท่ีเปนผูจัดหรือผูชวยจดักจิกรรมตามชุมชนตางๆ      
   -  ทําหนังสือราชการโตตอบท้ังภายใน และภายนอกมหาวิทยาลัย     
   -  ติดตอประสานงานกับเจาหนาผูปฏิบัติงานในหนวยงานตางๆ      
   -  ติดตอประสานงานกับคณะกรรมการโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ     
   -  เปนผูประสานงานจัดอบรมสัมมนาการทํากิจกรรมกลุมหรือจัดโครงการตางๆ   
   -  งานอ่ืนๆ ท่ีไดมอบหมายจากโครงการบริการวิชาการแกชุมชน และมหาวิทยาลัย 

      2.2.  ธุรการ  1  ตําแหนง    อัตราคาจาง  7,669 บาท/เดอืน    
     หนาท่ีความรับผิดชอบ :   

  -  จัดทําทะเบียนรับหนังสือท่ีสงถึงมหาวทิยาลัย และทะเบียนหนังสือออก  
  -  คัดแยกหนังสือ ส่ิงพิมพ จากหนวยงานภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย  
  -  จัดเก็บเขาแฟมเอกสารตามระเบียบงานสารบรรณ   
  -  จัดเก็บเอกสารระบบอิเลคทรอนิกส ตามโปรแกรมคอมพิวเตอร 
  -  จัดเตรียมเอกสารสําหรับการจัดประชุมและโครงการ      

   -  จัดหาและจัดเตรียมวัสดอุุปกรณตางๆ สําหรับใชในกิจกรรมตางๆ ของโครงการ    
   -  ปฏิบัติงานอ่ืนๆ  ตามท่ีไดรับมอบหมายจากผูบังคับบัญชา



    2.2  เปรียบเทียบแผน/ผลกับตัวบงชี้ผลการดําเนินโครงการ ไตรมาส 1  (เดือนตุลาคม – เดือนธันวาคม 2550)  

หนวย แผนป  ไตรมาส 1 
เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วดั 

นับ 51 แผน ผล 

ผลผลิต/โครงการยอยที่ 1 :  โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)         
1. จํานวนการจดัอบรม/สัมมนา เรื่อง 3            2 5 
  - จํานวนเรื่องที่จัดเอง เรื่อง    1 

  - จํานวนเรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง    4 
2. จํานวนผูเขารับบริการ คน 600 300 2,531 
  - จํานวนผูเขารับบริการของเรื่องที่จัดเอง คน    295 
  -จํานวนผูเขารับบริการของเรื่องที่บูรณาการ คน    2,236 
3. ความพึงพอใจ รอยละ 80 80 87.74 
  3.1. ความพึงพอใจของผูรับบริการโดยภาพรวมของโครงการ รอยละ 80 80 98.79 
  3.2 ความพึงพอใจของผูรับบริการตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ 80 80 85.53 
  -ผูเขารับบริการมีความรูเกี่ยวกับการหวัเราะบําบัดมากขึ้น รอยละ             77.70 
  ผู     -ผูเขารับบริการสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวันได รอยละ     76.62 
  -ผูเขารับบริการรูสึกรางกายมีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางบวก รอยละ     94.10 
 -ผูเขารับบริการมีอารมณเปลี่ยนแปลงในทิศทางบวก รอยละ     93.70 

4. นวัตกรรมที่สรางขึ้น ชิ้น 2 1 1 
5. จํานวนครั้งของการเผยแพร ครั้ง 2 2 2 
  5.1 จํานวนเอกสารที่จัดทําเพื่อเผยแพรความรูแกประชาชนทั่วไป เชน หนังสือ แผนพับ ซีดี เปนตน ครั้ง 2 2 5 
  5.2 จํานวนการเผยแพรความรูผานสื่อ ครั้ง       
  -  สื่อสิ่งพิมพ อาทิ หนังสือพมิพ นิตยสาร วารสาร เปนตน ครั้ง     6 
  - สื่อวิทยแุละโทรทัศน ครั้ง     12 
  - เว็บไซดที่ลิงคขอมูล/บทความจากสื่อไปเผยแพร ครั้ง     7 
  5.3 จํานวนหนวยงานภายใน/นอกที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู ครั้ง     3 
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หนวย แผนป  ไตรมาส 1 
เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วดั 

นับ 51 แผน ผล 
โครงการยอยที ่3 :  โครงการพัฒนาเยาวชน     
1. จํานวนการจัดอบรม/สัมมนา  เรื่อง 1 -   
  - จํานวนเรื่องที่จัดเอง เรื่อง       
  - จํานวนเรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง       
2. จํานวนผูเขารับบริการ  คน 50 -   
  - จํานวนผูเขารับบริการของเรือ่งที่จัดเอง คน       
  -จํานวนผูเขารบับริการของเรือ่งที่บูรณาการ คน       
3. ความพึงพอใจ รอยละ 80 -   
  3.1. ความพึงพอใจของผูรับบริการโดยภาพรวมของโครงการ รอยละ 80 -   
  3.2 ความพึงพอใจของผูรับบริการตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ 80 -   
  -ผูเขารับบริการไดรับความรูเพิ่มมากขึ้น รอยละ       
  -ผูเขารับบริการสามารถนําความรูไปใชประยุกตตอได รอยละ       
4. นวัตกรรมที่สรางขึ้น ชิ้น       
5. จํานวนครั้งของการเผยแพร ครั้ง 1 -   
  5.1 จํานวนเอกสารที่จัดทําเพื่อเผยแพรความรูแกผูรับบริการ เชน หนังสือ แผนพับ ซีดี เปนตน ครั้ง   -   
  5.2 จํานวนหนวยงานภายใน/นอกที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู ครั้ง       
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หนวย แผนป  ไตรมาส 1 
เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วดั 

นับ 51 แผน ผล 

ผลผลิตที่ 4 : โครงการฟนฟขูวัญกําลังใจ (Healing Trauma) และการบริการสุขภาพจิตดานอื่นๆ         
1. จํานวนการจดัอบรม/สัมมนา เรื่อง 1     
  - จํานวนเรื่องที่จัดเอง เรื่อง       

  - จํานวนเรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง       
2. จํานวนผูเขารับบริการ คน 80     
  - จํานวนผูเขารับบริการของเรื่องที่จัดเอง คน 80     
  -จํานวนผูเขารับบริการของเรื่องที่บูรณาการ คน 80     
3. ความพึงพอใจ รอยละ 80     
  3.1. ความพึงพอใจของผูรับบริการโดยภาพรวมของโครงการ รอยละ       
  3.2 ความพึงพอใจของผูรับบริการตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ       
  -ผูเขารับบริการไดรับความรูเพิ่มมากขึ้น รอยละ       
  -ผูเขารับบริการสามารถนําความรูไปใชประยุกตตอได รอยละ       
4. นวัตกรรมที่สรางขึ้น ชิ้น 1     
5. จํานวนครั้งของการเผยแพร ครั้ง 1 -   
  5.1 จํานวนเอกสารที่จัดทําเพื่อเผยแพรความรูแกประชาชนทั่วไป เชน หนังสือ แผนพับ ซีดี เปนตน ครั้ง 1 -   
  5.2 จํานวนการเผยแพรความรูผานสื่อมวลชน ครั้ง       
 -  สื่อสิ่งพิมพ อาทิ หนังสือพมิพ นิตยสาร วารสาร เปนตน ครั้ง     4 
 - สื่อวิทยแุละโทรทัศน ครั้ง     2 
 - เว็บไซดที่ลิงคขอมูล/บทความจากสื่อไปเผยแพร ครั้ง     4 
  5.3 จํานวนหนวยงานภายใน/นอกที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู ครั้ง     10 
      

   หมายเหตุ  ขอที่ 5.2 และ 5.3 ไมระบุตัวชี้วัด เนื่องจากเปนการติดตอเขามาจากภายนอกจึงไมสามารถกําหนดจํานวนครั้งได 
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 3)  การจัดซ้ือครุภัณฑ  [งบลงทุน (คาครุภัณฑ/ท่ีดินกอสราง)]  :  จํานวน  0  รายการ  

- 

          4)  รายงานผลการดําเนินงาน  :      โครงการหลัก : งบสวนกลางฯ  (ต.ค. – ธ.ค. 50) 
  4.1  งบบุคลากร 
      -   นักจติวิทยา 1 ตําแหนง  (อัตรา 10,966 บาท X 3 เดือน) =          32,898.00  บาท 
      -   ธุรการ 1 ตําแหนง  (อัตรา 7,669 บาท X 3 เดือน)   =          23,007.00 บาท 
 
        4.2  งบการดําเนินการ   
   4.2.1  คาตอบแทนใชสอยและวัสดุ  
    -   วัสดุสํานกังาน                   =            1,755.00  บาท  
    -   ท่ีปรึกษา 1 ตําแหนง  (อัตรา 23,000 บาท X 3 เดือน) =          69,000.00 บาท 
    -   นิสิตชวยงาน          =               6,400.00 บาท            
   4.2.2   งบสาธารณูปโภค         
    -   คาบริการโทรศัพทมือถือ (ต.ค. – ธ.ค. 50) =                      2,838.75   บาท 
 
                                         รวมยอดคาใชจายงบสวนกลางโครงการท้ังหมด  (1)  :   135,898.75  บาท  
 
 5)  รายงานผลการดําเนินงาน  :       โครงการรอง     

 5.1  โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)                    
          5.1.1  ศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)  ปท่ี 3  

 จํานวนคร้ังท่ีฝก        :     12   คร้ัง  (เดือนตุลาคม – เดอืนธันวาคม 2550) 
 วัน   เวลา  สถานท่ี   :     ทุกวันพฤหัสบดี  เวลา  14.00-16.00 น.  ณ  หองอาหารแตงกวา   
                 อาคาร 14 ช้ัน 2     
 กลุมเปาหมาย           :     บุคลากร  นิสิตมหาวิทยาลัยฯ  และประชาชนท่ัวไป  
 จํานวนผูเขารวม       :     295 คน  ( คนเกา 12  คน และคนใหม 283  คน เฉล่ียคนใหม 12 คน/สัปดาห   
   และในแตละสัปดาหเฉล่ียอาทิตยละ 24 คน/สัปดาห/คร้ัง) 
 งบประมาณท่ีใช       :     เคร่ืองทําน้ํารอน-เย็น  4,100    บาท    
 

           5.1.2  อบรมแกนนําศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด) สัญจร (โรงเรียนไผทอุดมศึกษา)   
 จํานวนคร้ังท่ีฝก        :     1   คร้ัง   
 วัน   เวลา  สถานท่ี   :     วันพฤหัสบดท่ีี 11 ตุลาคม 2550  เวลา 09.00 - 16.00 น.  
   ณ  โรงเรียนไผทอุดมศึกษา 
 กลุมเปาหมาย           :     คณาจารย โรงเรียนไผทอุดมศึกษา 
 จํานวนผูเขารวม       :     300   คน 
 งบประมาณท่ีใช       :     คาพาหนะ (ไป-กลับ)  840    บาท    
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           5.1.3   กิจกรรมหัวเราะ (บําบัด) ในโครงการบริการวิชาการชุมชนแกครูและนักเรียนในโรงเรียนของ
รัฐบาลเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล สมโภชปมหามงคล (โครงการจัดต้ังสถาบันวจิัยและพัฒนาผูท่ีมีความสามารถพิเศษ
และเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษแหงชาติ รวมกับโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย) 

 จํานวนคร้ังท่ีฝก        :     2   คร้ัง  
 วัน   เวลา  สถานท่ี   :     วันพุธท่ี 14 พฤศจิกายน 2550 เวลา 15.00 - 16.00 น.  
   ณ  โรงเรียนวดัศรีสําราญราษฎรบํารุง 
   วันศุกรท่ี 14  ธันวาคม 2550  เวลา 15.00-16.00 น. 
   ณ   โรงเรียนดาราคาม 
 กลุมเปาหมาย           :     คณาจารย  
 จํานวนผูเขารวม       :     80  คน   (โรงเรียนวดัศรีสําราญราษฎรบํารุง 50 คน และโรงเรียน  
   ดาราคาม  30 คน) 
 งบประมาณท่ีใช       :     10,964  บาท 

               โรงเรียนศรีสําราญราษฎร (10,640 บาท)  
- คาเอกสารการประเมิน  140 บาท 
- คาจางเหมาจายบันทึกและตัดตอภาพ 9,000 บาท 

- คาจางเหมาจายพาหนะเดินทาง   1,500 บาท   
               โรงเรียนดาราคาม (324 บาท)  

- คาเอกสารการประเมิน  84 บาท 
- คาพาหนะเดินทาง (ไป-กลับ)             240 บาท 

 
5.1.4   หัวเราะเพาะภูมิ-ตานภาวะโลกรอน ในโครงการ Family day  ครั้งท่ี 4   Love cool  earth                              
 จํานวนคร้ังท่ีฝก        :     1  คร้ัง                         
 วัน   เวลา  สถานท่ี   :     วันอาทิตยท่ี 16 ธันวาคม 2550  เวลา 16.00-18.30 น.   
   ณ สวนสาธารณะลุมพิน ี  กรุงเทพมหานคร 
 กลุมเปาหมาย           :     ประชาชนท่ัวไป 
 จํานวนผูเขารวม       :     365 คน   
 งบประมาณท่ีใช       :     7,250  บาท 

- คาเหมาจายพาหนะ (ไป-กลับ)    1,500 บาท 
- คาอาหารทําการนอกเวลา     2,520 บาท 

- คาเอกสารการประเมิน 2,100 บาท 
- คาปายประชาสัมพันธ  1,150 บาท 
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5.1.5   มารวมหัวเราะ-เพาะสุขภาพกายใจตํารวจจราจร                              
 จํานวนคร้ังท่ีฝก        :     3  คร้ัง                         
 วัน   เวลา  สถานท่ี   :     วันท่ี 25-27 ธันวาคม 2550  เวลา 09.00-16.00 น.   
   ณ กองบังคับการตํารวจจราจร  
 กลุมเปาหมาย           :     ตํารวจจราจรนครบาล 
 จํานวนผูเขารวม       :     1,200  คน   
 งบประมาณท่ีใช       :     75,061  บาท 

- คาอาหารกลางวัน   50,000 บาท 
- คาเหมาจายบันทึกและตัดตอภาพ  20,000 บาท 

- คาวัสด-ุอุปกรณประกอบการอบรม 1,511 บาท 
- คาเอกสารการประเมิน 2,400 บาท 
- คาปายประชาสัมพันธ  1,150 บาท 

 
 5.2   โครงการพัฒนาบุคลากร 

           5.2.1   สัมมนาเพื่อการพัฒนาบุคลากรของโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย 
 จํานวนคร้ังท่ีฝก        :     2   คร้ัง  
 วัน   เวลา  สถานท่ี   :     วันจันทรและอังคารท่ี  29-30 ตุลาคม  2550  รวม  2  วัน    
   ณ โรงแรมเดวดิ สุขุมวิท 24 
 กลุมเปาหมาย           :     คณะกรรมการโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ   
 จํานวนผูเขารวม       :     10  คน   
 งบประมาณท่ีใช       :     42,181  บาท 

- คาวิทยากร 10,200 บาท 
- คาอาหารและเคร่ืองดื่ม  22,000 บาท 

- คาสถานท่ี 7,000 บาท 
- คาเอกสารประกอบการอบรม 1,193 บาท 
- คาวัสดุอุปกรณ 1,168 บาท 
- คาอัดรูปภาพ    120 บาท 
- คาเชารถตู 500 บาท 

 

รวมยอดคาใชจายงบโครงการรองท้ังหมด (2)  :  140,395    บาท 
               หมายเหตุ             
   -    รายจายไตรมาส 1 โครงการหลัก (1) และโครงการรอง (2)   เปนเงินท้ังส้ิน  276,293.75 บาท     
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           6) ปญหา อุปสรรค การดําเนินโครงการในภาพรวม :  
   - 
 7)  ขอเสนอแนะ  แนวทางแกไข  :    
         -      
 8) ผูรายงานขอมูล / ผูประสานงานการใหขอมูล 
   8.1.   ผูรายงานขอมูล  : อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา     
  8.2.   ผูประสานงานการใหขอมูล : น.ส.เสาวณี  เตชะพัฒนาวงษ  และน.ส.มาริษา  ชวยป ู  
  8.3.   วัน เดือน ป  รายงานขอมูล :   วันท่ี  28  มกราคม 2551     
  8.4.   ติดตอสอบถาม  : โทรศัพทภายใน 5438  โทรสาร 02-204-1000  
   . 
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แหลงท่ีไดรับการเผยแพรความรูจากโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 

 

    ส่ือส่ิงพิมพ 
ประเภท นามส่ือ หัวขอ วันท่ี 

หนังสือพิมพ แนวหนา Smiles For Good Heath 6 ต.ค. 50 
นิตยสาร ดอกเบ้ียธุรกจิ ซูเปอรวูแมนกบัการหัวเราะบําบัด    ปท่ี 26  ฉบับท่ี 317  
หนังสือพิมพ บางกอกทูเดย คลิปฉาว.........บนโลกอินเตอรเน็ต  3 พ.ย. 50 
หนังสือพิมพ   เดลินิวส จิ๊กกียุ๋คใจถึง โชวรูปหววิเกล่ือนเน็ต  6 พ.ย. 50 

หนังสือพิมพ  ไทยรัฐ       จับตร.จราจรฝกหัวเราะลดเครียด 26  ธ.ค. 50  
หนังสือพิมพ  ไทยรัฐ      ฮากระจาย 27 ธ.ค. 50  
หนังสือพิมพ Bangkok Post Opnion  serveys work both ways  28 ธ.ค. 50 

หนังสือพิมพ  หนา 22  
(สองตํารวจ) 

ไทยรัฐ      หัวเราะระบายเครียด 29 ธ.ค. 50 

หนังสือพิมพ หนา 6 ไทยรัฐ      หัวเราะบําบัดตร.จราจร 30  ธ.ค. 50  
หนังสือพิมพ หนา 22 ไทยรัฐ      หัวเราะบําบัดตร.จราจร 31  ธ.ค. 50  

      
    สถานีวิทยุ / โทรทัศน 

รายการ วันท่ีออกอากาศ สถาน ี หัวขอ 
โจทยของแผนดิน 1 ต.ค. 50 Nation Chanel วัยรุนไทยกับคานิยมท่ีเปล่ียนแปลง 
บางกอกลีลา 3 ต.ค. 50 สถานีโทรทัศนชอง 20 หัวเราะบําบัด 
Smile@nine 17 ต.ค. 50  สถานีโทรทัศนชอง 9 การหัวเราะดวยสมองหัวเราะ                 
Smile@nine 31 ต.ค. 50 สถานีโทรทัศนชอง 9 หัวเราะกับการคลายเครียด                  
Smile@nine 26 พ.ย. 50 สถานีโทรทัศนชอง 9 แกความกลัว                             
Halth Station 4 ธ.ค. 50 สถานีโทรทัศนทีไอทีวี  กิจกรรมหวัเราะบําบัด (ทหารผานศึก) 
ขาวภาคเย็น 17.00 น. 25 ธ.ค. 50 สถานีโทรทัศนชอง 7 หัวเราะบําบัดตํารวจจราจร 
ขาวภาคเย็น  17.00 น. 25 ธ.ค. 50 สถานีโทรทัศนชอง 3 หัวเราะบําบัดตํารวจจราจร 
ผูหญิงถึงผูหญิง 26  ธ.ค. 50 สถานีโทรทัศนชอง 3 หัวเราะบําบัดตํารวจจราจร 
เก็บตก 26  ธ.ค. 50 สถานีโทรทัศนชอง 3 หัวเราะบําบัดตํารวจจราจร 
สะเก็ดขาว 26  ธ.ค. 50 สถานีโทรทัศนชอง 7 หัวเราะบําบัดตํารวจจราจร 
เก็บตก 27 ธ.ค.  50 สถานีโทรทัศนชอง 3 หัวเราะบําบัดตํารวจจราจร 
สวพ.91 26 ธ.ค. 50 สถานีวิทยุ 91.0 FM. หัวเราะบําบัดตํารวจจราจร 
ขาวตางประเทศ 29 ธ.ค. 50 สํานักขาว  REUTERS หัวเราะบําบัดตํารวจจราจร 
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     เว็บไซด 

ท่ีอยู หัวขอ 
http://videos.howstuffworks.com/reuters/3433-laughter-therapy-for-thai-police-
video.html    

หัวเราะบําบัดสําหรับตํารวจไทย 

http://www.komchadluek.net/2008/01/scoop/p001_184129.php?news_id=18  “2551 ตํารวจอารมณด”ี 
ของขวัญปใหม 

http://www.rtv.rtrlondon.co.ur/2007/12/28/252d7776.html   Laugh therapy thai   police 
http://www.bangkokpost.net/breaking_news/breakingnews.php?id=124750 Laugh a day keeps motorists at bay 
http://www.thairath.co.th/offline.php?section=hotnews&content=73054 จับตร. จราจรฝก หัวเราะลดเครียด 
http://www.thairath.co.th/news.php?section=society07&content=73365 หัวเราะระบายเครียด 
http://qwer.dek-d.com/boad/view.phpMid=974844 คลิป ฉาว .....บนโลกอินเตอรเน็ต 
http://www.oknation.net/blog/empowergoo/2007/11/19/entry-1 7 วิธีคลายเครียด ใหกับชีวิต 

http://www.oknation.net/blog/poolom/2007/11/06/entry-2 
จิ๊กกี๋ ยุคใจถึง โชวรูปหววิ เกล่ือน
เน็ต 

http://sathorn.rotary3350.org/meeting.php หัวเราะ เพาะสุขชีวิต 
http://www.bloggang.com/viewdiary.phpMid=noojor&month=09-
2007&date=.. 

แฟช่ัน “โนกางเกงใน” เส่ียงปวย 
เปนเหยื่อหืน่ 

 
       หนวยงานภายนอก / ภายใน 

เร่ือง วัน/เดือน/ป สถานท่ี ผูจัด 
การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล 10  ต.ค. 50 อาคารสุโขทัย ช้ัน 3  

หองประชุม 0322  
มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

ฝายหลักสูตรโครงการพิเศษ 
มหาวิทยาลัยรามกําแหง 

การพัฒนาบุคลิกภาพ 19 ต.ค. 50 คณะแพทยศาสตร มศว 
องครักษ 

คณะแพทยศาสตร มศว 
องครักษ 

การคิดเชิงบวก                           31 ต.ค. 50 โรงแรม สยามซิตี้ ถ.อยุธยา      สํานักงาน ก.พ.  
ทัศนคติเชิงบวก และการสรางแรง
บันดาลใจดานมนุษยสัมพนัธ  

3 พ.ย. 50 โรงแรม Beach Garden ชะอํา 
จ. เพชรบุรี 

ศูนยบริการวิชา มศว 
รวมกับ บริษัทน้ํามัน
บริโภคไทย จาํกัด 
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เร่ือง วัน/เดือน/ป สถานท่ี ผูจัด 
หัวเราะคลายเครียด 4 พ.ย. 50 โรงพิมพธนบัตร 

แหงประเทศไทย 
โรงพิมพธนบัตร 
แหงประเทศไทย 

หัวเราะ เพาะสุขชีวิต 8 พ.ย. 50 โรงแรมฮอลิเดยอินน ถ.สีลม สโมสรโรตารีสาทร 
สุขภาพกาย สุขภาพจิตดวยการ
หัวเราะบําบัด 

12 พ.ย. 50 หองประชุมช้ัน 4 อาคาร
ศูนยบริการสาธารณสุข 
 เมืองพัทยา 

ศาลาวาการเมืองพัทยา  

ไมเครียด ไมจน กับคนสุพรรณ 17 พ.ย. 50 หองประชุมอาชาสีหมอก 
ศูนยราชการ จ.สุพรรณบุรี 

คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

การปรับทัศนคติสูความสําเร็จ    20 พ.ย. 50 โรงแรมวูดแลนด  พัทยา สํานักงาน ก.พ. 
การส่ือสารกับความสัมพันธสําคัญไฉน 26 พ.ย. 50 โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  กองอุบัติเหตแุละเวชกรรม

ฉุกเฉิน รพ.มงกุฎเกลา 
การพัฒนาชีวติ ใหมีสุขภาพคุณธรรม 29 พ.ย. 50 ณ หองประชุม  

โรงแรมริชมอนด  
ถ.รัตนาธิเบศน  จ.นนทบุรี 

สํานักงานปลัดกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

เทคนิคการคลายเครียดและการ
เสริมสรางความสําเร็จดวย AQ 

10  ธ.ค. 50 โรงแรมทวินโลตัส  
อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 

สํานักเสริมศึกษาและบริการ
สังคม 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ผูสอนสนุก ความสุขเกิดกับผูเรียน 12 ธ.ค. 50 หองประชุมสมภพ โหตะกิตย 
อาคารสํานักอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย 
 

หมวดวิชาท่ัวไป  
ณ มหาวิทยาลัย ธุรกิจ
บัณฑิตย 
               

 
 
 
 
 

 


