
 
 

 รายงานผลการดําเนินโครงการบรกิารวิชาการแกชุมชน ปงบประมาณ พ.ศ. 2551 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ : ไตรมาส 4  (เดือนกรกฎาคม–เดือนกันยายน 2551) 

......................................................... 

โครงการ บก 7 :  โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 
 
1.   รายละเอียดโครงการ :  
 1.1 ประธานโครงการ :  อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา  :  โทร. 0-2204-1000 / มือถือ 0-89200-5000 / ภายใน 5438 
 1.2 โครงการหลัก :  โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย :  งบประมาณ 1,000,000  บาท 
 1.3 งบประมาณสวนกลาง 4% :  งบประมาณ      40,000  บาท 
 1.4 งบประมาณดาํเนินโครงการ 96% :  งบประมาณ    960,000  บาท 
  1.4.1.  งบประมาณบริหารสวนกลาง    :  งบประมาณ    637,400  บาท    
  1.4.2.  โครงการรอง   6  โครงการ        :  งบประมาณ    322,600  บาท       
  1) โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ :  งบประมาณ      90,000  บาท  
  2) โครงการฝกอบรมครู/อาจารยแนะแนว      :  งบประมาณ      11,900  บาท  
  3) โครงการพัฒนาเยาวชน                 :  งบประมาณ        8,000  บาท  
  4) โครงการโครงการฟนฟขูวัญกําลังใจ (Healing Trauma) และการบริการสุขภาพจติดานอ่ืนๆ  
   :  งบประมาณ      25,000  บาท  
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2.  รายงานความกาวหนาการดําเนินโครงการ :  ไตรมาส 4 (เดือนกรกฎาคม – เดือนกันยายน 2551) 
     2.1     ผลการดําเนินโครงการ  :   ไตรมาส 4   
      1)   การประชุมคณะกรรมการโครงการ :   
       -   โครงการหลัก  :   แตงตั้งคณะกรรมการดําเนนิงาน  1  ชุด  ประชุมไปแลว  2  คร้ัง   

คร้ังท่ี 8   วันพุธท่ี 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2551  เวลา 10.00 น. 
  คร้ังท่ี 9    วันจนัทรท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2551   เวลา 15.00 น. 
 

      2)  การจางบุคลากร (งบบุคลากร) : จํานวน  2 ตําแหนง  
          2.1.1  นักจติวิทยา  1  ตําแหนง    อัตราคาจาง  10,966 บาท/เดือน  
       หนาท่ีความรับผิดชอบ :   

  -  เปนผูใหคําปรึกษาใหแกผูมาขอรับบริการทางดานสุขภาพจิต     
   -  บริการใหและเผยแพรขอมูล ขาวสาร เกี่ยวกับการจัดโครงการตางๆ      
   -  เขียนโครงการ สรุป และประเมินโครงการตางๆ       
   -  ลงพื้นท่ีเปนผูจัดหรือผูชวยจดักจิกรรมตามชุมชนตางๆ      
   -  ทําหนังสือราชการโตตอบท้ังภายใน และภายนอกมหาวิทยาลัย     
   -  ติดตอประสานงานกับเจาหนาผูปฏิบัติงานในหนวยงานตางๆ      
   -  ติดตอประสานงานกับคณะกรรมการโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ     
   -  เปนผูประสานงานจัดอบรมสัมมนาการทํากิจกรรมกลุมหรือจัดโครงการตางๆ   
   -  งานอ่ืนๆ ท่ีไดมอบหมายจากโครงการบริการวิชาการแกชุมชน และมหาวิทยาลัย 

      2.2.  ธุรการ  1  ตําแหนง    อัตราคาจาง  7,669 บาท/เดอืน    
     หนาท่ีความรับผิดชอบ :   

  -  จัดทําทะเบียนรับหนังสือท่ีสงถึงมหาวทิยาลัย และทะเบียนหนังสือออก  
  -  คัดแยกหนังสือ ส่ิงพิมพ จากหนวยงานภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย  
  -  จัดเก็บเขาแฟมเอกสารตามระเบียบงานสารบรรณ   
  -  จัดเก็บเอกสารระบบอิเลคทรอนิกส ตามโปรแกรมคอมพิวเตอร 
  -  จัดเตรียมเอกสารสําหรับการจัดประชุมและโครงการ      

   -  จัดหาและจัดเตรียมวัสดอุุปกรณตางๆ สําหรับใชในกิจกรรมตางๆ ของโครงการ    
   -  ปฏิบัติงานอ่ืนๆ  ตามท่ีไดรับมอบหมายจากผูบังคับบัญชา
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    2.2  เปรียบเทียบแผน/ผลกับตัวบงชี้ผลการดําเนินโครงการ ไตรมาส 4  (เดือนกรกฎาคม – เดือนกันยายน 2551)  

หนวย แผนป  ไตรมาส 4 เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วัด 
นับ 51 แผน ผล 

โครงการยอยที ่1 :  โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)         
1. จํานวนการจัดอบรม/สัมมนา เรื่อง 3 1 3 
  - เรื่องที่จัดเอง เรื่อง     1 
  - เรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง     2 
2. จํานวนผูเขารับบริการ คน 600 100 614 
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่จัดเอง คน     404 
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่บูรณาการ คน     210* 
3. ความพึงพอใจ รอยละ 80 80 98.20 
  3.1 ความพึงพอใจของผูรับบริการโดยภาพรวมของโครงการ รอยละ 80 80 98.62 
  3.2 ความพึงพอใจของผูรับบริการตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ 80 80 92.34 
  - ผูเขารับบริการมีความรูเกี่ยวกับการหัวเราะบําบัดมากขึ้น รอยละ     95.57 
  ผู          - ผูเขารบับริการสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวันได รอยละ      94.78 
  - ผูเขารับบริการรูสึกรางกายมีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางบวก  รอยละ     86.73 
 - ผูเขารับบริการมีอารมณเปลี่ยนแปลงในทิศทางบวก รอยละ     92.28 

4. นวัตกรรมที่สรางขึ้น ชิ้น 2 - -   
5. จํานวนครั้งของการเผยแพร ครั้ง 2 - 54 
  5.1 เอกสารที่เผยแพรความรูแกประชาชนทั่วไป เชน หนังสือ แผนพับ ซีดี เปนตน ครั้ง    2 
  5.2 การเผยแพรความรูผานสื่อ ครั้ง*      52* 
  - สื่อสิ่งพิมพ อาทิ หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร เปนตน ครั้ง      3 
 - สื่อวิทยุและโทรทัศน ครั้ง     24 
  - เว็บไซดที่ลิงคขอมูล/บทความจากสื่อไปเผยแพร ครั้ง     12 
  5.3 หนวยงานภายใน/นอกที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู     ครั้ง*     13 
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หนวย แผนป  ไตรมาส 4 

เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วัด 
นับ 51 แผน ผล 

โครงการยอยที ่2 :  โครงการฝกอบรมใหแกครู/อาจารย     
1. จํานวนการจัดอบรม/สัมมนา  เรื่อง 1 - - 
  -  เรื่องที่จัดเอง เรื่อง     
  -  เรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง     
2. จํานวนผูเขารับบริการ  คน 100 - - 
  -  ผูเขารับบริการของเรือ่งที่จัดเอง คน     
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่บูรณาการ คน     
3. ความพึงพอใจ รอยละ 80 - - 
  3.1  ความพึงพอใจของผูรับบริการโดยภาพรวมของโครงการ รอยละ 80   
  3.2  ความพึงพอใจของผูรับบริการตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ 80   
  -ผูเขารับบริการไดรับความรูเพิ่มมากขึ้น รอยละ     
  -ผูเขารับบริการสามารถนําความรูไปใชประยุกตตอได รอยละ     
4. นวัตกรรมที่สรางขึ้น ชิ้น 1 - - 
5. จํานวนครั้งของการเผยแพร ครั้ง 1 - - 
  5.1  เอกสารที่เผยแพรความรูแกผูรับบริการ เชน หนังสือ แผนพับ ซีดี เปนตน ครั้ง    
  5.2  หนวยงานภายใน/นอกที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู ครั้ง*      
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หนวย แผนป  ไตรมาส 4 

เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วัด 
นับ 51 แผน ผล 

โครงการยอยที ่3 :  โครงการพัฒนาเยาวชน     
1. จํานวนการจัดอบรม/สัมมนา  เรื่อง 1 - - 
  -  เรื่องที่จัดเอง เรื่อง     
  -  เรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง     
2. จํานวนผูเขารับบริการ  คน 50 - - 
  -  ผูเขารับบริการของเรือ่งที่จัดเอง คน     
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่บูรณาการ คน     
3. ความพึงพอใจ รอยละ 80 - - 
  3.1  ความพึงพอใจของผูรับบริการโดยภาพรวมของโครงการ รอยละ 80   
  3.2  ความพึงพอใจของผูรับบริการตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ 80   
  -ผูเขารับบริการไดรับความรูเพิ่มมากขึ้น รอยละ     
  -ผูเขารับบริการสามารถนําความรูไปใชประยุกตตอได รอยละ     
4. นวัตกรรมที่สรางขึ้น ชิ้น  - - - 
5. จํานวนครั้งของการเผยแพร ครั้ง 1 - - 
  5.1  เอกสารที่เผยแพรความรูแกผูรับบริการ เชน หนังสือ แผนพับ ซีดี เปนตน ครั้ง      
  5.2  หนวยงานภายใน/นอกที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู ครั้ง*     
      

  
 
 
 
 
 



 6

 

หนวย แผนป  ไตรมาส 4 
เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วัด 

นับ 51 แผน ผล 

ผลผลิตที่ 4 : โครงการฟนฟูขวัญกําลังใจ (Healing Trauma) และการบริการสุขภาพจิตดานอื่นๆ         
1. จํานวนการจัดอบรม/สัมมนา เรื่อง 1 - - 
  -  เรื่องที่จัดเอง เรื่อง      
  -  เรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง      
2. จํานวนผูเขารับบริการ คน 80 - - 
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่จัดเอง คน 80 -  
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่บูรณาการ คน 80 -  
3. ความพึงพอใจ รอยละ 80 - - 
  3.1 ความพึงพอใจของผูรับบริการโดยภาพรวมของโครงการ รอยละ      
  3.2  ความพึงพอใจของผูรับบริการตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ      
  -ผูเขารับบริการไดรับความรูเพิ่มมากขึ้น รอยละ      
  -ผูเขารับบริการสามารถนําความรูไปใชประยุกตตอได รอยละ      
4. นวัตกรรมที่สรางขึ้น ชิ้น 1 - - 
5. จํานวนครั้งของการเผยแพร ครั้ง 1 - 41 
  5.1 เอกสารที่เผยแพรความรูแกประชาชนทั่วไป เชน หนังสือ แผนพับ ซีดี เปนตน ครั้ง 1 - - 
  5.2 การเผยแพรความรูผานสื่อมวลชน ครั้ง*      40* 

 -  สื่อสิ่งพิมพ อาทิ หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร เปนตน ครั้ง     1 
 -  สื่อวิทยุและโทรทัศน ครั้ง     2 
 -  เว็บไซดที่ลิงคขอมูล/บทความจากสื่อไปเผยแพร ครั้ง     25 
  5.3 หนวยงานภายใน/นอกที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู ครั้ง*     12 
      

   * หมายเหตุ  ขอที่ 5.2 และ 5.3 ไมระบุตัวชี้วัด เนื่องจากเปนการติดตอเขามาจากภายนอกจงึไมสามารถกําหนดจํานวนครัง้ได 
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 3)  การจัดซ้ือครุภัณฑ  [งบลงทุน (คาครุภัณฑ/ท่ีดินกอสราง)]  :  จํานวน  0  รายการ  
 
 
 

          4)  รายงานผลการดําเนินงาน  :      โครงการหลัก : งบสวนกลางฯ  (ก.ค. - ก.ย. 51) 
  4.1  งบบุคลากร 
      -   นักจติวิทยา 1 ตําแหนง  (อัตรา 10,966 บาท X 3 เดือน) =          32,898.00  บาท 
      -   ธุรการ 1 ตําแหนง  (อัตรา 7,669 บาท X 3 เดือน)   =          23,007.00 บาท 
 
        4.2  งบการดําเนินการ   
   4.2.1  คาตอบแทนใชสอยและวัสดุ  
    -   ท่ีปรึกษา 1 ตําแหนง  (อัตรา 23,000 บาท X 3 เดือน) =          69,000.00 บาท 
    -   นิสิตชวยงาน          =                  880.00 บาท        
              
   4.2.2   งบสาธารณูปโภค         
    -   คาบริการโทรศัพทมือถือ (มิ.ย.– ส.ค. 51) =                       2,875.75  บาท 
 
 

รวมยอดคาใชจายงบสวนกลางโครงการท้ังหมด  (1)  :  128,600.75  บาท 
 
 
 
 

 5)  รายงานผลการดําเนินงาน  :       โครงการรอง     
 5.1  โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)                    
          5.1.1  ศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)  ปท่ี 3  

 จํานวนคร้ังท่ีอบรม        :     1 2 คร้ัง  (เดือนกรกฎาคม – เดือนกนัยายน 2551) 
 วัน   เวลา  สถานท่ี   :     ทุกวันพฤหัสบดี  เวลา  14.00-16.00 น.  ณ  หองอาหารแตงกวา   
                 อาคาร 14 ช้ัน 2     
 กลุมเปาหมาย           :     บุคลากร  นิสิตมหาวิทยาลัยฯ  และประชาชนท่ัวไป  
 จํานวนผูเขาอบรม       :     404  คน  (เฉล่ียผูเขาอบรมสัปดาหละ 33 คน/สัปดาห/คร้ัง) 
 งบประมาณท่ีใช       :     -  บาท 
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5.1.2 โครงการรายการสยามหัวเราะ 
  จํานวนคร้ังท่ีอบรม       :     12   คร้ัง  
  วัน   เวลา  สถานท่ี   :     เร่ิมต้ังแตเดือนกรกฎาคม 2551 เปนตนไป  ออกอากาศทุกวันอาทิตย  
   เวลา 21.00-22.30 น.  ทางสถานี  H-Plus Channal  
  กลุมเปาหมาย           :     ประชาชนผูชมรายการท่ีติดต้ังระบบดาวเทียม หรือเคเบ้ิลทีวี  
  งบประมาณท่ีใช       :     -  บาท  (บริษทั เอเชีย เทเลวช่ัิน จํากัด รับผิดชอบคาใชจาย) 

 
5.1.3 สยามหัวเราะ (สัญจร) ในโครงการพัฒนาศักยภาพผูชวยเหลือคนไขและคนงาน ปงบประมาณ 2551 

 จํานวนคร้ังท่ีอบรม       :     2   คร้ัง  
 วัน   เวลา  สถานท่ี   :     วันท่ี 20 สิงหาคม 2551 

   ณ หองประชุมโรงพยาบาลสวรรคประชารักษ   จังหวดันครสวรรค 
 กลุมเปาหมาย           :     ผูชวยเหลือคนไขและคนงาน จํานวน 210 คน  แบงเปน 2 รุน  ดังนี ้

    -  รุนท่ี 1  เวลา 08.30-12.00 น. จํานวนเฉล่ีย 100 คน 
    -  รุนท่ี 2  เวลา 13.00-16.30 น.   จํานวนเฉล่ีย 100 คน 

 งบประมาณท่ีใช       :     -  บาท   (โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ รับผิดชอบคาใชจาย) 
 

รวมยอดคาใชจายงบโครงการรองท้ังหมด (2)  :    -   บาท 
 

               หมายเหตุ     :     รายจายไตรมาส 4 โครงการหลัก (1) และโครงการรอง (2)  เปนเงินท้ังส้ิน  128,600.75  บาท     
 
           6) ปญหา อุปสรรค การดําเนินโครงการในภาพรวม :  
   - 
 7)  ขอเสนอแนะ  แนวทางแกไข  :    
         -      
 8) ผูรายงานขอมูล / ผูประสานงานการใหขอมูล 
   8.1.   ผูรายงานขอมูล  : อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา     
  8.2.   ผูประสานงานการใหขอมูล : น.ส.เสาวณี  เตชะพัฒนาวงษ    
  8.3.   วัน เดือน ป  รายงานขอมูล :   วันท่ี  1 ตุลาคม 2551     
  8.4.   ติดตอสอบถาม  : โทรศัพทภายใน 5438  โทรสาร 02-204-1000  
   . 
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แหลงท่ีไดรับการเผยแพรความรูจากโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 
 
    ส่ือส่ิงพิมพ 

วัน/เดือน/ป ประเภท นามส่ือ หัวเร่ือง 
  4 ก.ค. 51 นิตยสาร Lisa Weekly หัวเราะบําบัด 
  6 ก.ค. 51 หนังสือพิมพ คม ชัด ลึก หัวเราะบําบัด 
25 ก.ค. 51 หนังสือพิมพ มติชน คลายเครียดเสพขาวบานเมือง 
28 ก.ค. 51 นิตยสาร สุขภาพด ี การหัวเราะบําบัด 

 

    สถานีวิทยุ / โทรทัศน 
รายการ วันท่ี สถาน ี หัวขอ 

สยามหัวเราะ 6 ก.ค. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 13 ก.ค. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 20 ก.ค. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 27 ก.ค. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
ไทยมุง Thaitpbs 20 ส.ค 51 สถานีโทรทัศน NBT อาจารยหื่น 
Perfect Life by Angkana 2 ส.ค. 51 สถานีโทรทัศน UBC 08 หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 3 ส.ค. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 10 ส.ค. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 17 ส.ค. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 24 ส.ค. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 31 ส.ค. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
ขาวด ี 3 ก.ย. 51 สถานีวิทยุขาวดี F.M.106 วิธีการแกการใชเสียงหวัเราะแก
พิเศษทางการศึกษา 13 ก.ย. 51  หัวเราะบําบัด 
โลกกวางทางการศึกษา 15  ก.ย. 51 สถานีวิทยุ F.M.92 หัวเราะบําบัด 
F.M. 101.5 18 ก.ย. 51 สถานีวิทยุแหงจุฬาลงกรณ คลายความเครียดจากการเสพขาว
ผลิตรายการช่ืนชีวิต 20 ก.ย. 51 สถานีวิทยุ F.M. 92.5   คลายเครียดกบัเสียงหวัเราะ 
Morning Talk 22 ก.ย 51 สถานีโทรทัศน NBT  หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 3 ส.ค. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 10 ส.ค. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 17 ส.ค. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 24 ส.ค. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 31 ส.ค. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 7 ก.ย. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 14 ก.ย. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 21 ก.ย. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
สยามหัวเราะ 28 ก.ย. 51 H-Plus Chanel หัวเราะบําบัด 
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  เว็บไซด 

ที่อยู หัวขอ 
http://www.komchadluek.net/2008/07/26/x_sun_t006_207887.php?news_id=207887 ฮา...คลายเครียดลดมลพิษทางอารมณ 

http://www.posttoday.com/breakingnews.php?id=5556 แนะคลายเครียดเสพขาวการเมือง 

http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=loykratong&month=07-09-2008&group=4&gblog=89 แนะคลายเครียดเสพขาวการเมือง 

www.bloggang.com/mainblog.php?id=loykratong&month=22-09-2008&group=4&gblog=102 - 20 แนะคลายเครียดเสพขาวการเมือง 

www.music.songtoday.com/t201619/ - 48k - แนะคลายเครียดเสพขาวการเมือง 

news.adintrend.com/show_news.php?id=227251 - 8k แนะคลายเครียดเสพขาวการเมือง 

josephco.net/AnalysisandDiscussions/News/LocalNews/tabid/496/language/th-TH/default.aspx?...th... - 165k แนะคลายเครียดเสพขาวการเมือง 

www.pantip.com/cafe/religious/topic/Y6974324/Y6974324.html - 51k - ครอบครัวแตกเพราะความเห็นตางทางการเมือง  

www.global-report.com/?l=th&c=6357&start=20 - 68k แนะคลายเครียดเสพขาวการเมือง 

earth.google.com/ig/directory?rl=en_us&cat=news&sort=popular&start=271&url.../rss/src/... - 29k - แนะคลายเครียดเสพขาวการเมือง 

www.google.in/ig/directory?root=/ig&dpos=top&cat=news&sort=popular&start=301&url.../rss/... - 27k แนะคลายเครียดเสพขาวการเมือง 

www.global-report.co.il/?l=th&c=6354&start=1880 - 67k - แนะคลายเครียดเสพขาวการเมือง 

www.global-report.co.il/?l=th&c=6348&start=2300 - 76k แนะคลายเครียดเสพขาวการเมือง 

www.boset.net/ - 92k แนะคลายเครียดเสพขาวการเมือง 

www.music.songtoday.com/f4/98/ - 92k แนะคลายเครียดเสพขาวการเมือง 

www.newswit.net/read/525859.html - 14k แนะคลายเครียดเสพขาวการเมือง 

www.giggog.com/tag/%E1%C1%A4%E0%A4%C3%D5%C2 - 95k แนะคลายเครียดเสพขาวการเมือง 

www.dmh.go.th/sty_libnews/news/reds.asp?kword=%C3%D0%E1%C7%A7 - 29k - แนะคลายเครียดเสพขาวการเมือง 

www.dmh.go.th/sty_libnews/news/reds.asp?kword=%C8%C7 - 30k - "หัวเราะบําบัด"สลัดทุกข สลัดเครียด เมื่อบานเดือด เมืองรอน 

news.giggog.com/.../%E0%B7%C8%BA%D2%C5... - 98k - การเมืองรอน! สธ.แนะคลายเครียด 

http://www.komchadluek.net/2008/07/26/x_sun_t006_207887.php?news_id=207887
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ที่อยู หัวขอ 
news.sanook.com/news.php?news_cat=&news_day=4&news_month=&news_year=2008 - เผยคนไทยเครียดสะสม เหตุเสพขาวการเมืองมาก 

www.bloggang.com/viewblog.php?id=psychoanalysis&date=06-09-2008&group=16&gblog=5 - 32k มาหัวเราะกันเถอะพี่นอง 

www.bloggang.com/mainblog.php?id=acjtj&month=11-09-2008&group=2&gblog=21 - 34k - คุณหัวเราะครั้งสุดทายเมื่อไร 

http://www.dailynews.co.th/web/html/popup_news/Default.aspx?Newsid=176009&NewsType=1&Template=1 นักจิตวิทยาแนะคลายเครียด 

http://www.dailynews.co.th/web/html/popup_news/popup_news_print.aspx?newsid=168752&NewsType=1&Template=1 ประชันเสียงหัวเราะ..สูเครียด ลุน 'ความเปนที่หนึ่ง' ในโลก 

http://www.mt-hunsa.com/modules.php?name=Show&file=article&asid=68 ประชันเสียงหัวเราะนานาชาติ สวนกระแสสังคมเครียด 

http://news.swu.ac.th/newsclips/search_activity.asp?nDay=11&nMonth=9&nYear=2008 มศวแนะคลายเครียดเสพขาวบานเมือง บางคูถึงขั้นเตียงหัก 

http://news.swu.ac.th/newsclips/inside_swu.asp?page=8 หัวเราะกันเถอะเรา...เศราไปทําไม 

http://news.swu.ac.th/newsclips/inside_swu.asp?page=9. ฮา ฮา ฮา หัวเราะแกโรค คํายืนยันจากคนไข 

http://www.sudrak.com/index.php?option=com_content&task=view&id=142&Itemid=44 เสียงหัวเราะ..กลยุทธชวยลูกเติบโตดี 

http://www.gotoknow.org.com หัวเราะบําบัด ศาสตรแหงความสุข 

http://thainews.prd.go.th/view.php?m_newsid=255109070095&tb=N255109 แนะคลายความเครียดในการเสพขาวสถานการณบานเมือง 

http://www.bangkoknight-today.com/board/lofiversion/index.php/t6023.html. ถอดถอนออกจากผศ. อจ.หื่นกาม ไมใหไปสอนที่ไหนอีก 

http://www.oknation.net/blog/preephati  หัวเราะบําบัด ศาสตรแหงความสุข 

http://www.komchadluek.net/2008/09/07/x_sun_t006_207887.php?news_id=207887 ฮา...คลายเครียดลดมลพิษทางอารมณ 

http://www.boybdream.com/manager-news-content.php?newid=78298 เพลงลามกตนเหตุอาชญากรรมทางเพศ 

http://www.thairath.co.th/news.php?section=specialsunday13&content=96787. ของวางวันอาทิตย 

 
 
 
  
   

http://www.dailynews.co.th/web/html/popup_news/Default.aspx?Newsid=176009&NewsType=1&Template=1
http://www.dailynews.co.th/web/html/popup_news/popup_news_print.aspx?newsid=168752&NewsType=1&Template=1
http://www.mt-hunsa.com/modules.php?name=Show&file=article&asid=68
http://news.swu.ac.th/newsclips/search_activity.asp?nDay=11&nMonth=9&nYear=2008
http://news.swu.ac.th/newsclips/inside_swu.asp?page=8
http://news.swu.ac.th/newsclips/inside_swu.asp?page=9
http://www.sudrak.com/index.php?option=com_content&task=view&id=142&Itemid=44
http://thainews.prd.go.th/view.php?m_newsid=255109070095&tb=N255109
http://www.bangkoknight-today.com/board/lofiversion/index.php/t6023.html
http://www.oknation.net/blog/preephati
http://www.komchadluek.net/2008/09/07/x_sun_t006_207887.php?news_id=207887
http://www.boybdream.com/manager-news-content.php?newid=78298
http://www.thairath.co.th/news.php?section=specialsunday13&content=96787
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           หนวยงานภายนอก / ภายใน 

เรื่อง วัน/เดือน/ป ผูจัด กลุมผูเขาอบรม จํานวน สถานที่ 
สุขสันตวันละนิด จิตแจมใส 
พัฒนาจิตใจกบัหัวเราะคลาย
เครียด 

4 ก.ค. 51 สํานักบริการคอมพิวเตอร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

คณะผูบริหารและบุคลากร 100 คน หอง 101 ชั้น 1 อาคารสํานัก
บริการคอมพิวเตอร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

หัวเราะบําบัด 5 ก.ค. 51 มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต นักศึกษาปริญญาเอก หลักสูตร 
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขา
จิตวิทยา 

200 คน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

ความรูเกี่ยวกบัการหัวเราะบําบัด
และคุณประโยชนของการหวัเราะ
ตอสุขภาพกาย 

6 ก.ค. 51 สํานักกฬีา มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

บุคลากรของมหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

100  คน หองประชุม ชั้น 2 อาคาร
สํานักกฬีา 

หัวเราะบําบัด 7 ก.ค. 51 ทัณฑสถานบําบัดพิเศษจังหวดั
ปทุมธานี 

ผูตองขังคดียาเสพติด 200 คน ฑัณฑสถานบําบัดพิเศษ
จังหวดัปทุมธานี 

การจัดกจิกรรมบําบัดเพื่อฟนฟู
กระบวนการคิดในผูปวยติดสุรา 

8 ก.ค. 51 สถาบันธัญญารักษ บุคลากรสถาบันธัญญารักษ 40 คน หองประชุม 6 ชั้น 4 สถาบัน
ธัญญารักษ จังหวัดปทุมธาน ี

หัวเราะบําบัด 8 ก.ค. 51 ทัณฑสถานบําบัดพิเศษจังหวดั
ปทุมธานี 

ผูตองขังคดียาเสพติด 200 คน ทัณฑสถานบําบัดพิเศษ
จังหวดัปทุมธานี 

หัวเราะบําบัด 9 ก.ค. 51 ทัณฑสถานบําบัดพิเศษจังหวดั
ปทุมธานี 

ผูตองขังคดียาเสพติด 200 คน ทัณฑสถานบําบัดพิเศษ
จังหวดัปทุมธานี 

เทคนิคการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม
ผูปวยเสพสารระเหย 

10 ก.ค. 51 สถาบันธัญญารักษ บุคลากรสถาบันธัญญรักษ 50 คน สถาบันธัญญารักษ 

การวินจิฉัยผูรับบริการ: The 
Rorchach technique 

12 ก.ค. 51 มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต นักศึกษาปริญญาเอก หลักปรัชญา
ดุษฎีบัณฑิต สาขาจิตวิทยา 

200 คน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
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เรื่อง วัน/เดือน/ป ผูจัด กลุมผูเขาอบรม จํานวน สถานที่ 
หัวเราะบําบัด จากอารมณขันสู
การรักษาโรค 

13 ก.ค. 51 โรงพยาบาลบานโปง บุคลากรของโรงพยาบาลบาน
โปง 

200 คน หองประชุมมะลิไทยเหนือ 
ชั้น 4 อาคารผูปวยนอก 
โรงพยาบาลบานโปง 

จิตวิทยาการจงูใจผูใตบังคับบัญชา 19 ก.ค. 51 ศูนยบริการวิชาการ มศว 
ประสานมิตร 

พนักงานระดบั 7 การนิคม
อุตสาหกรรมแหงประเทศไทย 

100 คน ตึกกายวภิาค ชั้น 7 คณะ
แพทยศาสตร มศว. ประสาน
มิตร 

หัวเราะบําบัดโรค 19 ก.ค. 51 วิทยาลัยปองกนัและบรรเทา
สาธารณภัย 

นักบริหารระดับกลางกรมฯ 45 คน หองราชพฤกษ ชั้น 4 วิทยาลัย
ปองกันและบรรเทาสาธารณ
ภัย ต.บางพุน อ.ปทุมานี 

หัวเราะบําบัด 22 ก.ค. 51 ทัณฑสถานบําบัดพิเศษจังหวดั
ปทุมธานี 

ผูตองขังคดียาเสพติด 200 คน ทัณฑสถานบําบัดพิเศษ
จังหวดัปทุมธานี 

เทคนิคการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม
ผูปวยเสพสารระเหย 

24 ก.ค. 51 สถาบันธัญญารักษ บุคลากรสถาบันธัญญรักษ 50 คน สถาบันธัญญารักษ 

การพัฒนาจิตสมองสูความเปนเลิศ 1 ส.ค. 51 สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(สสวท.) 

นักศึกษาทุน พสวท. 100 คน หองประชุมนดิา สะเพียรชัย 
สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(สสวท.) 

กิจกรรมหวัเราะบําบัด 6 ส.ค. 51 บริษัทหลักทรัพยจัดการ
กองทุน ทหารไทย 

บุคลากรบริษัทหลักทรัพยจดัการ
กองทุน ทหารไทย 

100 คน บริษัทหลักทรัพยจัดการกองทุน
ทหารไทย 

จิตเบิกบาน การงานสําเร็จ  5 ส.ค. 51 สมาคมประกันวินาศภัย บุคลากรภาคธุรกิจของสมาคม
ประกันวินาศภัย 

100 คน สมาคมประกันวินาศภัย 
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เรื่อง วัน/เดือน/ป ผูจัด กลุมผูเขาอบรม จํานวน สถานที่ 

มารวมหวัเราะ เพาะคุณภาพกาย-
จิต ผลิปญญาสรางสรรคงาน 

6 ส.ค. 51และ 
11ส.ค. 51 

บริษัท King power พนักงานบริษทั King power 400 คน สถาบันฝกอบรมคิงพาวเวอร 
กรุงเทพฯ 

การบริหารความเครียด 7 ส.ค. 51 กรมที่ดิน บุคลากรสํานักมาตรฐานการ
ทะเบียนที่ กรมที่ดิน 

300 คน โรงแรมรอยัลซิตี้ กรุงเทพฯ 

เรียนได รักได ไรปญหา 13 ส.ค. 51 งานแนะแนวใหคําปรึกษา 
กองกิจการนิสิต มวศ 

นิสิต มศว 50 คน หอง 8110 ชั้น 8 อาคารหอสม
ดกลาง มศว. ประสานมิตร 

เทคนิคการเสริมสรางและฟนฟู
ขวัญกําลังใจ 

15 ส.ค. 51 สํานักเสริมศึกษาและบริการ
สังคม ม.ธรรมศาสตร 

พนักงานของการไฟฟาสวน
ภูมิภาค เปนผูปฏิบัติงานระดับ 4-
5 ของ 3 จังหวดัชายแดนภาคใต 

50 คน โรงแรมไดมอนด อําเภอเมือง 
จังหวดัสุราษฎรธานี 

การพัฒนาศักยภาพมนุษย 2 ก.ย. 51 คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

บุคลากรคณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณ 

50 คน หองบรรยาย ชั้น 3 ตึกอานนัท
มหิดล คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณฯ 

มารวมหวัเราะ เพาะสุขภาพกายใจ
ของครูและบุคลากรโรงเรียนดุสิต
พณิชยการ 

8 ก.ย. 51 โรงเรียนดุสิตพณิชยการ ครูและบุคลากรโรงเรียนดุสิต
พณิชยการ 

200 คน หองโสตทัศนศึกษา 

การสรางแรงบันดาลใจและความ
มั่นใจ 

17 ก.ย. 51 มูลนิธิเอ็มพาวเวอร อาสาสมัครมูลนิธิเอ็มพาวเวอร 300 คน มูลนิธิเอ็มพาวเวอร 

การพัฒนาบุคลิกภาพคร ู 25 ก.ย. 51 คณะศึกษาศาสตร มศว. นิสิตประกาศนียบัตรบัณฑติ
(สควค) 

50 คน หองประชุมคร.ทรงศักดิ์  
ศรีกาฬสินธุ 
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