
 
 

 รายงานผลการดําเนินโครงการบรกิารวิชาการแกชุมชน ปงบประมาณ พ.ศ. 2551 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ : ไตรมาส 3  (เดือนเมษายน–เดือนมิถุนายน 2551) 

......................................................... 

โครงการ บก 7 :  โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 
 
1.   รายละเอียดโครงการ :  
 1.1 ประธานโครงการ :  อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา  :  โทร. 0-2204-1000 / มือถือ 0-89200-5000 / ภายใน 5438 
 1.2 โครงการหลัก :  โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย :  งบประมาณ 1,000,000  บาท 
 1.3 งบประมาณสวนกลาง 4% :  งบประมาณ      40,000  บาท 
 1.4 งบประมาณดาํเนินโครงการ 96% :  งบประมาณ    960,000  บาท 
  1.4.1.  งบประมาณบริหารสวนกลาง    :  งบประมาณ    637,400  บาท    
  1.4.2.  โครงการรอง   6  โครงการ        :  งบประมาณ    322,600  บาท       
  1) โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ :  งบประมาณ      90,000  บาท  
  2) โครงการฝกอบรมครู/อาจารยแนะแนว      :  งบประมาณ      11,900  บาท  
  3) โครงการพัฒนาเยาวชน                 :  งบประมาณ        8,000  บาท  
  4) โครงการโครงการฟนฟขูวัญกําลังใจ (Healing Trauma) และการบริการสุขภาพจติดานอ่ืนๆ  
   :  งบประมาณ      25,000  บาท  
  5) โครงการพัฒนาบุคลากร :  งบประมาณ      43,700  บาท  
  6) โครงการเดนิทางไปฝกอบรมในตางประเทศ :  งบประมาณ     144,000  บาท  
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2.  รายงานความกาวหนาการดําเนินโครงการ :  ไตรมาส 3 (เดือนเมษายน – เดือนมิถุนายน 2551) 
     2.1     ผลการดําเนินโครงการ  :   ไตรมาส 3   
      1)   การประชุมคณะกรรมการโครงการ :   
       -   โครงการหลัก  :   แตงตั้งคณะกรรมการดําเนนิงาน  1  ชุด  ประชุมไปแลว  2  คร้ัง   
  คร้ังท่ี  6 วันอังคารท่ี  22  เมษายน  2551    
  คร้ังท่ี  7   วันพุธท่ี  11  มิถุนายน  2551 
 

      2)  การจางบุคลากร (งบบุคลากร) : จํานวน  2 ตําแหนง  
          2.1.1  นักจติวิทยา  1  ตําแหนง    อัตราคาจาง  10,966 บาท/เดือน  
       หนาท่ีความรับผิดชอบ :   

  -  เปนผูใหคําปรึกษาใหแกผูมาขอรับบริการทางดานสุขภาพจิต     
   -  บริการใหและเผยแพรขอมูล ขาวสาร เกี่ยวกับการจัดโครงการตางๆ      
   -  เขียนโครงการ สรุป และประเมินโครงการตางๆ       
   -  ลงพื้นท่ีเปนผูจัดหรือผูชวยจดักจิกรรมตามชุมชนตางๆ      
   -  ทําหนังสือราชการโตตอบท้ังภายใน และภายนอกมหาวิทยาลัย     
   -  ติดตอประสานงานกับเจาหนาผูปฏิบัติงานในหนวยงานตางๆ      
   -  ติดตอประสานงานกับคณะกรรมการโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ     
   -  เปนผูประสานงานจัดอบรมสัมมนาการทํากิจกรรมกลุมหรือจัดโครงการตางๆ   
   -  งานอ่ืนๆ ท่ีไดมอบหมายจากโครงการบริการวิชาการแกชุมชน และมหาวิทยาลัย 

      2.2.  ธุรการ  1  ตําแหนง    อัตราคาจาง  7,669 บาท/เดอืน    
     หนาท่ีความรับผิดชอบ :   

  -  จัดทําทะเบียนรับหนังสือท่ีสงถึงมหาวทิยาลัย และทะเบียนหนังสือออก  
  -  คัดแยกหนังสือ ส่ิงพิมพ จากหนวยงานภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย  
  -  จัดเก็บเขาแฟมเอกสารตามระเบียบงานสารบรรณ   
  -  จัดเก็บเอกสารระบบอิเลคทรอนิกส ตามโปรแกรมคอมพิวเตอร 
  -  จัดเตรียมเอกสารสําหรับการจัดประชุมและโครงการ      

   -  จัดหาและจัดเตรียมวัสดอุุปกรณตางๆ สําหรับใชในกิจกรรมตางๆ ของโครงการ    
   -  ปฏิบัติงานอ่ืนๆ  ตามท่ีไดรับมอบหมายจากผูบังคับบัญชา
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    2.2  เปรียบเทียบแผน/ผลกับตัวบงชี้ผลการดําเนินโครงการ ไตรมาส 3  (เดือนเมษายน – เดือนมิถุนายน 2551)  

หนวย แผนป  ไตรมาส 3 เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วัด 
นับ 51 แผน ผล 

โครงการยอยที ่1 :  โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)         
1. จํานวนการจัดอบรม/สัมมนา เรื่อง 3 1 2 
  - เรื่องที่จัดเอง เรื่อง     1 
  - เรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง     1 
2. จํานวนผูเขารับบริการ คน 600 100 268 
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่จัดเอง คน     211  
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่บูรณาการ คน     57 
3. ความพึงพอใจ รอยละ 80 80 97.94 
  3.1 ความพึงพอใจของผูรับบริการโดยภาพรวมของโครงการ รอยละ 80 80 98.35 
  3.2 ความพึงพอใจของผูรับบริการตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ 80 80 97.53 
  - ผูเขารับบริการมีความรูเกี่ยวกับการหัวเราะบําบัดมากขึ้น รอยละ     98.15 
  ผู          - ผูเขารับบริการสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวันได รอยละ      98.15 
  - ผูเขารับบริการรูสึกรางกายมีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางบวก  รอยละ     95.68 
 - ผูเขารบับริการมีอารมณเปลี่ยนแปลงในทิศทางบวก รอยละ     98.15 

4. นวัตกรรมที่สรางขึ้น ชิ้น 2 1 1 
5. จํานวนครั้งของการเผยแพร ครั้ง 2 - 33 
  5.1 เอกสารที่เผยแพรความรูแกประชาชนทั่วไป เชน หนังสือ แผนพับ ซีดี เปนตน ครั้ง -   1 
  5.2 การเผยแพรความรูผานสื่อ ครั้ง*      22* 
  - สื่อสิ่งพิมพ อาทิ หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร เปนตน ครั้ง      8 
 - สื่อวิทยุและโทรทัศน ครั้ง     8 
  - เว็บไซดที่ลิงคขอมูล/บทความจากสื่อไปเผยแพร ครั้ง     6 
  5.3 หนวยงานภายใน/นอกที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู     ครั้ง*     10* 
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หนวย แผนป  ไตรมาส 3 

เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วัด 
นับ 51 แผน ผล 

โครงการยอยที ่2 :  โครงการฝกอบรมใหแกครู/อาจารย     
1. จํานวนการจัดอบรม/สัมมนา  เรื่อง 1 1 1 
  -  เรื่องที่จัดเอง เรื่อง     1 
  -  เรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง     - 
2. จํานวนผูเขารับบริการ  คน 100 100  151 
  -  ผูเขารับบริการของเรือ่งที่จัดเอง คน     151 
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่บูรณาการ คน     - 
3. ความพึงพอใจ รอยละ 80 80  91.31 
  3.1  ความพึงพอใจของผูรับบริการโดยภาพรวมของโครงการ รอยละ 80 80 93.18 

  3.2  ความพึงพอใจของผูรับบริการตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ 80 80 89.44 

  -ผูเขารับบริการไดรับความรูเพิ่มมากขึ้น รอยละ     91.44 

  -ผูเขารับบริการสามารถนําความรูไปใชประยุกตตอได รอยละ     87.44 

4. นวัตกรรมที่สรางขึ้น ชิ้น 1 1 1 
5. จํานวนครั้งของการเผยแพร ครั้ง 1 1 3 
  5.1  เอกสารที่เผยแพรความรูแกผูรับบริการ เชน หนังสือ แผนพับ ซีดี เปนตน ครั้ง 1 1 1 
  5.2  หนวยงานภายใน/นอกที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู ครั้ง*     2* 
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หนวย แผนป  ไตรมาส 3 

เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วัด 
นับ 51 แผน ผล 

โครงการยอยที ่3 :  โครงการพัฒนาเยาวชน     
1. จํานวนการจัดอบรม/สัมมนา  เรื่อง 1 - - 
  -  เรื่องที่จัดเอง เรื่อง     
  -  เรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง     
2. จํานวนผูเขารับบริการ  คน 50 - - 
  -  ผูเขารับบริการของเรือ่งที่จัดเอง คน     
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่บูรณาการ คน     
3. ความพึงพอใจ รอยละ 80 - - 
  3.1  ความพึงพอใจของผูรับบริการโดยภาพรวมของโครงการ รอยละ 80  - 
  3.2  ความพึงพอใจของผูรับบริการตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ 80  - 
  -ผูเขารับบริการไดรับความรูเพิ่มมากขึ้น รอยละ     
  -ผูเขารับบริการสามารถนําความรูไปใชประยุกตตอได รอยละ     
4. นวัตกรรมที่สรางขึ้น ชิ้น  - - - 
5. จํานวนครั้งของการเผยแพร ครั้ง 1 - 1 
  5.1  เอกสารที่เผยแพรความรูแกผูรับบริการ เชน หนังสือ แผนพับ ซีดี เปนตน ครั้ง     - 
  5.2  หนวยงานภายใน/นอกที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู ครั้ง*    1* 
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หนวย แผนป  ไตรมาส 3 
เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วัด 

นับ 51 แผน ผล 

ผลผลิตที่ 4 : โครงการฟนฟูขวัญกําลังใจ (Healing Trauma) และการบริการสุขภาพจิตดานอื่นๆ         
1. จํานวนการจัดอบรม/สัมมนา เรื่อง 1 - - 
  -  เรื่องที่จัดเอง เรื่อง     - 
  -  เรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง     - 
2. จํานวนผูเขารับบริการ คน 80 - - 
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่จัดเอง คน 80 - - 
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่บูรณาการ คน 80 - - 
3. ความพึงพอใจ รอยละ 80 - - 
  3.1 ความพึงพอใจของผูรับบริการโดยภาพรวมของโครงการ รอยละ     - 
  3.2  ความพึงพอใจของผูรับบริการตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ     - 
  -ผูเขารับบริการไดรับความรูเพิ่มมากขึ้น รอยละ     - 
  -ผูเขารับบริการสามารถนําความรูไปใชประยุกตตอได รอยละ     - 
4. นวัตกรรมที่สรางขึ้น ชิ้น 1 - - 
5. จํานวนครั้งของการเผยแพร ครั้ง 1 - 49 
  5.1 เอกสารที่เผยแพรความรูแกประชาชนทั่วไป เชน หนังสือ แผนพับ ซีดี เปนตน ครั้ง 1 - - 
  5.2 การเผยแพรความรูผานสื่อมวลชน ครั้ง*      39* 

 -  สื่อสิ่งพิมพ อาทิ หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร เปนตน ครั้ง     5 
 -  สื่อวิทยุและโทรทัศน ครั้ง     24 
 -  เว็บไซดที่ลิงคขอมูล/บทความจากสื่อไปเผยแพร ครั้ง     10 
  5.3 หนวยงานภายใน/นอกที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู ครั้ง*     10* 
      

   * หมายเหตุ  ขอที่ 5.2 และ 5.3 ไมระบุตัวชี้วัด เนื่องจากเปนการติดตอเขามาจากภายนอกจงึไมสามารถกําหนดจํานวนครัง้ได 
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 3)  การจัดซ้ือครุภัณฑ  [งบลงทุน (คาครุภัณฑ/ท่ีดินกอสราง)]  :  จํานวน  0  รายการ  
 
 
 

          4)  รายงานผลการดําเนินงาน  :      โครงการหลัก : งบสวนกลางฯ  (เม.ย. – มิ.ย. 51) 
  4.1  งบบุคลากร 
      -   นักจติวิทยา 1 ตําแหนง  (อัตรา 10,966 บาท X 3 เดือน) =          32,898.00  บาท 
      -   ธุรการ 1 ตําแหนง  (อัตรา 7,669 บาท X 1 เดือน)   =            7,669.00 บาท 
 
        4.2  งบการดําเนินการ   
   4.2.1  คาตอบแทนใชสอยและวัสดุ  
    -   วัสดุสํานกังาน                   =            9,100.00  บาท  
    -   ท่ีปรึกษา 1 ตําแหนง  (อัตรา 23,000 บาท X 3 เดือน) =          69,000.00 บาท 
    -   นิสิตชวยงาน          =               2,360.00 บาท        
              
   4.2.2   งบสาธารณูปโภค         
    -   คาบริการโทรศัพทมือถือ (เม.ย.– มิ.ย. 51) =                       2,758.00  บาท 
 
 

รวมยอดคาใชจายงบสวนกลางโครงการท้ังหมด  (1)  :  123,785  บาท 
 
 
 
 

 5)  รายงานผลการดําเนินงาน  :       โครงการรอง     
 5.1  โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)                    
          5.1.1  ศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)  ปท่ี 3  

 จํานวนคร้ังท่ีอบรม        :     12 คร้ัง  (เดือนเมษายน – เดือนมิถุนายน 2551) 
 วัน   เวลา  สถานท่ี   :     ทุกวันพฤหัสบดี  เวลา  14.00-16.00 น.  ณ  หองอาหารแตงกวา   
                 อาคาร 14 ช้ัน 2     
 กลุมเปาหมาย           :     บุคลากร  นิสิตมหาวิทยาลัยฯ  และประชาชนท่ัวไป  
 จํานวนผูเขาอบรม       :     211  คน  (เฉล่ียผูเขาอบรมสัปดาหละ 18 คน/สัปดาห/คร้ัง) 
 งบประมาณท่ีใช       :     - 
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5.1.2 โครงการรวมบูรณาการ  “ตํารวจไทยรวมหัวเราะ  เพาะสุขภาพใหแกชีวิต  เพื่อรวมสราง
ความสุขขามประเทศ” 

  จํานวนคร้ังท่ีอบรม       :     1   คร้ัง  
  วัน   เวลา  สถานท่ี   :     วันอาทิตยท่ี 7  มิถุนายน 2551  เวลา 09.00 - 15.00 น. 
   ณ กองบังคับการตํารวจจราจร   
  กลุมเปาหมาย           :     ตํารวจจราจร และประชาชนชาวญ่ีปุนท่ีชมสารคดีผานสถานี NTV  
  จํานวนผูเขาอบรม       :     57  คน    
  งบประมาณท่ีใช       :     21,272  บาท 

- คาตอบแทนวทิยากร (3 ช.ม. x 1,200 บ.)  3,600 บาท 

- คาเหมาจายบันทึกและตัดตอภาพ 5,500 บาท   

- คาอาหาร และเคร่ืองดื่ม 10,500 บาท 

- คาอาหารลวงเวลาเจาหนาท่ี 2คน (60 บ.x6 ช.ม.) 720 บาท 

- คาอุปกรณประกอบการอบรม 952 บาท 
 
 5.2   โครงการฝกอบรมใหแกครู/อาจารย 

5.2.1   อบรมเร่ือง “Art  Feeling”    
  จํานวนคร้ังท่ีอบรม      :     3   คร้ัง   
  วัน   เวลา  สถานท่ี   :     รุนท่ี 1  วันท่ี 17 มิถุนายน  2551  เวลา 09.00 น. – 12.00 น. 
                                                  รุนท่ี 2  วันท่ี 18 มิถุนายน  2551  เวลา 09.00 น. – 12.00 น. 
                                                 รุนท่ี 3  วันท่ี 19 มิถุนายน  2551  เวลา 09.00 น. – 12.00 น. 
   ณ   หอง 8110   ช้ัน 8   สํานักหอสมุดกลาง  มศว  
  จํานวนผูเขาอบรม       :     151  คน  (เฉล่ียรุนละ 50 คน) 
  งบประมาณท่ีใช       :     48,857   บาท      

- คาตอบแทนวทิยากร 2 คน (9 ช.ม. x 600 บ.) 10,800 บาท 

- คาเดินทางของวิทยากร (500 บ.x 2 คน) 1,000 บาท   

- คาของท่ีระลึกวิทยากร 950 บาท 

- คาอาหารวิทยากรและคณะกรรมการ 2,160 บาท 

- คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม (45 บ. x 162 คน) 7,290 บาท 

- คาเหมาจายบันทึกและตัดตอภาพกจิกรรม 15,000 บาท 

- คาอุปกรณประกอบการอบรม 9,985 บาท 

- คาไปรษณยี 1,222 บาท 

- คาปฏิบัติการลวงเวลาของเจาหนาท่ี  450 บาท 
  

รวมยอดคาใชจายงบโครงการรองท้ังหมด (2)  :   70,129 บาท 
 

               หมายเหตุ     :    รายจายไตรมาส 3 โครงการหลัก (1) และโครงการรอง (2)  เปนเงินท้ังส้ิน  193,914  บาท     
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           6) ปญหา อุปสรรค การดําเนินโครงการในภาพรวม :  
   - 
 7)  ขอเสนอแนะ  แนวทางแกไข  :    
         -      
 8) ผูรายงานขอมูล / ผูประสานงานการใหขอมูล 
   8.1.   ผูรายงานขอมูล  : อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา     
  8.2.   ผูประสานงานการใหขอมูล : น.ส.เสาวณี  เตชะพัฒนาวงษ    
  8.3.   วัน เดือน ป  รายงานขอมูล :   วันท่ี  4 กรกฎาคม 2551     
  8.4.   ติดตอสอบถาม  : โทรศัพทภายใน 5438  โทรสาร 02-204-1000  
   . 
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แหลงท่ีไดรับการเผยแพรความรูจากโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 
 
    ส่ือส่ิงพิมพ 

วัน/เดือน/ป ประเภท นามส่ือ หัวเร่ือง หนา 
  7 เม.ย. 51 หนังสือพิมพ เดลินิวส อ๋ึมก็กลุม–ไมอ๋ึมก็กลุม ปญหาของผูญ้ิง… ผูหญิง 3 
29 เม.ย. 51 หนังสือพิมพ เดลินิวส หื่น-ไมหื่น...กต็ามแห ! 'ใชปาก-ออรัล' 'เซ็กซ

แฟช่ัน ระบาด 
3 

22 พ.ค. 51 หนังสือพิมพ ไทยรัฐ วาดวยแฟช่ันการฆาตัวตาย/อํานาจ 5 
7  มิ.ย. 51 หนังสือพิมพ  สยามรัฐ "ตํารวจไทยรวมหวัเราะ เพาะสุขภาพใหแกชีวิต" 1 
8 มิ.ย. 51 หนังสือพิมพ ไทยรัฐ ตร.ไทยหวัเราะ ดังไปถึงญ่ีปุน 1 
 7  มิ.ย. 51 หนังสือพิมพ ขาวสด ตร. เขาอบรม  ‘หัวเราะบําบัด’  สรางสุขภาพ 

กายใจใหดีข้ึน 
1 

 8  มิ.ย. 51 หนังสือพิมพ คมชัดลึก ติวเขม ตร.จราจรไทยหวัเราะเพื่อสุขภาพ 1 
 8  มิ.ย. 51 หนังสือพิมพ เดลินิวส “หัวเราะคลายพิษ” วิธีลดเครียดการเมือง 1 
 9  มิ.ย. 51 หนังสือพิมพ ไทยโพสท ตร.ไทยหวัเราะฟนสุขภาพจร. 1 
12 มิ.ย. 51 หนังสือพิมพ  กรุงเทพธุรกิจ นักจิตวิทยาชี!้ สมัคร อีโกแรงขาดภาวะผูนาํ 1 
13 มิ.ย. 51 หนังสือพิมพ  คมชัดลึก นักจิตวิทยาชีพ้ฤติกรรม "สมัคร" ขาดภาวะผูนํา-

ถูกส่ือจี้ "หลุด" 
1 

18 มิ.ย. 51 หนังสือพิมพ  SWU WEEKLY ดร.วัลลภ แนะ “หัวเราะคลายพิษออกจากชีวิต 
เพิ่มพลังชีวิตได” 

1 

22 มิ.ย. 51 หนังสือพิมพ คมชัดลึก ฮา...คลายเครียด ลดมลพิษทางอารมณ 9 
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    สถานีวิทยุ / โทรทัศน 
รายการ วันท่ี 

สัมภาษณ 
วันท่ี

ออกอากาศ 
สถาน ี หัวขอ 

โลกมหัศจรรย   3 เม.ย. 51 26 เม.ย. 51 สถานีโทรทัศน ชอง 9 หัวเราะบําบัด 
สยามทูเดย   8 เม.ย. 51   8 เม.ย. 51 สถานีโทรทัศน  ชอง 5 เมียงู 

ความรักเลือกได 10 เม.ย. 51 10 เม.ย. 51 สถานีโทรทัศน ชอง 11 การปดกั้นลูก กับการอยู
รอดในสังคมเปด 

Wisdom radio  27 เม.ย. 51 27 เม.ย. 51 สถานี 105 FM.  การแตงกายกรณีนิสิตกับ
อาจารย 

ญ ผูหญิง   3 พ.ค. 51   3 พ.ค. 51 MVTV5   บันได 5 ข้ันสูท่ีมีความสุข 
ญ ผูหญิง   4 พ.ค. 51   4 พ.ค. 51 MVTV5   วันหวัเราะโลกการหวัเราะ

ในรูปแบบตางๆ  
ภัยรายวัน   7 พ.ค. 51 7 พ.ค. 51 สถานีโทรทัศน ชอง 9 หนุมนอนท้ังวนั 
ญ ผูหญิง 10 พ.ค. 51 10 พ.ค. 51 MVTV5   โรคเครียด 
ญ ผูหญิง 11 พ.ค. 51 11 พ.ค. 51 MVTV5   ความกลัว 
ญ ผูหญิง 17 พ.ค. 51 17 พ.ค. 51 MVTV5   ความเครียด ความกลัว 
ญ ผูหญิง 18 พ.ค. 51 18 พ.ค. 51 MVTV5   วิธีคลายความเครียด  

จิตควบคุมภายใน 
โลกกวางทางการศึกษา 21 พ.ค. 51 21 พ.ค. 51 สถานี 92.5 FM. หัวเราะบําบัด 

ญ ผูหญิง 21 พ.ค. 51 21 พ.ค. 51 MVTV5   10 วิธีเพื่อการทํางานอยาง 
มีความสุข 

ญ ผูหญิง 31 พ.ค. 51 31 พ.ค. 51 MVTV5   วันงดสูบบุหร่ีโลก 10  
เคล็ดลับเลิกสูบบุหร่ี 

รูใจวยัซ๊ีด   1 มิ.ย. 51  1 มิ.ย. 51 H – Plus  Channel ตอบปญหาวัยรุน 
ญ ผูหญิง   7 มิ.ย. 51   7 มิ.ย. 51 MVTV5   สาเหตุการฆาตัวตาย  

วิธีปองกันการฆาตัวตาย 
ขาวภาคเท่ียง 11.00 น.   7  มิ.ย. 51  7  มิ.ย. 51 สถานีวิทยุฯ แหงประเทศไทย หัวเราะบําบัด 

ขาวภาคค่ํา 19.00 น.   7  มิ.ย. 51  7  มิ.ย. 51 สถานีโทรทัศน ชอง 9 หัวเราะบําบัด 
ขาวภาคค่ํา 19.00 น.   7  มิ.ย. 51  7  มิ.ย. 51 สถานีโทรทัศน ชอง 11 หัวเราะบําบัด 

เร่ืองเลาเชานี้ -  8  มิ.ย. 51 สถานีโทรทัศน ชอง 3 หัวเราะบําบัด 

OJISANS11   7  มิ.ย. 51  7  มิ.ย. 51 สถานีโทรทัศน NTV ชอง 4 
(ญ่ีปุน) 

หัวเราะบําบัดกับ 
ตํารวจจราจรไทย 

รูใจวยัซ๊ีด   8 มิ.ย. 51   8 มิ.ย. 51 H – Plus  Channel กระแสแฟช่ันเพศท่ี 3 
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รายการ วันท่ี 

สัมภาษณ 
วันท่ี

ออกอากาศ 
สถาน ี หัวขอ 

ญ ผูหญิง   8 มิ.ย. 51   8 มิ.ย. 51 MVTV5   วิธีปองกันการเกิด
แผนดินไหว การฆาตัวตาย 

เร่ืองเลาเชานี้ -  12 มิ.ย. 51   สถานีโทรทัศน ชอง 3 นักจิตวิทยาชี!้ สมัคร อีโก
แรงขาดภาวะผูนํา 

ญ ผูหญิง 14 มิ.ย. 51 14 มิ.ย. 51 MVTV5   โรคนอนไมหลับ โรค
เครียด 

รูใจวยัซ๊ีด 15 มิ.ย. 51 15 มิ.ย. 51 H – Plus  Channel ฟุตบอล Euro กับวยัรุน 
ฟงจากปาก 16 มิ.ย. 51 16 มิ.ย. 51 MVTV5   พรหมจรรย 
ญ ผูหญิง 22 มิ.ย. 51 22 มิ.ย. 51 MVTV5   โรคนอนไมหลับ ปญหา

นอนไมหลับ 
ฟงจากปาก 23 มิ.ย. 51 23 มิ.ย. 51 MVTV5   เพศที่ 3 

ญ ผูหญิง 28 มิ.ย. 51 28 มิ.ย. 51 MVTV5   เทคนิคการสรางความ
เช่ือม่ันดวยตนเอง 

ญ ผูหญิง 
29 มิ.ย. 51 29 มิ.ย. 51 

MVTV5   โรคกระเพาะ  
โรคกรดไหลยอน 

รูใจวยัซ๊ีด 29 มิ.ย. 51 29 มิ.ย. 51 H – Plus  Channel เกาหลีฟเวอร 
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  เว็บไซด 

ท่ีอยู หัวขอ 

http://www.dailynews.co.th ติวเขมตร.จราจรไทยหวัเราะเพื่อสุขภาพ 

http://www.matichon.co.th ตร.จราจรเขาอบรม ‘หัวเราะบําบัด’ สรางสุขภาพกายใจ 

http://www.komchadluek.net “หัวเราะคลายพิษ” วิธีลดเครียดการเมือง 

http://www.wutthi.com หัวเราะคลายพิษ วิธีลดเครียดการเมือง  

http://news.sanook.com ตุดเด็ก แหตดัไขแทนกนิยาคุมไรหนวดผิวสวย 

http://www.mediathai.net นักจิตวิทยาชีพ้ฤติกรรม สมัคร ขาดภาวะผูนําถูกส่ือจี้หลุด 

http://www.teenpath.net อ๋ึมก็กลุม-ไมอ๋ึมก็กลุม 'ตัดเตา-เสริมเตา' กังวลกาย 'ปวนจติ!' 

www.osknetwork.com/ สรางสุขใหชีวติดวยเสียงหัวเราะ 

http://www.newswit.net วาดวยแฟช่ันการฆาตัวตาย/อํานาจ 

http://news.sanook.com หัวเราะคลายพิษ วิธีลดเครียดการเมือง 

http://www.ohocute.com หื่น-ไมหื่น...กต็ามแห ! 'ใชปาก-ออรัล' 'เซ็กซแฟช่ัน' ระบาด 

http://58.181.243.7 นักจิตวิทยาชี้ ตร.กลุมเครียดท่ีสุด 

http://mthai.com นักจิตวิทยาชี!้ สมัคร อีโกแรงขาดภาวะผูนาํ  

http://www.thailadyboyz.net ย้ําแปลงเพศคิดรอบคอบ 

http://www.2poto.com.com เด็ก’ กับการ ‘ติดเกม’ ปญหาท่ีตองแกไข (2) ‘รัฐ-พอแม- 
รานเน็ต’ ทุกฝายตองรวมมือกัน (จบ) 

http://hilight.kapook.com อ๋ึมก็กลุม – ไมอ๋ึมก็กลุม ปญหาของผูญ้ิง… ผูหญิง 
  
   

http://www.dailynews.co.th/
http://www.matichon.co.th/
http://www.komchadluek.net/
http://www.wutthi.com/forum/index.php?topic=9245.msg152998#msg152998
http://www.newswit.net/tag/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90/
http://www.newswit.net/read/134658.html
http://www.ohocute.com/content/show.php?Category=news&No=1184
http://58.181.243.7/social/social_274826.php
http://www.thailadyboyz.net/webboard/viewtopic.php?t=17349&highlight=&sid=9b9ee6301e07b954e3eb29a4bfff6705
http://www.2poto.com/html2/reply.php?topic=3225&forum=1&mod=
http://hilight.kapook.com/view/22555


 14

 หนวยงานภายนอก / ภายใน 

เรื่อง วัน/เดือน/ป ผูจัด กลุมผูเขาอบรม จํานวน สถานที่ 
ราชการไทย บริการรวดเร็ว 
ทันสมัย ใสใจสิ่งแวดลอม 

1-2 เม.ย. 51 สถาบันพัฒนาขาราชการ
พลเรือน 

ขาราชการพลเรือน 200 คน หองประชุม 3 อาคาร 9 ชั้น 2 
อิมแพค เมืองทองธานี 

มารวมหวัเราะ เพาะสุขใหกบัชีวิต 2 เม.ย. 51 สถาบันพัฒนาขาราชการ
พลเรือน 

ขาราชการพลเรือน 200 คน หองประชุม 3 อาคาร 9 ชั้น 2 
อิมแพค เมืองทองธานี 

หัวเราะบําบัด 
และการพัฒนาบุคลิกภาพ 

3 เม.ย. 51 ภาควิชาคหกรรมศาสตร  
คณะวิทยาศาสตร 

บุคลากรภาควชิาคหกรรมศาสตร 
คณะวิทยาศาสตร 

16 คน โรงแรมโคซีบีช พัทยา  
อ.บางละมุง จ.ชลบุรี 

หัวเราะบําบัด  
และการตั้งจดุมุงหมายในชีวติ 

3 เม.ย. 51 โรงเรียนสาธิตบางนา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6  350 คน โรงเรียนสาธิตบางนา 

เรียนอยางไรใหเกงใหมีความสุข
และสนุกกับการเรียน 

5 มิ.ย. 51 โรงเรียนสุราษฏรเทคโนโลยี นักศึกษาระดับประกาศณยีบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ปที่ 1 

450 คน หองทักษณิาลัย   โรงแรม 
สยามธานี   จ.สุราษฎรธานี 

การพัฒนา EQ  
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทํางาน 

7-8เม.ย.  51 สํานักงานเลขาธิการ 
สภาผูแทนราษฎร 

ขาราชการรัฐสภาสามัญ
ผูปฏิบัติงานที่มีประสบการณให
ดํารงตําแหนงสูงขึ้นนายงาน 

281 คน หองบอลรูม   โรงแรม 
เอลิซาเบธ และ หองตนน้ํา 
โรงแรมแกรนด ทาวเวอรอินน 

การหัวเราะบําบัด 11 เม.ย. 51 สภาสมาคมวทิยาศาสตรและ
เทคโนโลยีแหงประเทศไทย 

สมาชิกอาวุโส สภาสมาคม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหง
ประเทศไทย 

100 คน กรมวิทยาศาสตรบริการ 
กระทรวงวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 

ฝกอบรมหลักสูตรบริหารงาน
ปองกันและบรรเทาสาธารณภยั 

28 เม.ย. 51 วิทยาลัยปองกนัและบรรเทา
สาธารณภัย 

นักบริหารระดับกลางของกรมฯ 45 คน วิทยาลัยปองกนัและบรรเทา
สาธารณภัย 

มารวมหวัเราะ เพาะสุขใหกบัชีวิต 30 เม.ย. 51 สํานักบริหารทรัพยากรมนษุย 
ม.หอการคาไทย 

เจาหนาที่ และอาจารย 
ม.หอการคาไทย 

30 คน สํานักบริหารทรัพยากรมนษุย 
ม.หอการคาไทย 

      



 15

      
เรื่อง วัน/เดือน/ป ผูจัด กลุมผูเขาอบรม จํานวน สถานที่ 

หัวเราะบําบัด 4-5 พ.ค. 51 บริษัทไทยประกันชีวิต จํากดั หัวหนาตวัแทน บจก.ไทยประกนัชีวติ 50 คน โรงแรมหัวหนิ แกรนด โฮเทล  
เคล็ดลับการกลาตัดสินใจ    7 พ.ค. 51 สถาบันขาราชการตํารวจ ขาราชการตํารวจชั้นสัญญาบัตร

ตําแหนงรองผูกํากับหรือเทียบเทา 
360 คน สถาบันขาราชการตํารวจ 

หัวเราะบําบัด  27 พ.ค. 51 ชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาล
พระนั่งกลา 

สมาชิก ชมรมผูสูงอายุ
โรงพยาบาลพระนั่งกลา 

100 คน โรงพยาบาลพระนั่งกลา 

จิตวิทยาการสื่อสารและหลักสูตร
กฎหมายแพงและพาณิชย 2 

 25-27 มิ.ย. 51 สํานักงานศาลยุติธรรม ผูประนีประนอมประจําศาลของ
ศาลในสังกัดสํานักงานอธิบดผีู
พิพากษาภาค1-9และศาลในกทม. 

40-50 คน สํานักงานศาลยุติธรรม 

การดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต  27 พ.ค. 51 ม.ธุรกิจบัณฑติย  รองคณบดี ผูอํานวยการฝาย หรือ
เทียบเทา 

37 คน หองประชุมสมภพ  
ชั้น 5 อาคารสํานักอธิการบด ี
ม.ธุรกิจบัณฑติย กทม. 

มุมมองของประชาชนที่มีตอการ
ปฏิบัติหนาที่ของสุภาพบุรุษ
จราจร 

29 พ.ค. 51 กองบังคับการตํารวจจราจร 
กทม. 

ขาราชการตํารวจชั้นสัญญาบัตร 
ระดับรองผูกํากับการสารวัตร
จราจร 

100 คน หองประชุมชั้น 2 กองบังคับ
การตํารวจจราจร กทม. 

ฝกหัวเราะเพื่อการบําบัด 29 พ.ค. 51 บริษัท แบ็กซเตอร เฮลธแคร 
(ประเทศไทย) จํากัด 

พนักงานของบริษัท 80 บริษัท แบ็กซเตอร เฮลธแคร 
(ประเทศไทย) จํากัด 

เสริมสรางศักยภาพการทํางาน  
กองงานวิทยาเขตบางนา 

30 พ.ค. 51 วิทยาเขตบางนา มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

ขาราชการ เจาหนาที่  
กองงานวิทยาเขตบางนา 

80 วิทยาเขตบางนา มหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

การเฝาระวัง ปองกันชวยเหลือ 
ผูที่มีภาวะซึมเศรา และเสี่ยงตอ
การฆาตัวตาย 

9-10มิ.ย. 51 กองสงเสริมสุขภาพ  บุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติการ
งานอนามัยโรงเรียนของ
ศูนยบริการสาธารณสุข 

93 คน โรงแรมแอมบาสเดอร  
ถ.สุขุมวิท กทม. 
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เรื่อง วัน/เดือน/ป ผูจัด กลุมผูเขาอบรม จํานวน สถานที่ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพปองกนั  
โรคดวยหลักธรรมนามัย 

11-27มิ.ย.51 สํานักงานสาธารณสุขจังหวดั
เชียงราย 

ขาราชการสังกัดสาธารณสุขและ
นอกสังกัด ขาราชการบํานาญ
ทั่วไป ขาราชการทองถิ่น 
ขาราชการครู ขาราชการตํารวจ 

360 คน โรงแรมแสนภ ูอ.เมือง  
จ.เชียงราย 

พัฒนาการศักยภาพการเรียนรู 15 มิ ย. 51 โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา คณะครูของโรงเรียน 277  คน หอประชุมหลุยส ชาแนล  
ตึกวัชรสมโภชโรงเรียน
อัสสัมชัญศรีราชา 

หัวเราะสรางปญญา 
พัฒนาการบริการ 

17  มิ.ย. 51 โรงพยาบาล เปาโล เมโมเรียล บุคลากรโรงพยาบาล เปาโล  
เมโมเรียล 

80 หองประชุมคุณพอเปาโล 
อาคาร 1 ชั้น 11 

หัวเราะบําบัด 19  มิ.ย.  51 คณะเภสัชศาสตร ม.มหิดล นักศึกษาเภสัชฯ  
 

30 คน หอง 203  คณะเภสัชศาสตร 
ม.มหิดล 

หัวเราะบําบัดโรค 19 มิ.ย. 51 วิทยาลัยปองกนัและบรรเทา
สาธารณภัย 

นักบริหารระดับกลางของกรมฯ 45 คน หองราชพฤกษ ชั้น 4  
วิทยาปองกันและบรรเทา 
สาธารณภัย 

การใชจิตวิทยาเชิงพฤติกรรม 
เพื่อการพัฒนาการเรียนการสอน 

25 มิ.ย. 51 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อาจารย มศว      100 คน หองประชุมสภามหาวิทยาลัย 
ชั้น 3 อาคารวจิัย 
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