
 
 

 รายงานผลการดําเนินโครงการบรกิารวิชาการแกชุมชน ปงบประมาณ พ.ศ. 2551 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ : ไตรมาส 2  (เดือนมกราคม–เดือนมีนาคม 2551) 

......................................................... 

โครงการ บก 7 :  โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 
 
1.   รายละเอียดโครงการ :  
 1.1 ประธานโครงการ :  อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา  :  โทร. 0-2204-1000 / มือถือ 0-89200-5000 / ภายใน 5438 
 1.2 โครงการหลัก :  โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย :  งบประมาณ 1,000,000  บาท 
 1.3 งบประมาณสวนกลาง 4% :  งบประมาณ      40,000  บาท 
 1.4 งบประมาณดาํเนินโครงการ 96% :  งบประมาณ    960,000  บาท 
  1.4.1.  งบประมาณบริหารสวนกลาง    :  งบประมาณ    637,400  บาท    
  1.4.2.  โครงการรอง   6  โครงการ        :  งบประมาณ    322,600  บาท       
  1) โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ :  งบประมาณ      90,000  บาท  
  2) โครงการฝกอบรมครู/อาจารยแนะแนว      :  งบประมาณ      11,900  บาท  
  3) โครงการพัฒนาเยาวชน                 :  งบประมาณ        8,000  บาท  
  4) โครงการโครงการฟนฟขูวัญกําลังใจ (Healing Trauma) และการบริการสุขภาพจติดานอ่ืนๆ  
   :  งบประมาณ      25,000  บาท  
  5) โครงการพัฒนาบุคลากร :  งบประมาณ      43,700  บาท  
  6) โครงการเดนิทางไปฝกอบรมในตางประเทศ :  งบประมาณ     144,000  บาท  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2

 
 
2.  รายงานความกาวหนาการดําเนินโครงการ :  ไตรมาส 2 (เดือนมกราคม – เดือนมีนาคม 2551) 
     2.1     ผลการดําเนินโครงการ  :   ไตรมาส 2   
      1)   การประชุมคณะกรรมการโครงการ :   
       -   โครงการหลัก  :   แตงตั้งคณะกรรมการดําเนนิงาน  1  ชุด   ประชุมไปแลว  3  คร้ัง   
  คร้ังท่ี  3 วันพฤหัสบดท่ีี  10  มกราคม 2551    
  คร้ังท่ี  4   วันจนัทรท่ี   4  กุมภาพนัธ 2551 
  คร้ังท่ี  5   วันอังคารท่ี 12  กุมภาพนัธ 2551 
 

      2)  การจางบุคลากร (งบบุคลากร) : จํานวน  2 ตําแหนง  
          2.1.1  นักจติวิทยา  1  ตําแหนง    อัตราคาจาง  10,966 บาท/เดือน  
       หนาท่ีความรับผิดชอบ :   

  -  เปนผูใหคําปรึกษาใหแกผูมาขอรับบริการทางดานสุขภาพจิต     
   -  บริการใหและเผยแพรขอมูล ขาวสาร เกี่ยวกับการจัดโครงการตางๆ      
   -  เขียนโครงการ สรุป และประเมินโครงการตางๆ       
   -  ลงพื้นท่ีเปนผูจัดหรือผูชวยจดักจิกรรมตามชุมชนตางๆ      
   -  ทําหนังสือราชการโตตอบท้ังภายใน และภายนอกมหาวิทยาลัย     
   -  ติดตอประสานงานกับเจาหนาผูปฏิบัติงานในหนวยงานตางๆ      
   -  ติดตอประสานงานกับคณะกรรมการโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ     
   -  เปนผูประสานงานจัดอบรมสัมมนาการทํากิจกรรมกลุมหรือจัดโครงการตางๆ   
   -  งานอ่ืนๆ ท่ีไดมอบหมายจากโครงการบริการวิชาการแกชุมชน และมหาวิทยาลัย 

      2.2.  ธุรการ  1  ตําแหนง    อัตราคาจาง  7,669 บาท/เดอืน    
     หนาท่ีความรับผิดชอบ :   

  -  จัดทําทะเบียนรับหนังสือท่ีสงถึงมหาวทิยาลัย และทะเบียนหนังสือออก  
  -  คัดแยกหนังสือ ส่ิงพิมพ จากหนวยงานภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย  
  -  จัดเก็บเขาแฟมเอกสารตามระเบียบงานสารบรรณ   
  -  จัดเก็บเอกสารระบบอิเลคทรอนิกส ตามโปรแกรมคอมพิวเตอร 
  -  จัดเตรียมเอกสารสําหรับการจัดประชุมและโครงการ      

   -  จัดหาและจัดเตรียมวัสดอุุปกรณตางๆ สําหรับใชในกิจกรรมตางๆ ของโครงการ    
   -  ปฏิบัติงานอ่ืนๆ  ตามท่ีไดรับมอบหมายจากผูบังคับบัญชา



    2.2  เปรียบเทียบแผน/ผลกับตัวบงชี้ผลการดําเนินโครงการ ไตรมาส 2  (เดือนมกราคม – เดือนมีนาคม 2551)  

หนวย แผนป  ไตรมาส 2 เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วัด 
นับ 51 แผน ผล 

ผลผลิต/โครงการยอยที ่1 :  โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)         
1. จํานวนการจัดอบรม/สัมมนา เรื่อง 3            1 2 
  - เรื่องที่จัดเอง เรื่อง    1 
  - เรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง    1 
2. จํานวนผูเขารับบริการ คน 600 100 242 
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่จัดเอง คน    162 
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่บูรณาการ คน    80 
3. ความพึงพอใจ รอยละ 80 80 90.71 
  3.1 ความพึงพอใจของผูรับบริการโดยภาพรวมของโครงการ รอยละ 80 80 91.71 
  3.2 ความพึงพอใจของผูรับบริการตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ 80 80 89.72 
  - ผูเขารับบริการมีความรูเกี่ยวกับการหัวเราะบําบัดมากขึ้น รอยละ             79.20 
  ผู          - ผูเขารับบริการสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวันได รอยละ      91.70 
  - ผูเขารับบริการรูสึกรางกายมีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางบวก  รอยละ      95.80 
 - ผูเขารับบริการมีอารมณเปลี่ยนแปลงในทิศทางบวก รอยละ     92.17 

4. นวัตกรรมที่สรางขึ้น ชิ้น 2 -  - 
5. จํานวนครั้งของการเผยแพร ครั้ง 2 - 43 
  5.1 เอกสารที่เผยแพรความรูแกประชาชนทั่วไป เชน หนังสือ แผนพับ ซีดี เปนตน ครั้ง - - 14 
  5.2 การเผยแพรความรูผานสื่อ ครั้ง*       8* 
  - สื่อสิ่งพิมพ อาทิ หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร เปนตน ครั้ง      2 
  - สื่อวิทยุและโทรทัศน ครั้ง     3 
  - เว็บไซดที่ลิงคขอมูล/บทความจากสื่อไปเผยแพร ครั้ง     3 
  5.3 หนวยงานภายใน/นอกที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู     ครั้ง*     5* 
      
      



 4

      
หนวย แผนป  ไตรมาส 2 

เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วัด 
นับ 51 แผน ผล 

โครงการยอยที ่3 :  โครงการพัฒนาเยาวชน     
1. จํานวนการจัดอบรม/สัมมนา  เรื่อง 1 1 2  
  -  เรื่องที่จัดเอง เรื่อง     -  
  -  เรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง     2  
2. จํานวนผูเขารับบริการ  คน 50 50 228  
  -  ผูเขารับบริการของเรือ่งที่จัดเอง คน     -  
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่บูรณาการ คน     228  
3. ความพึงพอใจ รอยละ 80 80 86.59 
  3.1  ความพึงพอใจของผูรับบริการโดยภาพรวมของโครงการ รอยละ 80 80      81.99  
  3.2  ความพึงพอใจของผูรับบริการตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ 80 80  91.19 
  -ผูเขารับบริการไดรับความรูเพิ่มมากขึ้น รอยละ           92.01  
  -ผูเขารับบริการสามารถนําความรูไปใชประยุกตตอได รอยละ          90.36 
4. นวัตกรรมที่สรางขึ้น ชิ้น  - -  -  
5. จํานวนครั้งของการเผยแพร ครั้ง 1 1 -  
  5.1  เอกสารที่เผยแพรความรูแกผูรับบริการ เชน หนังสือ แผนพับ ซีดี เปนตน ครั้ง    1 -  
  5.2  หนวยงานภายใน/นอกที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู ครั้ง*     -  
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หนวย แผนป  ไตรมาส 2 
เปาหมายการใหบริการของโครงการตัวชี้วัด 

นับ 51 แผน ผล 

ผลผลิตที่ 4 : โครงการฟนฟูขวัญกําลังใจ (Healing Trauma) และการบริการสุขภาพจิตดานอื่นๆ         
1. จํานวนการจัดอบรม/สัมมนา เรื่อง 1 1 1  
  -  เรื่องที่จัดเอง เรื่อง     -  
  -  เรื่องที่รวมบูรณาการ เรื่อง     1  
2. จํานวนผูเขารับบริการ คน 80 80 100  
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่จัดเอง คน 80 80 -  
  - ผูเขารับบริการของเรือ่งที่บูรณาการ คน 80 80         100  
3. ความพึงพอใจ รอยละ 80 80 72.21  
  3.1 ความพึงพอใจของผูรับบริการโดยภาพรวมของโครงการ รอยละ           74.54 
  3.2  ความพึงพอใจของผูรับบริการตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ             69.88  
  -ผูเขารับบริการไดรับความรูเพิ่มมากขึ้น รอยละ           67.07   
  -ผูเขารับบริการสามารถนําความรูไปใชประยุกตตอได รอยละ           72.69 
4. นวัตกรรมที่สรางขึ้น ชิ้น 1 - 3  
5. จํานวนครั้งของการเผยแพร ครั้ง 1 1 90  
  5.1 เอกสารที่เผยแพรความรูแกประชาชนทั่วไป เชน หนังสือ แผนพับ ซีดี เปนตน ครั้ง 1 1  2  
  5.2 การเผยแพรความรูผานสื่อมวลชน ครั้ง*                  28*  

 -  สื่อสิ่งพิมพ อาทิ หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร เปนตน ครั้ง                  1 
 -  สื่อวิทยุและโทรทัศน ครั้ง                 1 
 -  เว็บไซดที่ลิงคขอมูล/บทความจากสื่อไปเผยแพร ครั้ง               26 
  5.3 หนวยงานภายใน/นอกที่ติดตอใหไปเผยแพรความรู ครั้ง*               22* 
      

   * หมายเหตุ  ขอที่ 5.2 และ 5.3 ไมระบุตัวชี้วัด เนื่องจากเปนการติดตอเขามาจากภายนอกจงึไมสามารถกําหนดจํานวนครัง้ได 
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 3)  การจัดซ้ือครุภัณฑ  [งบลงทุน (คาครุภัณฑ/ท่ีดินกอสราง)]  :  จํานวน  2  รายการ  
    3.1.   เคร่ืองถายเอกสาร                        =               62,060.00   บาท 
  3.2.   ตูสาขาโทรศัพท         =          27,178.00 บาท 
 
 
 

          4)  รายงานผลการดําเนินงาน  :      โครงการหลัก : งบสวนกลางฯ  (ม.ค. – มี.ค. 51) 
  4.1  งบบุคลากร 
      -   นักจติวิทยา 1 ตําแหนง  (อัตรา 10,966 บาท X 3 เดือน) =          32,898.00  บาท 
      -   ธุรการ 1 ตําแหนง  (อัตรา 7,669 บาท X 2 เดือน)   =          15,338.00 บาท 
 
        4.2  งบการดําเนินการ   
   4.2.1  คาตอบแทนใชสอยและวัสดุ  
    -   วัสดุสํานกังาน                   =          14,792.00  บาท  
    -   ท่ีปรึกษา 1 ตําแหนง  (อัตรา 23,000 บาท X 3 เดือน) =          69,000.00 บาท 
    -   นิสิตชวยงาน          =               6,400.00 บาท        
     
   4.2.2   งบสาธารณูปโภค         
    -   คาบริการโทรศัพทมือถือ (ม.ค. – ก.พ. 51) =                       1,770.00  บาท 
 

                                         

รวมยอดคาใชจายงบสวนกลางโครงการท้ังหมด  (1)  :  229,436  บาท 
 
 
 
 

 5)  รายงานผลการดําเนินงาน  :       โครงการรอง     
 5.1  โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)                    
          5.1.1  ศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)  ปท่ี 3  

 จํานวนคร้ังท่ีฝก        :     12 คร้ัง  (เดือนมกราคม – เดือนมีนาคม 2551) 
 วัน   เวลา  สถานท่ี   :     ทุกวันพฤหัสบดี  เวลา  14.00-16.00 น.  ณ  หองอาหารแตงกวา   
                 อาคาร 14 ช้ัน 2     
 กลุมเปาหมาย           :     บุคลากร  นิสิตมหาวิทยาลัยฯ  และประชาชนท่ัวไป  
 จํานวนผูเขารวม       :     162 คน ( คนเกา 12  คน และคนใหม 42 คน เฉล่ียคนใหม/สัปดาห   
   และในแตละสัปดาหเฉล่ียอาทิตยละ 15 คน/สัปดาห/คร้ัง) 
 งบประมาณท่ีใช       :     - 
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5.1.2  กิจกรรมหัวเราะ (บําบัด) ในโครงการบริการวิชาการชุมชนแกครูและนักเรียนในโรงเรียน 

 ของรัฐบาลเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล สมโภชปมหามงคล (โครงการจัดต้ังสถาบันวิจัย  
 และพัฒนาผูท่ีมีความสามารถพิเศษและเด็กท่ีมีความตองการพิเศษแหงชาติ รวมกับโครงการ  
 ศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย) 

  จํานวนคร้ังท่ีฝก        :     2   คร้ัง  
  วัน   เวลา  สถานท่ี   :     วันจันทรท่ี 17 มีนาคม 2551  เวลา 13.00 - 16.00 น. 
   ณ โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ  จังหวดัสมุทรปราการ 
   วันอังคารท่ี 25 มีนาคม 2551  เวลา 14.00 - 16.00 น. 
   ณ  โรงเรียนประถมนนทรี  กรุงเทพมหานคร 
  กลุมเปาหมาย           :     คณาจารย  
  จํานวนผูเขารวม       :     80  คน    
   -  คณาจารยโรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ 50 คน  
   -  คณาจารยโรงเรียนประถมนนทรี  30 คน 
  งบประมาณท่ีใช       :     2,164  บาท 

               คร้ังท่ี 1   (2,164 บาท)  
- คาเอกสารการประเมิน  64 บาท 
- คาจางเหมาจายพาหนะเดินทาง   2,100 บาท   

คร้ังท่ี 2  (ไมมีคาใชจาย เนื่องจากทางโรงเรียนฯ รับผิดชอบดาน
พาหนะเดนิทาง) 

 

 5.2   โครงการพัฒนาเยาวชน 

5.2.1   อบรมความรูสาระทัศนศิลป (เยาวชน)  รวมบูรณาการกับโครงการรวมพลังพัฒนา 
     ศักยภาพนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ(บก 12)   
  จํานวนคร้ังท่ีฝก        :     1   คร้ัง   
  วัน   เวลา  สถานท่ี   :     วันอาทิตยท่ี  27 มกราคม 2551  เวลา 08.30 - 16.30 น.  

ณ  อาคารรวมใจ 40 ป  หองประชุม ช้ัน 6   โรงเรียน  สาธิต มศว 
ประสานมิตร (ฝายประถม) 

  กลุมเปาหมาย           :     นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษกลุมสาระเรียนรูศิลปะ  
  จํานวนผูเขารวม       :     168 คน   

- อาจารย 10 คน  
- นักเรียนฯ 158   คน 

  งบประมาณท่ีใช       :     คาอาหารนอกเวลาเจาหนาท่ี 2 คนๆ ละ 7 ช่ัวโมงๆ ละ 60 บาท  
   รวมเปนเงิน   840    บาท    
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           5.2.1   พัฒนา EQ. และ AQ. แกบุตรหลานนายตํารวจและเยาวชนใน 3 จงัหวัดชายแดนภาคใต 
  จํานวนคร้ังท่ีฝก        :     1   คร้ัง  
  วัน   เวลา  สถานท่ี   :     วันอาทิตยท่ี 24 กุมภาพนัธ 2551 เวลา 10.00 - 16.00 น.  
   ณ ศูนยปฏิบัตกิารสํานักงานตํารวจแหงชาติสวนหนา  จงัหวัดยะลา  
 กลุมเปาหมาย           :     บุตรหลานของครอบครัวขาราชการตํารวจ  
 จํานวนผูเขารวม       :     60  คน   

- นักเรียนนายสิบตํารวจ  จํานวน  34 คน 
- บุตรหลานของครอบครัวขาราชการตํารวจ จํานวน 26 คน 

 งบประมาณท่ีใช       :     9,497  บาท 
- คาเอกสาร 50 บาท 
- คาวัสดุและอุปกรณ 8,867 บาท 
- คาของท่ีระลึก 580 บาท 

             
 5.3   โครงการฟนฟูขวัญกําลังใจ (Healing Trauma) และการบริการสุขภาพจิตดานอ่ืนๆ 

           5.3.1   โครงการฟนฟขูวัญและเสริมสรางกําลังใจใหแกตํารวจ  ครอบครัว และประชาชน 
              จํานวนคร้ังท่ีฝก          :        2   คร้ัง  

  วัน   เวลา  สถานท่ี   :     วันจนัทรท่ี 18 กุมภาพนัธ 2551  เวลา 08.30 -16.00 น.    
   ณ  หองประชุมชินวัตร  โรงพยาบาลตํารวจ  กรุงเทพมหานคร 

วันจนัทรและอังคารท่ี 25-26 กุมภาพนัธ 2551  เวลา 08.30-17.00 น.      
   ณ ศูนยปฏิบัติการสํานักงานตํารวจแหงชาติสวนหนา จังหวัดยะลา 
  กลุมเปาหมาย           :     ตํารวจผูท่ีทําหนาท่ีเกีย่วของกับการเส่ียงภยั การกอการราย หรือ 
   เคยอยูในพ้ืนท่ีเส่ียงอันตราย ยศรอยตํารวจและพันตํารวจตรีข้ึนไป   
  จํานวนผูเขารวม       :     100  คน   

- ยศรอยตํารวจตรีข้ึนไป จํานวน 60 นาย  
- ยศพันตํารวจตรีข้ึนไป  จํานวน 40 นาย 

     งบประมาณท่ีใช       :     41,469.16  บาท 
      คร้ังท่ี 1  ( 17,500 บาท) 
 - คาเหมาจายถายทําและตดัตอวิดีโอ 12,500 บาท 

2,500 บาท - คาอาหารวาง 50 คนๆ ละ 2 ม้ือ ๆ ละ 25 บาท   

- คาอาหารกลางวัน 50 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ  2,500 บาท       
 
                                                                          คร้ังท่ี 2   (23,969.16 บาท) 

50 บาท  

 - คาพาหนะเดินทาง (ไป-กลับ) 21,545.66 บาท 
 - คาวัสดุและอุปกรณ 2,423.50 บาท 

 

   รวมยอดคาใชจายงบโครงการรองท้ังหมด (2)  :   53,970.16 บาท 
 

               หมายเหตุ         -    รายจายไตรมาส 2 โครงการหลัก (1) และโครงการรอง (2)  เปนเงินท้ังส้ิน  283,406.16 บาท     
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           6) ปญหา อุปสรรค การดําเนินโครงการในภาพรวม :  
   - 
 7)  ขอเสนอแนะ  แนวทางแกไข  :    
         -      
 8) ผูรายงานขอมูล / ผูประสานงานการใหขอมูล 
   8.1.   ผูรายงานขอมูล  : อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา     
  8.2.   ผูประสานงานการใหขอมูล : น.ส.เสาวณี  เตชะพัฒนาวงษ    
  8.3.   วัน เดือน ป  รายงานขอมูล :   วันท่ี  9 เมษายน  2551     
  8.4.   ติดตอสอบถาม  : โทรศัพทภายใน 5438  โทรสาร 02-204-1000  
   . 
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แหลงท่ีไดรับการเผยแพรความรูจากโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 

 

    ส่ือส่ิงพิมพ 
วัน/เดือน/ป ประเภท นามส่ือ หัวเร่ือง หนาท่ี 

4 ม.ค. 51 หนังสือพิมพ คมชัดลึก 2551 ตํารวจอารมณดี
ของขวัญปใหม “หัวเราะ-
เพาะกายใจ”คลายเครียด 

22 

7-9 ม.ค. 51 หนังสือพิมพ ประชาชาติธุรกิจ ฮึ...ฮึ...กาก...กาก...แกโรค 15 
19 มี.ค. 51 หนังสือพิมพของ 

มหาวิทยาลัย 
SWU WEEKLY ฟนฟูภาวะสะเทือนขวัญ

ตํารวจใต 
1-2 

27 มี.ค. 51 หนังสือพิมพ คมชัดลึก ‘ตุดเดก็’แหตดัไข 13 

     
    สถานีวิทยุ / โทรทัศน 

รายการ 
วันท่ี 

สัมภาษณ 
วันท่ี

ออกอากาศ สถาน ี หัวขอ 
สยามเชานี ้ 2 มี.ค. 51 26 เม.ย. 51 สถานีโทรทัศน ชอง 5 หัวเราะบําบัด 

30 ยังแจว 13 มี.ค. 51 24 มี.ค. 51 สถานีโทรทัศน ชอง 3 หัวเราะบําบัด 
จุดตรวจ 27 มี.ค. 51 20 เม.ย. 51 สถานีโทรทัศน ชอง 5 หัวเราะบําบัด 

คล่ืนความคิด 11 มี.ค. 51 11 มี.ค. 51 สถานีวิทยุ 96.5  FM. HI 5 

 
     เว็บไซด 

ท่ีอยู หัวขอ 
http://www.phc.ob.tc/-View.php?N=1391 ความรูเกี่ยวกบั Hi5 
http://www.dmsc.moph.go.th/webroot/nakhonsawan/datanew ความรูเกี่ยวกบั Hi5 ... 
http://www.inboxstory.com/?p=241 Hi5 มิติใหมของการหาเพ่ือน 
http://www.artgazine.com/shoutouts/viewtopic.php?p=4064 Hi5 มิติใหมของการหาเพ่ือน 
http://www.police4.go.th/info_a/showpage.php?info_id=01692 Hi5 มิติใหมของการหาเพ่ือน 
http://www.dek-d.com/board/view.php?id=1017094 ความรูเกี่ยวกบั Hi5 ?? 
http://itsonline.myftp.org/boardirpc/index.php?topic=562.msg%25msg_id%25 วันนี้...คุณรูจัก hi5 รึยัง   
  

 
 

http://www.phc.ob.tc/-View.php?N=1391
http://www.dmsc.moph.go.th/webroot/nakhonsawan/datanew
http://www.inboxstory.com/?p=241
http://www.artgazine.com/shoutouts/viewtopic.php?p=4064
http://www.dek-d.com/board/view.php?id=1017094
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   เว็บไซด 

ท่ีอยู หัวขอ 
http://www.obec.go.th/teacherzone/?name=knowledge&file Hi5 คืออะไร ? 
http://www.thaieduforum.com/articles/detail_media.php?ID=326 Hi5 มิติใหมของการหาเพ่ือน 
http://www.showded.com ความรูเกี่ยวกบั Hi5 
http://tungblog.atikomtrirat.com/2008/01/hi5.html Hi5 คืออะไร? 
http://www.settomorrow.com Hi5 มิติใหมของการหาเพ่ือน 
http://variety.teenee.com/foodforbrain/5819.html ความรูเกี่ยวกบั Hi5 
http://www.oknation.net/blog/print.php?id=202784 ความรูเกี่ยวกบั Hi5 
http://www.bphc.moph.go.th/readarticle.php?article_id=4 ความรูเกี่ยวกบั Hi5 
http://www.tamdee.net/forum/forum_posts.asp?TID=883&PN=1 Hi5 
http://www.ohocute.com/article/show.php?Category=id2&No=320 ความรูเกี่ยวกบั Hi5 
http://hilight.kapook.com/view/18808 จับตํารวจจราจรฝก หัวเราะลดเครียด 
http://www.thai-swiss.com จับตํารวจจราจรฝก หัวเราะลดเครียด 
http://www.komchadluek.net "2551ตํารวจอารมณดี"ของขวัญปใหม 
http://www.dek-d.com/board/view.php?id=1056267 กะเทยรุนเยาวแหตัดไข เช่ือหยุด

ฮอรโมนเพศชาย – ผิวสวย 
http://news.sanook.com/social/social_265174.php ตุดเด็ก แหตดัไขแทนกนิยาคุม 

ไรหนวดผิวสวย 
http://breakingnews.nationchannel.com/read.php?newsid=313206 นักจิตวิทยา ยนัตัดอัณฑะ 

ไมชวยใหจิตใจเปนหญิง 
http://www.newswit.net/read/427985.html 17.36 น.นักจติวิทยา ยันตัดอัณฑะไม

ชวยใหจิตใจเปนหญิง 
http://www.ch7.com/news/sbnews.aspx? ประตูน้ํายอมรับตัดอัณฑะจริงแตไมผิด 
http://www.thainn.com โรคติดเซ็กซ พฤติกรรมอันตราย ท่ี

กําลังมาแรง 
http://www.artsmen.net/content/show.php?Category=newsboard&No=5755 โพสตไมหยุด-ฉุดไมอยู : โจหญิงไทย

ชอบโชวฟรี ? 
http://www.moph.go.th สรุปขาวประจําวัน 
http://atommytle.multiply.com/journal อินเทอรเน็ต : ภัยรายของเยาวชนไทย

ในยุคไซเบอร 
 
 
 

http://www.obec.go.th/teacherzone/?name=knowledge&file
http://www.showded.com/
http://tungblog.atikomtrirat.com/2008/01/hi5.html
http://tungblog.atikomtrirat.com/2008/01/hi5.html
http://www.settomorrow.com/
http://variety.teenee.com/foodforbrain/5819.html
http://www.thai-swiss.com/th/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&t=53&start=0&postdays=0&postorder=asc&highlight=
http://www.moph.go.th/
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       หนวยงานภายนอก / ภายใน 

เร่ือง วัน/เดือน/ป สถานท่ี ผูจัด 
เทคนิคการทํางานเปนทีม และการ
ใหบริการดวยใจ 

  5 ม.ค. 51 โรงแรมศุภาลัย ปาสัก  สํานักโฆษก สํานัก
เลขาธิการนายกรัฐมนตรี 

การพัฒนาพฤติกรรมกลาแสดงออก
และความคิดสรางสรรค 

10 ม.ค. 51 หองประชุม ช้ัน2  
คณะวิทยาศาสตรและศิลปะ-
ศาสตร(อาคาร 19) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลอีสานนครราชสีมา 

เจตคติท่ีดแีละถูกตองในเร่ืองเพศ 11 ม.ค. 51 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ 

กลุมบริหารงบประมาณ 
งานสารบรรณ โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

พัฒนาชีวิต 16 ม.ค. 51 ตึกอานันทมหดิล  
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

สํานักงานจดัการศึกษา
ท่ัวไป  จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

การสรางเสียงหัวเราะและอารมณขัน 17 ม.ค. 51 หองสัมมนา อาคาร5 ช้ัน2 
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

ฝายวิชาการ  มหาวิทยาลัย
หอการคาไทย 

เทคนิคการพฒันาพลังจิตสมอง 21 ม.ค.51 หองสารสิน อาคารเรียน 
ช้ัน3 สถาบันพัฒนาขาราชการ
ตํารวจ 

สถาบันพัฒนาขาราชการ
ตํารวจ 

กิจกรรมเสวนาประสารัก 22 ม.ค. 51 หองบันทึกภาพ U Channel 
อาคาร7 ช้ัน1 Channel 
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

ทดสอบบุคลิกภาพ 23 ม.ค. 51  คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัย
มิชชัน 

วิทยาลัยมิชช่ัน 

เทคนิคการพฒันาพลังจิตสมอง 24 ม.ค.51 หองสารสิน ช้ัน3 
อาคารเรียน สถาบันพัฒนา
ขาราชการตํารวจ 

สถาบันพัฒนาขาราชการ
ตํารวจ 

ทักษะการแกไขปญหา 26 ม.ค. 51 หอง1403 อาคาร1 ช้ัน4 
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

หัวเราะบําบัด 31 ม.ค. 51 หางสรรพสินคา Central World 
ช้ัน6 

คณะแพทยศาสตร 
โรงพยาบาลรามาธิบดี 

สอนใหสนุก ปลุกการเรียนรู 31 ม.ค. 51 อาคาร6 ช้ัน12 คณะการบัญชี
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย 
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เร่ือง วัน/เดือน/ป สถานท่ี ผูจัด 
จิตมีสุข สนุกกับงาน 7 ก.พ. 51 ศูนยพัฒนาทุนมนุษย 

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

รวมประชุมวางแผนการดําเนินการ
วิจัยของศูนยวจิัยคนควาศาสนาและ
วัฒนธรรม 

23 ก.พ. 51 หองประชุมคณาจารย วิทยาลัย
แสงธรรม 

ศูนยวิจัยคนควาศาสนาและ
วัฒนธรรม วิทยาลัยแสงธรรม 

จิตวิทยาไกลเกล่ียขอพิพาท 27-29 ก.พ. 51 โรงแรมอมารี ดอนเมือง  สํานักงานศาลยุติธรรม 
หัวเราะ-เคาะโรคกายใจ 29 ก.พ. 51 หองประชุม 2 ช้ัน 10  

กรมการขนสงทางอากาศ 
สํานักงานเลขานุการกรม 
กรมการขนสงทางอากาศ 

อยูอยางไรใหเปนสุข   3 มี.ค. 51 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี คณะมนษุยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุดรธานี 

 การจัดการกับความเครียด 12 มี.ค. 51 สํานักงานการทาเรือฯ การทาเรือแหงประเทศไทย 
แนวทางการบาํบัดรักษาผูปวยติดสาร
ระเหย 

12 มี.ค. 51 โรงแรมโนโวเทล จ.เชียงใหม ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด 
เชียงใหม 

แบงปนประสบการณความเปน 
คริสตชน 

14 มี.ค. 51 ศูนยพัฒนาเยาวชนสารศาสน  
จ.เพชรบุรี 

ศูนยพัฒนาเยาวชนสารศาสน 
 

ผอนกาย-คลายจิต 14 มี.ค. 51 โรงแรมรามา การเดนท  สํานักงานปลักกระทรวง
สาธารณสุข 

หัวเราะบําบัด ขจัดโรค 17 มี.ค. 51 หองปฏิบัติธรรม  
หอประชุมกรมประชาสัมพันธ  

กรมประชาสัมพันธ 

การพัฒนาศักยภาพมนุษย 19 มี.ค. 51 ตึกอานันทมหดิล  
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

บุคลิกภาพและการเขาสังคม 26 มี.ค. 51 สํานักงานใหญการประปาสวน
ภูมิภาค 

ศูนยบริการวิชาการ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

หัวเราะบําบัด 27 มี.ค. 51 หองประชุมหลวงสวัสดิสาร 
ศาสตรพุทธิ ช้ัน 8  
สํานักหอสมุดกลาง มหาวทิยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

เทคนิคการนําเสนอใหจูงใจ 29 มี.ค. 51 หองทวีตุม ราชวิน ตึกอปร.  
ช้ัน M 

คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

การควบคุมอารมณและการจดัการกับ
ความโกรธ 

31 มี.ค. 51 ทัณฑสถานวยัหนุมกลาง  
จ.ปทุมธานี 

กรมราชทัณฑ  
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