
 รายงานผลการดําเนินโครงการบรกิารวิชาการแกชุมชน ปงบประมาณ พ.ศ. 2552 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ : ไตรมาส 1  (เดือนตุลาคม–เดือนธันวาคม 2551) 

......................................................... 

โครงการ บก 7 :  โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 

1.   รายละเอียดโครงการ :  

 1.1 ประธานโครงการ :  อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา  :  โทร. 0-2204-1000 / มือถือ 0-89200-5000 / ภายใน 5438 

 1.2 โครงการหลัก :  โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย :  งบประมาณ 1,000,000  บาท   

 1.3 งบประมาณสวนกลาง 4% :  งบประมาณ      40,000  บาท   

 1.4 งบประมาณดาํเนินโครงการ 96% :  งบประมาณ    960,000  บาท    

  1.4.1.  งบประมาณบริหารสวนกลาง     :  งบประมาณ   458,000   บาท    

  1.4.2.  โครงการรอง   11  โครงการ       :  งบประมาณ  502,000    บาท          

  1) โครงการใหคําปรึกษาแบบกลุมเพื่อการสงเสริมความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุชมรมคลินิกผูสูงอายุ ศูนยบริการสาธารณสุข  :   งบประมาณ  6,000   บาท  

  2) โครงการฟนฟูขวัญและเพิ่มพลังชีวิตใหม       :  งบประมาณ      70,000   บาท  

  3) โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ(บําบัด) ปที่ 4                    :  งบประมาณ        9,000   บาท  

  4) โครงการพัฒนาบุคลากรศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย  :  งบประมาณ      65,000   บาท  

  5) โครงการสยามหวัเราะสัญจร  :  งบประมาณ      85,000   บาท  

  6) โครงการฟนฟูขวัญและเพิ่มพลังชีวิตใหมสัญจร  :  งบประมาณ      70,000   บาท  

  7) โครงการพัฒนาสาระชีวติแกบุคลากรในหนวยงานที่เกี่ยวของกับ 

       ผูดอยโอกาส และเยาวชน  :  งบประมาณ        6,000   บาท  

  8) โครงการฟนฟูขวัญและเพิ่มพลังชีวิตใหม       :  งบประมาณ      86,000   บาท  

  9) โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ(บําบัด) ปที่ 4                    :  งบประมาณ      80,000   บาท  

         10) โครงการเผยแพรความรูผานเว็บไซด  :  งบประมาณ      40,000   บาท  

         11) โครงการจัดทําสื่อเผยแพรความรูดานสุขภาพจติ ไดแก แผนพับ ซีดี  :  งบประมาณ      50,000   บาท  
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2.  รายงานความกาวหนาการดําเนินโครงการ :  ไตรมาส 1 (เดือนตุลาคม – เดือนธันวาคม 2551) 

     2.1     ผลการดําเนินโครงการ  :   ไตรมาส 1   

      1)   การประชุมคณะกรรมการโครงการ :   

       -   โครงการหลัก  :   แตงตั้งคณะกรรมการดําเนนิงาน  1  ชุด   ประชุมไปแลว  2  ครั้ง   

  ครั้งที่  1  วันจนัทรที่ 17 พฤศจิกายน 2551  เวลา 09.00 น. -12.00 น.   

  ครั้งที่  2   วันพุธที่ 3 ธันวาคม 2551  เวลา 14.00 น. -16.00 น. 
 

      2)  การจางบุคลากร (งบบุคลากร) :   จํานวน  1  ราย   ตําแหนง  นักจิตวิทยา  อัตราคาจาง  11,436 บาท/เดือน    วุฒิการศึกษา   ปริญญาตรี 

     หนาที่ความรับผิดชอบ :   

  -  เปนผูใหคําปรึกษาใหแกผูมาขอรับบริการทางดานสุขภาพจิต         

-  บริการใหและเผยแพรขอมูล ขาวสาร เกี่ยวกับการจัดโครงการตางๆ          

-  เขียนโครงการ สรุป และประเมินโครงการตางๆ           

-  ลงพื้นที่เปนผูจัดหรือผูชวยจัดกิจกรรมตามชุมชนตางๆ          

-  ทําหนังสือราชการโตตอบทั้งภายใน และภายนอกมหาวิทยาลัย         

-  ติดตอประสานงานกับเจาหนาผูปฏิบัติงานในหนวยงานตางๆ          

-  ติดตอประสานงานกับคณะกรรมการโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ         

-  เปนผูประสานงานจัดอบรมสัมมนาการทํากิจกรรมกลุมหรือจัดโครงการตางๆ       

-  งานอื่นๆ ที่ไดมอบหมายจากโครงการบริการวิชาการแกชุมชน และมหาวิทยาลัย 
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 3)  การจัดซื้อครุภัณฑ  [งบลงทุน (คาครุภัณฑ/ที่ดินกอสราง)]  :  จํานวน  0  รายการ  

- 
          4)  รายงานผลการดําเนินงาน  :        โครงการรอง     

 4.1  โครงการสยามหัวเราะ                    

          4.1.1  ศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด)  ปที่ 4  

 จํานวนครั้งที่ฝก        :     12   ครั้ง  (เดือนตุลาคม – เดอืนธันวาคม 2551) 

 วัน   เวลา  สถานที่   :     ทุกวันพฤหัสบดี  เวลา  14.00-16.00 น.  ณ  หองอาหารแตงกวา   

                 อาคาร 14 ชั้น 2     

 กลุมเปาหมาย           :     บุคลากร  นิสิตมหาวิทยาลัยฯ  และประชาชนทั่วไป  

 จํานวนผูเขารวม       :     258 คน  (เฉลี่ยอาทิตยละ 21 คน/สัปดาห/ครั้ง) 

 งบประมาณที่ใช       :     -        

 

           4.1.2  โครงการสยามหัวเราะสัญจร ครั้งที่ 1/2552  

 จํานวนครั้งที่ฝก        :     1   ครั้ง   

 วัน   เวลา  สถานที่   :     วันจนัทรที่ 29 ธันวาคม 2551  เวลา 09.00 น.- 15.00 น.  

   ณ  สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จ.พระนครศรีอยุธยา 

 กลุมเปาหมาย           :     เยาวชนที่อยูระหวางรอพิจารณาคดี  

 จํานวนผูเขารวม       :     100   คน 

 งบประมาณที่ใช       :     4,986.50  บาท    
- คาถายเอกสารประกอบการอบรม   40.00 บาท                

- ปายไวนิล               500.00 บาท 

- คาเดินทาง (ไป-กลับ)           1,175.00 บาท   

- คาอาหารและเครื่องดื่ม          1,149.00   บาท 

- คาวัสดุอุปกรณ                2,122.50    บาท 
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 4.2.   โครงการฟนฟูขวัญและเพิ่มพลังชีวิตใหมสัญจร             

          4.2.1   โครงการสรางขวัญ เพิ่มพูนกําลังใจ  เพื่อพัฒนาคุณคาแหงตน  

 จํานวนครั้งที่ฝก        :     1   ครั้ง   

 วัน   เวลา  สถานที่   :     วันจนัทรที่ 22 ธันวาคม 2551  เวลา 09.00 น.- 15.00 น.  

   ณ  สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จ.พระนครศรีอยุธยา 

 กลุมเปาหมาย           :     เยาวชนที่อยูระหวางรอพิจารณาคดี  

 จํานวนผูเขารวม       :     100   คน 

 งบประมาณที่ใช       :      6,890  บาท                

คาถายเอกสารประกอบการอบรม               720 บาท                

คาวัสดุอุปกรณ                 3,892   บาท 

คาเดินทาง (ไป-กลับ)       1,175 บาท   

คาอาหารและเครื่องดื่ม       1,103   บาท 

 
 

     รวมยอดคาใชจายงบโครงการรองทั้งหมด  (1)  :    11,876.50  บาท 
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 5)  รายงานผลการดําเนินงาน  :      โครงการหลัก : งบสวนกลางฯ  (ต.ค. – ธ.ค. 51) 

  4.1  งบบุคลากร 

      -   นักจติวิทยา 1 ตําแหนง  (อัตรา 11,436 บาท X 3 เดือน) =          34,308.00  บาท 

 

        4.2  งบการดําเนินการ   

   4.2.1  คาตอบแทนใชสอยและวัสดุ  

    -   วัสดุสํานกังาน                   =          15,140.50  บาท  

    -   ที่ปรึกษา 1 ตําแหนง  (อัตรา 20,500 บาท X 3 เดือน) =          61,500.00 บาท 

    -   นิสิตชวยงาน          =               2,520.00 บาท            

   4.2.2   งบสาธารณูปโภค         

    -   คาบริการโทรศัพทมือถือ (ต.ค. – ธ.ค. 51) =                      3,000.00   บาท 

 

                                   รวมยอดคาใชจายงบสวนกลางโครงการทั้งหมด  (2)  :   116,468.50  บาท  

 

           6)  ปญหา อุปสรรค การดําเนินโครงการในภาพรวม :  

  - 

 

 7)  ขอเสนอแนะ  แนวทางแกไข  :    

        - 
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 8) ผูรายงานขอมูล / ผูประสานงานการใหขอมูล 

   8.1.   ผูรายงานขอมูล   : อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา     

  8.2.   ผูประสานงานการใหขอมูล  : น.ส.เสาวณี  เตชะพัฒนาวงษ     

  8.3.   วัน เดือน ป  รายงานขอมูล  :   วันที่  13 กุมภาพันธ 2552      

8.4.   ติดตอสอบถาม   : โทรศัพทภายใน 5438  โทรสาร 02-204-1000     . 
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แบบฟอรม C (2)-1  :  แผน/ผล และเปาหมายการใหบริการโครงการบริการวิชาการแกชุมชน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2552       

แผน

ป  
หนวย ไตรมาส 1 

เปาหมายการใหบริการของโครงการ 

นับ 52 แผน ผล 

โครงการรอง/ผลผลิต ที่ 3  โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ (บําบัด) ปที่ 4         

ตัวชี้วัด         

1 จํานวนการจดัอบรมสัมมนา เรื่อง 1 1 1 

2 จํานวนผูเขารับบริการ คน 300 75  258 

3 จํานวนงานเผยแพรความรูบริการวิชาการ ครั้ง 1 1  1 

4 ความพึงพอใจของผูเขารับบริการ รอยละ 80 80 97.8 

5 รอยละของจํานวนงานบริการวิชาการแลวเสร็จตามระยะเวลาที่กําหนด รอยละ 80 80  100  

โครงการรอง/ผลผลิตที่ 5  โครงการสยามหัวเราะสัญจร         

ตัวชี้วัด         

1 จํานวนการจัดอบรมสัมมนา เรื่อง 1 1 1 

2 จํานวนผูเขารับบริการ คน 150 100 100 

3 ความพึงพอใจของผูเขารับบริการ รอยละ 80 80  96.20 

4 รอยละของจํานวนงานบริการวิชาการแลวเสร็จตามระยะเวลาที่กําหนด รอยละ 80 80 100 

โครงการรอง/ผลผลิตที่ 6  โครงการฟนฟขูวัญและเพิ่มพลังชีวติใหมสัญจร        

ตัวชี้วัด        

1 จํานวนการจัดอบรมสัมมนา เรื่อง 1 1 1 

2 จํานวนผูเขารับบริการ คน 150 50 100 

3 ความพึงพอใจของผูเขารับบริการ รอยละ 80 80 84.81 

4 รอยละของจํานวนงานบริการวิชาการแลวเสร็จตามระยะเวลาที่กําหนด รอยละ 80 80 100 

EV.1-1 : ไตรมาส 1 
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หนวย 
แผน

ป  
ไตรมาส 1 

เปาหมายการใหบริการของโครงการ 

นับ 52 แผน ผล 

โครงการรอง/ผลผลิตที่ 8   โครงการเผยแพรความรูผานเว็บไซด         

ตัวชี้วัด         

1 จํานวนผูเขารับบริการ คน 2,000 500 - 

3 ความพึงพอใจของผูเขารับบริการ รอยละ 80 80 - 

4 รอยละของจํานวนงานบริการวิชาการแลวเสร็จตามระยะเวลาที่กําหนด รอยละ 80 80 - 

โครงการรอง/ผลผลิตที่ 9  โครงการจัดทําสื่อเผยแพรความรูดานคุณภาพจิต คุณภาพชีวิต          

ตัวชี้วัด         

1 จํานวนผูเขารับบริการ คน 1,000 500 - 

2 รอยละของจํานวนงานบริการวิชาการแลวเสร็จตามระยะเวลาที่กําหนด รอยละ 80 80 - 
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แบบฟอรม C (2)-2 : รายงาน ตัวชี้วัดที่ 3.2 รอยละของโครงการบริการที่ดําเนินการตามที่กําหนด 

โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย (บก7)  โทรศัพท 5438 

           

งบดําเนนิการ (บาท) 

งบประมาณ  งบประมาณ นอก ลําดับ ชื่อโครงการบริการวิชาการ 
หนวยงานที่

รับผิดชอบ 

หัวหนาโครงการ/

คณะผูดําเนนิการ 

หนวยงานที่ 

ไดรับบริการ 
สถานที่ ดําเนินการ 

แผนดิน รายได งบประมาณ 

ระยะเวลาตาม

แผน  

(ว/ด/ป- ว/ด/ป) 

ระยะเวลา

ดําเนินการ  

(ว/ด/ป-ว/ด/ป) 

1 โครงการศาสตรและศลิปแหง

การหัวเราะ(บําบดั) ปที่ 4 

บก 7 อ.จิตรา ดุษฎีเมธา บุคคลทั่วไป ม.ศรีนครินทรวิโรฒ  -   -   -  ตลอด

ปงบประมาณ 

พ.ศ. 2552 

2ต.ค.-25ธ.ค.51 

(ทุกวนัพฤหัสบดี) 

2 โครงการสรางขวัญ เพิ่มพูน

กําลังใจ  เพือ่พัฒนาคุณคา

แหงตน 

(โครงการยอยของโครงการ

ฟนฟูขวัญและเพิม่พลังชีวิต

ใหมสัญจร) 

บก 7 นางอารีย งามขํา 

และ  นางศิริรัตน         

ภูสกลเจริญศักดิ ์

เยาวชนใน

สถานแรกรับฯ 

ที่อยูใน

ระหวางรอการ

พิจารณาคด ี 

สถานแรกรับเด็กและ

เยาวชน จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา  

       4,986.50   -   -  ธ.ค.51   เม.ย. 52   

และ มี.ค.52 

22 ธ.ค.51 

3 โครงการสยามหัวเราะสัญจร 

ครั้งที่ 1/2552  (โครงการยอย

ของโครงการสยามหัวเราะ

สัญจร) 

บก 7 อ.จิตรา ดุษฎีเมธา เยาวชนใน

สถานแรกรับฯ 

ที่อยูใน

ระหวางรอการ

พิจารณาคด ี 

สถานแรกรับเด็กและ

เยาวชน จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา  

6,890  -   -  ธ.ค.51 และ  

มี.ค.52 

29 ธ.ค.51 

4 โครงการเผยแพรความรูผาน

เว็บไซด 

บก 7 อ.ธีระชน  พลโยธา  

และ  อ.เสกสรร 

ทองคําบรรจง  

บุคคลทั่วไป WEBSITE   -   -   -  ธ.ค.-51  -  

5 โครงการจัดทําสื่อเผยแพร

ความรูดานสุขภาพจิต ไดแก 

แผนพบั ซีด ี

บก 7 อ.จิตรา ดุษฎีเมธา  บุคคลทั่วไป ศูนยใหคําปรึกษาฯ มศว  -   -   -  ธ.ค. 51 และ 

ก.พ.52 

 -  



 10

 

ตัวชี้วัดที่ 4.3.1 (1) จํานวนกิจกรรมหรือโครงการบริการวิชาการ และวิชาชีพ (เงินงบประมาณ) ที่ตอบสนองความตองการ 

พัฒนาและเสริมสรางความเขมแข็งของสังคม ชุมชนประเทศชาติและนานาชาติ 

โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย (บก7)  โทรศัพท 5438 

ลักษณะการบริการวิชาการและวิชาชีพ (ü) ลําดับ ชื่อโครงการบริการวิชาการและวิชาชีพ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

หนวยงานที่

รับผิดชอบ 

หนวยงานทีไ่ดรับ

บริการ 

จํานวนผูเขา

รับบริการ 

(คน) 

งบประมาณที่ใช 

(บาท) 

ระยะเวลาดาํเนินการ 

(ว/ด/ป) 

1 โครงการศาสตรและศลิปแหงการหัวเราะ

(บําบัด) ปที่ 4 

                   บก 7 อ.จิตรา ดุษฎีเมธา 258                   -    2ต.ค.-25ธ.ค.51 (ทุก

วันพฤหัสบดี) 

2 โครงการสรางขวัญ เพิ่มพูนกําลังใจ   

เพื่อพัฒนาคุณคาแหงตน 

(โครงการยอยของโครงการฟนฟูขวัญและ

เพิ่มพลังชีวิตใหมสัญจร) 

                   บก 7 นางอารีย งามขํา 

และ  นางศิริรัตน ภู

สกลเจริญศักดิ ์

100            6,052  22 ธ.ค.51 

3 โครงการสยามหัวเราะสัญจร ครั้งที่ 1/2552  

(โครงการยอยของโครงการสยามหัวเราะ

สัญจร) 

                   บก 7 อ.จิตรา ดุษฎีเมธา 100 7,614.50 29 ธ.ค.51 

4 โครงการเผยแพรความรูผานเวบ็ไซด                    บก 7 อ.ธีระชน  พลโยธา  

และ   อ.เสกสรรค

ทองคําบรรจง  

-                   -                              -    

5 โครงการจัดทําสื่อเผยแพรความรูดาน

สุขภาพจิต ไดแก แผนพบั ซีด ี

                   บก 7 อ.จิตรา ดุษฎีเมธา  -                   -                              -    
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แหลงที่ไดรับการเผยแพรความรูจากโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 

     หนังสือพิมพ 

วันที่ หนังสือพิมพ หัวขอ 

4/12/2551 โพสตทูเดย พอ=? ในสายตาลูก 

22/10/2551 เดลินิวส คุก' เพราะฮิตตามแห! จับตา 'โจรแฟชั่น' วัยโจ 'แขงขันโชวเจง' 

28/11/2551 หนังสือพิมพแนวหนา : ปแหงการบริหารความเสี่ยง 

7/10/2551 เดลินิวส อึ๋มก็กลุม-ไมอึ๋มก็กลุม 'ตัดเตา-เสริมเตา' กังวลกาย 'ปวนจติ!' 

                

สถานีวิทยุ / โทรทัศน 

รายการ วันที่ออกอากาศ สถาน ี เวลา หัวขอ 

Golden Club 1  ต.ค. 2551 MVTV 5 13.00-14.00 น. เกษยีณอาย ุ

รักปด-รักเปด 3  ต.ค.  2551 MVTV 5 22.00-23.00 น. ตอบปญหาเรื่องเพศ 

สยามหัวเราะ 5  ต.ค. 2551 MVTV 5 20.30-22.00 น. อารมณขํา 

Golden Club 7  ต.ค.  2551 MVTV 5 13:00 - 14:00 น. อารมณ 

รักปดรักเปด 10  ต.ค.  2551 MVTV 5 22.00-23.00น. จิตรคลุมกาย 

Golden Club 13 ต.ค. 2551 MVTV 5 13:00 - 14:00 น. ปองกันฆาตัวตาย 

รักปดรักเปด 17  ต.ค.  2551 MVTV 5 22.00-23.00น. อยากเลิกกับผัว 

รักปดรักเปด 23  ต.ค.  2551 MVTV 5 22.00-23.00น. โรคทางจิตชนิดตางๆ 

สยามหัวเราะ 26  ต.ค. 2551 MVTV 5 20.30-22.00 น. ตอบปญหา(ทาอายุ+ใหอภัย) 

Golden Club 29  ต.ค. 2551 MVTV 5 13.00-14.00 น. ปรับตัวเขากับเศรษฐกิจยุคนี ้

กาวรวมใจ-คนไทยไมทิ้งกนั 29 ต.ค. 2551 ชอง 9 10.00 น. คนใน emdo ทะเลาะกนั 

คุยกับนกัจิตวทิยา 30 ต.ค. 2551 MVTV 5 22.00-23.00 น. โรคจิต-สังเกตไดอยางไร 
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สถานีวิทยุ / โทรทัศน 

รายการ วันที่ออกอากาศ สถาน ี เวลา หัวขอ 

รักปดรักเปด 31  ต.ค.  2551 MVTV 5 22.00-23.00น. เรื่องเพศที่คุณอยากรูมากที่สุด 

สยามหัวเราะ 2 พ.ย. 2551 MVTV 5 20.30-22.00 น. แกความเครียด 

คุยกับนกัจิตวทิยา 6 พ.ย. 2551 MVTV 5 22.00-23.00 น. โรคจิตและโรคประสาทตางกันอยางไร 

Golden Club 7  พ.ย.  2551 MVTV 5 13.00-14.00 น. เปลี่ยน 

สยามทูเดย 7 พ.ย. 2551 ชอง 5 18.00 น. หัวเราะ 

ครองรักครองเพศ 7 พ.ย. 2551 MVTV 5 22.00-23.00 น. กลิ่นอวัยวะเพศเหม็นจริงหรอเปลา 

สยามหัวเราะ 9 พ.ย. 2551 MVTV 5 20.30-22.00 น. อารมณขัน 

Golden Club 12  พ.ย.  2551 MVTV 5 13.00-14.00 น. มองโลกแงด ี

คุยกับนกัจิตวทิยา 13 พ.ย. 2551 MVTV 5 22.00-23.00 น. ติดศัลยกรรม+ทํารายในครอบครัว 

ครองรักครองเพศ 14 พ.ย. 2551 MVTV 5 22.00-23.00 น. ตอบปญหาหลั่งเร็วหลั่งชา 

Golden Club 19  พ.ย.  2551 MVTV 5 13.00-14.00 น. เห็นภาพ Message From Water 

คุยกับนกัจิตวทิยา 20 พ.ย. 2551 MVTV 5 22.00-23.00 น. ซึมเศรา+อารมณสองขั้ว 

ครองรักครองเพศ 21 พ.ย. 2551 MVTV 5 22.00-23.00 น. ญี่ปุนนิยมใสยกทรง 

สยามหัวเราะ 23 พ.ย. 2551 MVTV 5 20.30-22.00 น. โสดหรือคูดีกวา 

VIP 24 พ.ย. 2551 ชอง 9 21.30 น. หัวเราะบําบัด 

สยามหัวเราะ 30 พ.ย. 2551 MVTV 5 20.30-22.00 น. รักเปนอยางไร จึงเปนสุข 

Golden Club 3  ธ.ค.2551 MVTV 5 13.00-14.00 น. ขอบคุณรางกาย 

สยามหัวเราะ 7 ธ.ค. 2551 MVTV 5 20.30-22.00 น. รักเปนอยางไร จึงเปนสุข(ตอ) 

คุยกับนกัจิตวทิยา 11 ธ.ค. 2551 MVTV 5 22.00-23.00 น. ทํารายรางกาย 

ครองรักครองเพศ 12 ธ.ค.2551 MVTV 5 22.00-23.00 น. เทคนิคแกหลั่งเร็ว 

สยามหัวเราะ 14 ธ.ค. 2551 MVTV 5 20.30-22.00 น. การชอบใชคิวกามปด 

F.M. 101.5  15 ธ.ค. 2551 F.M. 101.5 16.00 น. สังคมจะเปนอยางไร เมื่ออภสิิทธิ์ เปนนายก 

Golden Club 17 ธ.ค. 2551 MVTV 5 13.00-14.00 น. เปาหมายครอบครัว 

ครองรักครองเพศ 26 ธ.ค.2551 MVTV 5 22.00-23.00 น. ภรรยาไมยอมใหมีเพศ 
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      เว็บไซด 

ที่อยู หัวขอ 

http://www.kanmuang.org : ปแหงการบริหารความเสี่ยง 

http://web.bangmod.ac.th ระวัง!! "โรคขาดความมั่นใจ" กําเริบรับเปดเทอม 

http://www.dailynews.co.th คุก' เพราะฮิตตามแห! จับตา 'โจรแฟชั่น' วัยโจ 'แขงขันโชวเจง' 

http://www.expert2you.com นักจิตวิทยารวมผูผลิตเผยทางแกเดก็ติดเกม 

http://www.trainer.in.th “Masterly เราพัฒนาคน พัฒนาองคกร สูความเปนเลิศ" 

http://www.drkalaya.com ย้ําแปลงเพศคิดรอบคอบ 

http://www.bloggang.com โย ยศวดี แตงพริตตี้เชียร เอ ชนมสวัสดิ์ แขงรถ 

http://www.budpage.com " สามีมีเมียนอย " 

http://www.oknation.net หัวเราะบําบัด ครั้งที่ ๒ : ทุกโรคขจัดไดดวยพฤติกรรมที่ถูกตอง 

http://gotoknow.org/blog/thitiwan2/68026 จิตสมอง หรือ จิตที่ทําใหเกดิคุณธรรม 

http://www.nongmaiclub.com โจไทยติด"ที่สุดในโลก"คูนอนมากกวา1 

http://news.thaihealth.net เลียนแบบอยางดารา ขาดเอกลักษณและขาดวินยัในชีวิตคือวัยรุนไทยวนันี ้

http://www.tuk-tuk.com/cms/detail.php?id=1818 นักจิตวิทยาเผยโรคกลัวสังคมเริ่มจากคนที่ชอบเลนอินเตอรเน็ต 

http://www.shincamp.com/news-v1.asp?id_news=325 สรางสุขใหชีวติ...ดวยเสียงหวัเราะ 

http://gotoknow.org/blog/preephati/219606 หัวเราะบําบัด ครั้งที่ ๒ : ทุกโรคขจัดไดดวยพฤติกรรมที่ถูกตอง 

http://www.dailynews.co.th/web/html/popup_news/ 'รักโหด' สะเทือนขวัญ 'สวยเลือกได' ระวังภัย 'หึงสยอง !' 

http://www.posttoday.com/printnews.php?id=23129 หัวเราะสั่งได ยาอายวุัฒนะประจําวนั 

http://www.posttoday.com/lifestyle.php?id=20925 พอ =? ในสายตาลูก 

http://webboard.women.sanook.com/forum/?action=printpage;topic=2561459 สรางภูมิใหลูกนอย ตานภัยโลกรอน 

http://www.naewna.com/news.asp?ID=129392 สราง “ภูมิตานทาน” สูโลกรอน 

 



 14

       หนวยงานภายนอก / ภายใน 

เรื่อง วัน/เดือน/ป สถานที่ ผูจัด 

Prose live Persmality   25 ต.ค. 2551 หองประชุม  บริษัทน้ํามันพชื King ที่ จ.กาญจนบุรี 

สยามหัวเราะ 26 พ.ย. 2551 หองประชุม ชั้น 8 หองสมุด มศว. กองกิจการนิสิต มศว. 

สยามหัวเราะ 22 ธ.ค. 2551 หองประชุม ชั้น 2 ฑัณทสถานเด็กพิเศษ จ.อยุธยา ฑัณทสถานเด็กพิเศษ จ.อยุธยา รุนที่ 1 

สยามหัวเราะ 23 ธ.ค. 2551 อาคารศุภประพฤติ ถนนประชาชื่น สํานักงานเลขธิการวุฒิสภา รุน 1 

สยามหัวเราะ 24 ธ.ค. 2551 อาคารศุภประพฤติ ถนนประชาชื่น สํานักงานเลขธิการวุฒิสภา รุน 2 

สยามหัวเราะ 25 ธ.ค. 2551 หองประชุม ทาอากาศยานดอนเมือง ทาอากาศยานดอนเมือง 

สยามหัวเราะ 26 ธ.ค. 2551 หองประชุม ทาอากาศยานดอนเมือง ทาอากาศยานดอนเมือง 

การพัฒนาตนเอง 29 ธ.ค. 2551 หองประชุม ชั้น 2 ฑัณทสถานเด็กพิเศษ จ.อยุธยา ฑัณทสถานเด็กพิเศษ จ.อยุธยา รุนที่ 1 

 


