
โครงการ แบ่งฝันปันรัก...เพือ่เดก็และชุมชน 
 

หลกัการและเหตุผล 

ความรัก  เป็นทศัน ะของบุคคลท่ีมีต่อตนเอง และผูอ่ื้น  มีความเคารพ ยอมรับในตนเองวา่มี
ความส าคญั มีความสามารถท่ีจะกระท าส่ิง ต่างๆ การเป็นคนเขม้แขง็มัน่คง มีความสามารถ  มีความช่ืนชม
ตนเอง มีความเช่ือมัน่ พึ่งตนเองไดแ้ละมีความเป็นอิสระ อีกทั้งเป็นการตดัสินใจความมีคุณค่าของตนเอง  ซ่ึง
แสดงถึงทศันคติท่ีบุคคลมีต่อตนเอง รวมไปถึงผูอ่ื้น  และแสดงถึงขอบเขตของความเช่ือท่ีบุคคลมีต่อ
ความสามารถ ความส าคญั ความส าเร็จ และความมีค่าของตนเองใหแ้ก่ผูอ่ื้น  

 

 ซ่ึงตามพฒันาการของ วยัรุ่นช่วงอาย ุ14-16 ปี นั้นถือเป็นช่วงกลางของวยัรุ่น ซ่ึงเป็ นช่วงส าคญัของ

การเปล่ียนแปลง เป็นวยัท่ีตอ้งการความรักในรูปแบบต่างๆ ไปสู่คน้หาอตัลกัษณ์ความรักแห่งตนเองจึงท าให้

ตามซ่ึงเป็นผลอนัมาจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายในเองของเยาวชนเองอีกทั้งสังคมรอบขา้งมี

การขบัเคล่ือนอยูต่ลอกเวลาจึงท าใหเ้ยาวชนตอ้งด้ินร้นตามภารกิจของการเปล่ียนแปลงของตนเองและผูอ่ื้น  
   
 ดงันั้น ทางโครงการศูนยใ์หค้  าปรึกษาและพฒันาศกัยภาพมนุษย ์ (บก 7) บูรณาการรวมกบั มูลนิธิ

เพื่อการฟ้ืนฟูพฒันาเด็กและครอบครัว (ฟอร์เด็ก) ไดต้ระหนกัถึงปัญหาดงักล่าวจึงไดจ้ดัโครงการแบ่งฝันปัน

รัก... เพือ่เด็กและชุมชน  ท่ีจะเกิดกบัเยาวชนท่ีจะเป็นก าลงัของชาติใหพ้ฒันาไปสู่ การมีความรัก ท าใหเ้กิด

ประสิทธิผลใหเ้ยาวชนนั้นไดมี้การแบ่งปันไปสู่ผูอ่ื้นและพฒันาชุมชนท่ีตนอาศยัต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ 

1) เพื่อใหเ้ยาวชนความตระหนกัถึงปัญหาและพฒันาความรัก 
2) เปิดโอกาสให้เยาวชนไดไ้ตร่ตรองการมีความรักของแต่ละบุคคล 
3) เพื่อใหเ้ยาวชนสามารถน ากระบวนการแสดงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
4) ไดป้ระชาสัมพนัธ์ช่ือเสียงของมหาวทิยาลยัและเผยแพร่ความรู้ดา้นวชิาการแก่ชุมชน 

 

 

 

 

 



กลุ่มเป้าหมาย 

ผูเ้ขา้ร่วม       จ  านวน  140  คน 
คณะกรรมการ     จ  านวน    6    คน 

       รวม     146    คน 
 

วธีิด าเนินการ 

การด าเนินงาน 

 

วนัที่ 

พ.ศ. 2553  

15-16 

ม.ีค. 

 

17 ม.ีค.- 

19 เม.ย. 

20 เม.ย.- 

6 พ.ค. 

7 พ.ค. 8-10 พ.ค. 

1 วางแผนโครงการ  

2 ติดต่อประสานงาน 

3.เตรียมส่ือวสัดุและอุปกรณ์ 

4.ประชาสัมพนัธ์โครงการ 

5 ด าเนินโครงการ  

6 สรุปโครงการและประเมินโครงการ 

         

 

สถานทีด่ าเนินการ  

 ณ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กชุมชนวดัมหาวงษ-์มูลนิธิ  ฟอร์เด็ก 6 จ. สมุทรปราการ  
 

วนัและเวลาจัดโครงการ 

 วนัท่ี 7 พฤษภาคม 2553  เวลา 09.00 น. – 16.00 น.   
 

 
 
 
 
 
 



งบประมาณ 
1) ค่าวสัดุและอุปกรณ์ 25 รายการ      5,100 บาท 

2) ค่าป้ายประชาสัมพนัธ์      3,000 บาท 

3) ค่าจา้งเหมารถเดินทาง (ไป-กลบั 1000 บาท)                2,500 บาท 

4) ค่าจดัท าเอกสารประกอบโครงการ (140 เล่ม x 10 บาท)   1,400 บาท 

5) ค่าอาหารวา่ง (50 บาท x 146 คน x 2 ม้ือ)               14,600    บาท    

6) ค่ากระเป๋าใส่เอกสาร (60 บาท x 140 ใบ)    8,400 บาท 

        

   รวมเป็นเงินทั้งส้ิน (สามหมื่นห้าพนับาทถ้วน)           35,000  บาท 

 * หมายเหตุ ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถั่วเฉลีย่ได้         
 

ผู้รับผดิชอบโครงการ 

 1.  อาจารย ์ดร. วลัลภ ปิยมโนธรรม     ----    ท่ีปรึกษาโครงการ 
  2.  อาจารย ์ดร. จิตรา  ดุษฎีเมธา         ----             กรรมการ 
 3.   นางศิริรัตน์  ภู่สกลเจริญศกัด์ิ      ----    กรรมการ 
 4. นางทศันา  ทองภกัดี                         กรรมการ 
 5.  อาจารย ์ดร. ไพบูรย ์ อ่อนมัง่      ----    กรรมการ 

6.   นายสุเมษย ์ หนกหลงั             กรรมการและเลขานุการ 
 

 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1) เยาวชนความตระหนกัถึงปัญหาและพฒันาความรัก 
2) เยาวชนไดไ้ตร่ตรองการมีความรักของแต่ละบุคคล 
3) เยาวชนสามารถน ากระบวนการแสดงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
4) ประชาสัมพนัธ์ช่ือเสียงของมหาวทิยาลยัและเผยแพร่ความรู้ดา้นวชิาการแก่ชุมชน 

 

 

 

 
 

 

   (อาจารยจิ์ตรา  ดุษฎีเมธา) 

       ประธานโครงการศูนยใ์ห้ปรึกษาและพฒันาศกัยภาพมนุษย ์



 

ก าหนดการ 

โครงการ แบ่งฝันปันรัก...เพือ่เดก็และชุมชน 

วนัที่ 7 พฤษภาคม 2553 

ณ ศูนย์พฒันาเดก็เลก็ชุมชนวดัมหาวงษ์-มูลนิธิ  ฟอร์เดก็ 6  

จ. สมุทรปราการ 
 

 
08.00 น.  ลงทะเบียน ณ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กชุมชนวดัมหาวงษ ์– มูลนิธิ ฟอร์เด็ก 6  

09.30 น. พิธีเปิด โย ดร. อมัพร  วฒันวงศ ์ ผูอ้  านวยการ มูลนิธิ ฟอร์เด็ก 

10.00 น. รับประทานอาหารวา่ง 

10.15 น. บรรยาย เร่ือง “ความรักและเพศศึกษาของวยัทีน”   

  โดย ดร. จิตรา  ดุษฎีเมธา และ คณะ   

ประธานโครงการศูนยใ์หค้  าปรึกษาและพฒันาศกัยภาพมนุษย ์ม.ศรีนครินทรวโิรฒ 

11.30 น. ชมการแสดงของเยาวชน 

12.00 น.  รับประทานอาหารกลางวนั 

13.00 น. กิจกรรมโดย เติมรักโดย มูลนิธิ ฟอร์เด็ก 

14.00 น. ชมการแสดงของเยาวชน 

14.30 น. รับประทานอาหารวา่ง 

14.45 น. อภิปราย เร่ือง “เสียงหวัเราะ(บ าบดั)...เพาะสุขภาพกายใจ”  

  โดย ดร. จิตรา  ดุษฎีเมธา และ คณะ   

16.00 น. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพโดย มูลนิธิ ฟอร์เด็ก 

17.00 น. พิธีปิดโครงการ 


