
โครงการ อยู่กบัความสุขได้อย่างไร 
(How to live with Happiness) 

 
หลกัการและเหตุผล 
 สังคมแห่งการแก่งแยง่ในปัจจุบนันั้นเป็นผลท าใหบุ้คคลท่ี ด ารงชีวติอยูใ่นสังคมเกิดภาวะ
ความเครียด อนัเป็นผลใหม้นุษยน์ั้นมีอาการทางกายและอาการทางจิตใจ มากมาย ทั้งปัจจยัจากภายใน
และภายนอกท่ีรุมเร้า โดยท่ีทุกคนมีแนวทางในการ ไขวข่วา้ในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการนั้นจนลืมไปวา่
แทจ้ริง กระท าส่ิงเหล่านั้นไปดว้ยสาเหตุใด ดงันั้นสาเหตุเหล่านั้นเป็นการแสวงหาเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการของตนเอง อนัเป็นท่ีมาของความสุข หากจะกล่าววา่เป้าหมายของคนยุ คคนน้ี การ
ประสบผลส าเร็จนั้นมกัไม่ใชอ้ารมณ์ดี กระท าใหต้นเองรู้สึกดีเท่านั้น  
 

แต่การกระท าเหล่านั้นเป็นการแสวงหาความสุขท่ีไม่จีรังยงัยนื เป็นความสุขท่ีเรียกไดว้า่เป็น
ความสุขจอมปลอม ดงันั้นสังคมจึงเกิดค าถาม ข้ึนวา่ “ท าอยา่งไรใชชี้วติไดอ้ยา่งเป็นสุข ” และ “อยูก่บั
ความสุขไดอ้ยา่งไร” ซ่ึงหากมนุษยส์ามารถตอบค าถามและหาแนวทางในการปฏิบติัเองไปสู่ความสุข
ท่ีแทจ้ริงไดน้ั้นจะยงัผลท าใหเ้กิดสังคมหรือองคก์รท่ีเตม็ไปดว้ยความสุข 

 

 ดงันั้นทางโครงการศูนยใ์หค้  าปรึกษา และพฒันาศกัยภาพมนุษย ์ (บก 7) จึงเกิดแนวคิดท่ีจะ
เปิดโอกาสใหบุ้คลากรในองคก์รและประชาชนท่ีสนใจทัว่ไป ไดเ้กิดแนวคิดของความสุขไดอ้ยา่งเกิ ด
ประสิทธิภาพและน าไปประยกุต์ ใชใ้นเกิดประโยชน์แก่ ตนเองและสังคมอยา่งมีคุณค่า อีกทั้ง
โครงการฯ ไดว้างแผนเพื่อจะพฒันาตนเองไปสู่ “โครงการศูนยพ์ฒันาความสุขมนุษย์ ” ณ อาคาร
พฒันานวตักรรมและวชิาความรู้สู่ชุมชน ต่อไป  
 
วตัถุประสงค์ 

1) เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมเกิดแนวคิดและมีแนวทางอยูก่บัความสุขของตนเอง 
2) เพื่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
3) เพื่อประชาสัมพนัธ์เผยแพร่ช่ือเสียงของโครงการฯ และ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
บุคลากรในองคก์รต่างๆ ผูส้นใจเขา้ร่วม  จ านวน   72    คน 
คณะกรรมโครงการและวทิยากร   จ  านวน     6    คน 
นิสิตช่วยงาน     จ  านวน     2    คน 

       รวม  80    คน 



 
แผนการด าเนินงาน 
 

การด าเนินงาน 
 

วนัที่ 

 พ.ศ. 2553  

15-30 
ม.ค. 

1-28 
ก.พ. 

1 – 17 
มี.ค. 

18 มี.ค.  19-31 มี.ค. 

1 วางแผนโครงการ  
2 ติดต่อประสานงาน 
3.เตรียมส่ือวสัดุอุปกรณ์และสถานที่ 
4.ประชาสัมพนัธ์โครงการ 
5 ด าเนินโครงการ  
6 สรุปโครงการและประเมินโครงการ 

         

 

 
สถานทีด่ าเนินการ  
 หอ้งประชุมชั้น 8  ส านกัหอสมุดกลาง  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
 

วนัเวลาจัดโครงการ 
 22 มีนาคม 2553  เวลา  09.00 น. – 16.00 น. 
 

ผู้รับผดิชอบโครงการ 
 

 1.  อาจารย ์ดร. จิตรา  ดุษฎีเมธา                     หวัหนา้โครงการ 
 2. นางทศันา  ทองภกัดี                       กรรมการ 
 3. นางศิริรัตน์  ภู่สกลเจริญศกัด์ิ                  กรรมการ 
 4.  ผศ. รท. ดร. ไพบูลย ์ อ่อนมัง่ รน.                 กรรมการ 
 5. นายสุเมษย ์ หนกหลงั                    กรรมการและเลขานุการ 
 6.  นิสิตช่วยงาน 2 คน 
 

 
 
 



งบประมาณ 
1. ค่าตอบแทนวทิยากร (1200 X 6 ชัว่โมง)   7,200 บาท 

2. ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม (50 บาท X 80 คน X 2 ม้ือ ) 8,000 บาท 

3. ค่าอาหารกลางวนั (100 บาท X 80 คน)   8,000 บาท 

4. ค่าตอบแทนการปฏิบติังานนอกเวลาราชการ  2 คน     800 บาท 

5. ค่าตอบแทนนิสิตช่วยงาน 2 คน       320 บาท 

6. ค่าป้ายประชาสัมพนัธ์     2,600 บาท 

7. ค่าจา้งท าเอกสารประชาสัมพนัธ์รวมค่าจดัส่ง  2,000 บาท 

8. ค่าจา้งท าเอกสารประกอบการอบรม (80 เล่ม X 30 บาท) 2,400 บาท 

9. ค่าวสัดุ       3,680 บาท 

         

                 รวมเป็นเงิน สามหมื่นห้าพนับาทถ้วน   35,000 บาท 

  * สามารถถัวเฉลีย่ได้ทุกรายการ 

  
 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
1) ผูเ้ขา้ร่วมโครงการเกิดแนวคิดและมีแนวทางอยูก่บัความสุขของตนเอง 
2) ผูเ้ขา้ร่วมโครงการสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
3) ประชาสัมพนัธ์เผยแพร่ช่ือเสียงของโครงการฯ และ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

 
 
 

 
 
อาจารย ์ จิตรา  ดุษฎีเมธา 
     หวัหนา้โครงการ 

 
 

 

 

 

 



ก าหนดการ  
โครงการ อยู่กบัความสุขได้อย่างไร 
(How make life with Happiness) 

วนัพฤหัสบดี 18 มีนาคม 2553 
ณ ห้องประชุมช้ัน 8  ส านักหอสมุดกลาง  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

 
08.00 น. ลงทะเบียน    
08.45 น. พิธีเปิดโครงการ  

โดย ดร. จิตรา ดุษฎีเมธา   
ประธานโครงการศูนยใ์หค้  าปรึกษาและพฒันาศกัยภาพมนุษย ์

09.00 น. อภิปราย เร่ือง ท าอย่างไรให้ชีวิตมีความสุข ? 
  โดย อาจารย์ ดร.วัลลภ  ปิยมโนธรรม  

  ทีป่รึกษาโครงการศูนย์ให้ค าปรึกษาและพฒันาศักยภาพมนุษย์ 
10.30 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
10.45 น. อภิปราย เร่ือง ท าอยา่งไรใหชี้วติมีความสุข ? (ต่อ) 
12.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 น. อภิปราย เร่ือง อยู่กบัสุขในชีวิตได้อย่างไร ? 
  โดย อาจารย์ ดร.วัลลภ  ปิยมโนธรรม  

  ทีป่รึกษาโครงการศูนย์ให้ค าปรึกษาและพฒันาศักยภาพมนุษย์ 
14.30 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
14.45 น. อภิปราย เร่ือง อยูก่บัสุขในชีวติไดอ้ยา่งไร ? (ต่อ) 
16.30 น. พิธีปิดโครงการ  
  โดย อาจารย ์ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา  
  ประธานโครงการศูนยใ์หค้  าปรึกษาและพฒันาศกัยภาพมนุษย ์  
  
 
 
 

 

 

 


