
 

โครงการ มาร่วมหวัเราะเพาะสุขร่วมกบับณัฑิต   
 
 

หลกัการและเหตุผล 
 

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ไดก้ าหนดการจดัพิธีพระราชทานปริญญาบตัรแก่บณัฑิตท่ี
ส าเร็จการศึกษาในปี พ.ศ. 2552 ในวนัจนัทร์ ท่ี 14 พฤศจิกายน 2552 ดงันั้นในวนัดงักล่าวจะมี ญาติ 
พี่ นอ้ง มิตรสหายของ บณัฑิต มาร่วมช่ืนชมและแสดงความยิ นดีเป็นจ านวนมากซ่ึงจะเตม็ ไปดว้ย
บรรยากาศแห่งความสุข  ซ่ึงในวนังานจะมีช่วงเวลาแห่งการรอคอยของการร่วมแสดงความยนิดีนั้น 
ทางโครงการศูนยใ์หค้  าปรึกษ าและพฒันาศกัยภาพมนุษย ์ (บก 7) เป็นหน่วยงานหน่ึงของ
มหาวทิยาลยัฯ และช่ือเสียงของประชา ชนทัว่ไปในเร่ืองของการหวัเราะ (บ าบดั )  ซ่ึงมี อาจารย ์                 
ดร.วลัลภ ปิยมโนธรรม เป็นเจา้ของวธีิการหวัเราะบ าบดัท่ีมีช่ือเสียง มาเป็นวทิยากร  จึงมีแนวคิดจดั
โครงการเพื่อเป็นการร่วมแสดงความยนิดีแก่บณัฑิตและและลดช่องวา่งของเวลาการรอคอยและลด
ภาวะความเครีย ด ความวติกกงัวล ลดความเบ่ือหน่าย ซ่ึงจะท าใหบ้รรยากาศแห่งการแสดงความ
ยนิดีเตม็เป่ียมมากยิง่ข้ึน   
 

 อีกประการหน่ึงการ หวัเราะคือสัญลกัษณ์ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงสุขภาพและจิตใจท่ี เป็นสุข            
สดช่ืน แขง็แรงสมบูรณ์  อีกทั้งยงัเป็นศาสตร์แพทยท์างเลือกแขนงหน่ึง  การน าเสียงหวัเราะมา เพื่อ
การบ าบดัอีกทั้งยงัส่งผลต่อการพฒันาดา้นร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวญิญาณ  เป็นการ
เพาะความสุขใหแ้ก่ผูม้าร่วมแสดงความยนิดีกบับณัฑิตและเกิดประโยชน์สูงสุด 
 

ทั้งน้ีศาสตร์และศิลป์ของการหวัเราะ (บ าบดั ) ของโครงการศูนยใ์หค้  าปรึกษาและพฒันา
ศกัยภาพมนุษย ์มศว  ไดจ้ดัโครงการมาร่วมหวัเราะเพาะสุขร่วมกบับณัฑิต น้ีระหวา่งรอคอยและช่ืน
ชมความส า เร็จของบณัฑิต ในปีพ .ศ . 2552 น้ีเป็นปีแรกของการจดัโครงการ และเป็นการ
ประชาสัมพนัธ์โครงการฯและช่ือเสียงของมหาวทิยาลยัต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ 
1) เพื่อใหญ้าติ พี่ นอ้งของบณัฑิตไดพ้ฒันาความสุข และบริหารกาย-ใจ ดว้ยเทคนิคสยาม 

หวัเราะระหวา่งการรอคอยและช่ืนชมความส าเร็จของบณัฑิต 
2) เพื่อประชาสัมพนัธ์เผยแพร่ช่ือเสียงของโครงการฯ และ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
3) เพื่อบูรณาการการท างานร่วมกบัหน่วยงานภายใน 
 



กลุ่มเป้าหมาย 
ผูส้นใจเขา้ร่วม       จ านวน  60    คนข้ึนไป 
คณะกรรมโครงการและวทิยากร   จ  านวน     7   คน 
นิสิตช่วยงาน     จ  านวน     5   คน 

       รวม 72   คนข้ึนไป 
 
แผนการด าเนินงาน 

การด าเนินงาน 
 

วนัที่ 

พฤศจิกายน – ธันวาคม 2552  

5-11  
พ.ย. 

13-30 
พ.ย. 

1-13 
ธ.ค. 

14 ธ.ค. 15 - 21 ธ.ค. 

1 วางแผนโครงการ  
2 ติดต่อประสานงาน 
3.เตรียมส่ือวสัดุอุปกรณ์และสถานที่ 
4.ประชาสัมพนัธ์โครงการ 
5 ด าเนินโครงการ  
6 สรุปโครงการและประเมินโครงการ 

         

 

สถานทีด่ าเนินการ  
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  องครักษ์  
 

วนัเวลาจัดโครงการ 
 14  ธนัวาคม  2552  เวลา  09.00 น. – 16.00 น. 
 

ผู้รับผดิชอบโครงการ 
 
 1.  อาจารย ์ดร. จิตรา  ดุษฎีเมธา                     หวัหนา้โครงการ 
 2. อาจารย ์มณฑิรา  จารุเพง็                   กรรมการ 
 3. นางทศันา  ทองภกัดี                       กรรมการ 
 4. นางศิริรัตน์  ภู่สกลเจริญศกัด์ิ                  กรรมการ 
 5.  ผศ. รท. ดร. ไพบูลย ์ อ่อนมัง่ รน.                 กรรมการ 
 6. นายสุเมษย ์ หนกหลงั                    กรรมการและเลขานุการ 
 



งบประมาณ 
1. ค่าจดัท าส่ือและเผยแพร่ความรู้    9,760 บาท 

2. ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม (50 บาท X 12 คน)    600 บาท 

3. ค่าอาหารกลางวนัและเคร่ืองด่ืม ของวทิยากร กรรมการโครงการ    

และนิสิตช่วยงาน (100 บาท X 12 คน)   1,200 บาท 

4. ค่าวสัดุ       9,566    บาท 

5. ค่าจา้งเหมารถเดินทาง     3,500 บาท 

6. ค่าตอบแทนวทิยากร (1,200 บาท x 3 ชัว่โมง x 1 คน) 3,600 บาท 

7. ค่าตอบแทนการปฏิบติังานนอกเวลาราชการ  1 คน    840 บาท 

 

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน           29,066 บาท  (สองหมื่นเก้าพนัหกสิบหกบาทถ้วน) * หมายเหตุ 

ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถั่วเฉลีย่ได้     

  รวมเป็นเงินทั้งส้ิน (สองหม่ืนเกา้พนัหกสิบหกบาทถว้น)           29,066 บาท 

  * หมายเหตุ ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวเฉลีย่ได้         
 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ญาติ พี่ นอ้ง ของบณัฑิตไดพ้ฒันาความสุขระหวา่งการและบริหารกาย-ใจ ดว้ยเทคนิค

สยามหวัเราะระหวา่งการรอคอยและช่ืนชมความส าเร็จของบณัฑิต 
2. ประชาสัมพนัธ์เผยแพร่ช่ือเสียงของโครงการฯ และ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
3. เกิดความร่วมมือในการประสานงานและท างานร่วมบูรณาการการท างานกบัหน่วยงาน

ภายใน 
 
 
 

 
 
อาจารย ์ จิตรา  ดุษฎีเมธา 
     หวัหนา้โครงการ 
 
 



 

ก าหนดการ 
โครงการ มาร่วมหวัเราะเพาะสุขร่วมกบับณัฑิต   

วนัจนัทร์ ท่ี 14 ธนัวาคม 2552 
ณ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 

 
 
08.30 น.  เตรียมสถานท่ีและลงทะเบียน 
09.00 น. แจกส่ือ เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์และใหบ้ริการดา้นการปรึกษา 
11.30 น. กิจกรรมหวัเราะเพาะความสุข  
  ฝึกปฏิบติัการโดย อ.ดร. วลัลภ ปิยมโนธรรม และ คณะกรรมการโครงการ 

12.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 น. บริการใหค้  าปรึกษา 
14.00 น. กิจกรรมหวัเราะเพาะความสุข  
  ฝึกปฏิบติัการโดย อ.ดร. วลัลภ ปิยมโนธรรม และ คณะกรรมการโครงการ  

15.00 น. บริหารใหค้  าปรึกษา 
 
15.30 น. กิจกรรมหวัเราะเพาะความสุข  
  ฝึกปฏิบติัการโดย อ.ดร. วลัลภ ปิยมโนธรรม และ คณะกรรมการโครงการ 
17.00  น. เดินทางกลบัมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
 
 
 
 
 


