
โครงการสงเสริมและฟนฟสูุขชีวิตสัญจร 

 หลักการและเหตุผล 
เนื่องดวย เจาอาวาสวัดศรีรัตนาราม ซ่ึงเปนวัดท่ีไดรับคัดเลือกเปนวัดสงเสริมสุขภาพจากสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดลพบุรี  ซ่ึงไดทราบความจากส่ือตางๆ วาโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพ
มนุษย  เปนหนวยงานท่ีมีการบริการจัดกิจกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพกาย-ใจ ใหแกประชาชนและชุมชน   

จึงไดติดตอขอรวมมือมายังโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย  เพื่อใหจัดกิจกรรม       
ท่ีสงเสริมสุขภาพกาย-ใจ ใหแก กลุมผูนําชุมชน (กํานัน ผูใหญบาน นายกและสมาชิกอ.บ.ต. ผูอํานวยการ
โรงเรียน  ขาราชการและเจาหนาท่ีสวนอําเภอ)   เจาหนาท่ีอนามัย อาสาสมัครสมัครสาธารณสุข  ผูสูงอายุ           
และเยาวชน ในตําบลชอนสมบูรณ  ซ่ึงหางจากอําเภอเมืองลพบุรีประมาณ  70 ก.ม.   
 โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย    เล็งเห็นวาเปนโอกาสอันดีในการจัดกิจกรรม
เพื่อปฏิบัติการบริการวิชาการแกชุมชนใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรม   จึงวางแผนจัดโครงการสงเสริมและ           
ฟนฟูสุขชีวิตสัญจร (โครงการยอยในโครงการฟนฟูขวัญและเพิ่มพลังชีวิตใหมสัญจร)   รวมกับ วัดศรีรัตนาราม     
ใหประชาชนในชุมชนมีสุขภาวะทางจิตท่ีดี มีกําลังใจในการดําเนินชีวิต และสามารถสรางคุณประโยชนแก
ครอบครัว ชุมชนสืบไป  รวมท้ังเปนจุดเร่ิมของการสรางเครือขายแกนนําชุมชนในพ้ืนท่ีตางจังหวัดได   

 วัตถุประสงค 
1.  เพื่อผูเขาอบรมไดรับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพใจ-กายของตนเองได 

 2.  เพื่อสรางความรวมมือระหวางโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ กับหนวยงานภาคประชาชน 
 3.  เพื่อสรางเครือขายแกนนําชุมชนในพ้ืนท่ีตางจังหวัด      

 ผูรับผดิชอบโครงการ   
1. โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย 
2. พระครูใบฎีกาทรงพล  ชยนนฺโท  เจาอาวาสวัดศรีรัตนาราม 

 
 ตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ 

1. จํานวนผูเขารวมโครงการ  230  คน 
2. ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจในระดับดี  ไมต่ําวารอยละ 80 
 

 ผูเขารวมโครงการ 
1. ผูนําชุมชน ประกอบดวย  กํานัน ผูใหญบาน  นายกองคบริหารสวนตําบล สมาชิก จนท. 

ผูอํานวยการ โรงเรียน และขาราชการจากอําเภอบางสวน 70 คน  
2. ผูสูงอายุ (อายุ 50 –70 ป)     50 คน 
3. เยาวชน (อายุ 15 – 18 ป)     50 คน 
4. เจาหนาท่ีอนามัย และ อาสาสมัครสาธารณสุข   60  คน 
5. คณะกรรมการโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ     3 คน 
6. นิสิตจิตอาสา        4 คน 
7. อาสาสมัครชมรมหัวเราะบําบัดแหงประเทศไทย    7 คน 

รวมผูเขารวมโครงการเปนจํานวน               244 คน 
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 ระยะเวลาดําเนินการ 
วันศุกรและเสารท่ี  27-28  มีนาคม  2552     เวลา  09.00 น. – 16.00 น. 

 
 สถานท่ี 

วัดศรีรัตนาราม  ตําบลชอนสมบูรณ  อําเภอหนองมวง  จงัหวัดลพบุรี  
 

 งบประมาณ 
1 คาเหมาจายพาหนะ ( 2 วนั x 2 คัน x 7,000 บาท ) 14,000 บาท 
2 คาอาหารและเคร่ืองดื่มของวิทยากร กรรมการฯ นิสิตจิตอาสา    
 และอาสาสมัครชมรมหัวเราะบําบัด ( 5 ม้ือ x 14 คน x 100 บาท) 7,000 บาท 
3 คาเอกสารประกอบการอบรม  3,000 บาท 
4 คาวัสดุ/อุปกรณประกอบการอบรม 7,809 บาท 
5 คาท่ีพัก ( 1 คืน x 7 หอง x 1,000 บาท) 7,000 บาท 
6 คาตอบแทนลวงเวลาเจาหนาท่ี  (1 คน x 50 บาท x 6 ช่ัวโมง)  300 บาท 
 รวมเปนเงินท้ังส้ิน (สามหม่ืนเกาพันหนึง่รอยเกาบาทถวน) 39,109 บาท 
  หมายเหต ุ   ถัวเฉล่ียคาใชจายทุกรายการ   

 

 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  ผูเขาอบรมไดรับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพใจ-กายของตนเองได 

  2.  เกิดความรวมมือระหวางโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ กับหนวยงานภาคประชาชน   
  3.  เกิดเครือขายแกนนําชุมชนในพื้นท่ีตางจังหวัด      

  

   

   …………………………………..หัวหนาโครงการ 

                (อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา) 
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