
โครงการสงเสริมและฟนฟสูุขชีวิตสัญจร 

 หลักการและเหตุผล 
เนื่องดวย เจาอาวาสวัดศรีรัตนาราม ซ่ึงเปนวัดท่ีไดรับคัดเลือกเปนวัดสงเสริมสุขภาพจากสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดลพบุรี  ซ่ึงไดทราบความจากส่ือตางๆ วาโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพ
มนุษย  เปนหนวยงานท่ีมีการบริการจัดกิจกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพกาย-ใจ ใหแกประชาชนและชุมชน   

จึงไดติดตอขอรวมมือมายังโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย  เพื่อใหจัดกิจกรรม       
ท่ีสงเสริมสุขภาพกาย-ใจ ใหแก กลุมผูนําชุมชน (กํานัน ผูใหญบาน นายกและสมาชิกอ.บ.ต. ผูอํานวยการ
โรงเรียน  ขาราชการและเจาหนาท่ีสวนอําเภอ)   เจาหนาท่ีอนามัย อาสาสมัครสมัครสาธารณสุข  ผูสูงอายุ           
และเยาวชน ในตําบลชอนสมบูรณ  ซ่ึงหางจากอําเภอเมืองลพบุรีประมาณ  70 ก.ม.   
 โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย    เล็งเห็นวาเปนโอกาสอันดีในการจัดกิจกรรม
เพื่อปฏิบัติการบริการวิชาการแกชุมชนใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรม   จึงวางแผนจัดโครงการสงเสริมและ           
ฟนฟูสุขชีวิตสัญจร (โครงการยอยในโครงการฟนฟูขวัญและเพิ่มพลังชีวิตใหมสัญจร)   รวมกับ วัดศรีรัตนาราม     
ใหประชาชนในชุมชนมีสุขภาวะทางจิตท่ีดี มีกําลังใจในการดําเนินชีวิต และสามารถสรางคุณประโยชนแก
ครอบครัว ชุมชนสืบไป  รวมท้ังเปนจุดเร่ิมของการสรางเครือขายแกนนําชุมชนในพ้ืนท่ีตางจังหวัดได   

 วัตถุประสงค 
1.  เพื่อผูเขาอบรมไดรับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพใจ-กายของตนเองได 

 2.  เพื่อสรางความรวมมือระหวางโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ กับหนวยงานภาคประชาชน 
 3.  เพื่อสรางเครือขายแกนนําชุมชนในพ้ืนท่ีตางจังหวัด      

 ผูรับผดิชอบโครงการ   
1. โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย 
2. พระครูใบฎีกาทรงพล  ชยนนฺโท  เจาอาวาสวัดศรีรัตนาราม 

 
 ตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ 

1. จํานวนผูเขารวมโครงการ  230  คน 
2. ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจในระดับดี  ไมต่ําวารอยละ 80 
 

 ผูเขารวมโครงการ 
1. ผูนําชุมชน ประกอบดวย  กํานัน ผูใหญบาน  นายกองคบริหารสวนตําบล สมาชิก จนท. 

ผูอํานวยการ โรงเรียน และขาราชการจากอําเภอบางสวน 70 คน  
2. ผูสูงอายุ (อายุ 50 –70 ป)     50 คน 
3. เยาวชน (อายุ 15 – 18 ป)     50 คน 
4. เจาหนาท่ีอนามัย และ อาสาสมัครสาธารณสุข   60  คน 
5. คณะกรรมการโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ     3 คน 
6. นิสิตจิตอาสา        4 คน 
7. อาสาสมัครชมรมหัวเราะบําบัดแหงประเทศไทย    7 คน 

รวมผูเขารวมโครงการเปนจํานวน               244 คน 
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 ระยะเวลาดําเนินการ 
วันศุกรและเสารท่ี  27-28  มีนาคม  2552     เวลา  09.00 น. – 16.00 น. 

 
 สถานท่ี 

วัดศรีรัตนาราม  ตําบลชอนสมบูรณ  อําเภอหนองมวง  จงัหวัดลพบุรี  
 

 งบประมาณ 
1 คาเหมาจายพาหนะ ( 2 วนั x 2 คัน x 7,000 บาท ) 14,000 บาท 
2 คาอาหารและเคร่ืองดื่มของวิทยากร กรรมการฯ นิสิตจิตอาสา    
 และอาสาสมัครชมรมหัวเราะบําบัด ( 5 ม้ือ x 14 คน x 100 บาท) 7,000 บาท 
3 คาเอกสารประกอบการอบรม  3,000 บาท 
4 คาวัสดุ/อุปกรณประกอบการอบรม 7,809 บาท 
5 คาท่ีพัก ( 1 คืน x 7 หอง x 1,000 บาท) 7,000 บาท 
6 คาตอบแทนลวงเวลาเจาหนาท่ี  (1 คน x 50 บาท x 6 ช่ัวโมง)  300 บาท 
 รวมเปนเงินท้ังส้ิน (สามหม่ืนเกาพันหนึง่รอยเกาบาทถวน) 39,109 บาท 
  หมายเหต ุ   ถัวเฉล่ียคาใชจายทุกรายการ   

 

 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  ผูเขาอบรมไดรับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพใจ-กายของตนเองได 

  2.  เกิดความรวมมือระหวางโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ กับหนวยงานภาคประชาชน   
  3.  เกิดเครือขายแกนนําชุมชนในพื้นท่ีตางจังหวัด      

  

   

   …………………………………..หัวหนาโครงการ 

                (อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา) 
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