
 
 
 
 
 
 

 

  หลักการและเหตุผล  
โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย ดําเนินงาน  ภายใตโครงการบริการ

วิชาการแกชุมชน มีเปาหมายดําเนินการเผยแพรและบริการความรู ดานสุขภาพจิต  โดยมีความมุงหมาย
ในการชวยเหลือ ปองกัน สงเสริม ใหความรูและพัฒนาแกหนวยงานภาครัฐและเอกชน รวมท้ังชุมชน
ตางๆ  ท้ังนี้เพื่อใหเขาถึงประชาชนชาวไทยไดหลากหลาย  ทุกเพศ  ทุกวัย และบุคคลทุกกลุม   ในสังคม   
 คณะกรรมการโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ จึงวางแผนจดัโครงการสยามหัวเราะสัญจรโดยเนน 
เปาหมายไปยงักลุมเยาวชนที่เคยกระทําผิดพลาด จึงติดตอไปยังสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ดวยเล็งเห็นวาสถานท่ีดังกลาวในปจจุบันมีเดก็เยาวชนเพิ่มข้ึนเปนจํานวนมาก  
และปญหาของเด็กสวนใหญคือเร่ืองการปรับตัวในการอยูรวมกับผูอ่ืน ปญหาความเครียด วิตกกังวล 
และบางรายมีปญหาดานสุขภาพจิต ซ่ึงตองไดรับการดแูลและชวยเหลือ   

ดังนั้น โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย ดําเนินงานภายใตโครงการบริการ
วิชาการแกชุมชน  จึงไดวางแผนจัดโครงการสยามหัวเราะสัญจร คร้ังท่ี 1/2552  ณ สถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ซ่ึงอยูในโครงการยอยของ “โครงการสยามหัวเราะ
สัญจร”  ในแผนปงบประมาณ 2552  กับเยาวชนจํานวน 100  คน   เพื่อใหเยาวชนเหลานี้  ไดทํากจิกรรม
หัวเราะบําบัดชวยในเร่ืองอารมณใหดีข้ึน และยังสงผลใหสุขภาพกายดีข้ึน ดวยสารแหงความสุข 
(Endorphin) ท่ีหล่ังออกมา ชวยสลัดความคั่งคางของเซลลและอารมณ  อาทิ โกรธ  แคน  เศรา หรือ
ผิดหวัง ฯลฯ ใหสงบลงเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติ พฤติกรรมไปในทางท่ีพึงปรารถนา และเพื่อ
ประชาสัมพันธโครงการบริการวิชาการแกชุมชน ของมหาวิทยาลัยฯ อีกทางหนึ่งดวย 
 

  วัตถุประสงค  
1. เพื่อประชาสัมพันธโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย    
       ดําเนินงานภายใตโครงการบริการวิชาการแกชุมชน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
2. เพื่อใหเยาวชนในสถานพินิจฯ ไดเรียนรูถึงความสําคัญและประโยชนจากการฝกหวัเราะบําบัด  

ท่ีมีผลตอสุขภาพรางกาย  ความคิด  จิตใจ และสังคม   
3. เพื่อใหเยาวชนในสถานพินิจฯ ไดฝกข้ันตอนการฝกหวัเราะบําบัด  
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  หนวยงานท่ีรับผิดชอบ  
 1 .  โครงการศูนยให คําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย  ดําเนินงานภายใตโครงการ  
               บริการวิชาการแก ชุมชน   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    

2. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

  คณะกรรมการดําเนินงาน 

1. ดร.วัลลภ   ปยะมโนธรรม  ท่ีปรึกษาโครงการ 
2. อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา  หัวหนาโครงการ 
3. นางทัศนา   ทองภักด ี  กรรมการ 
4. นางอารีย   งามขํา   กรรรมการ 
5. นางศิริรัตน   ภูสกลเจริญศักดิ์  กรรมการ 
6. นางสาวเสาวณ ี  เตชะพัฒนาวงษ  กรรมการและเลขานุการ 
7. นิสิตชวยงาน  จํานวน 5 คน 
 

  กลุมเปาหมาย  
      เยาวชนในสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน100 คน     
 

  วัน   เวลา  
วันจันทรท่ี 29 ธันวาคม 2551  เวลา 09.00-16.00 น.    

 

  สถานท่ี     
 ณ     สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

    งบประมาณ    
1. คาพาหนะเดินทาง  ไป- กลับ     3,000 บาท 
2. คาเอกสารประกอบการอบรม     5,000 บาท 
3. คาวัสดุประกอบการอบรม     5,000    บาท 
4. คาอาหารและเคร่ืองดื่ม        1,200    บาท  
5. คาลาง-อัดภาพ        400     บาท 
6. คาไปรษณยีากร        500     บาท 
7. คาปายไวนิล       1,000 บาท 

รวมเปนเงินท้ังส้ิน  (หนึ่งหม่ืนหกพันหนึง่รอยบาทถวน)          16,100 บาท    
 

หมายเหตุ    ถัวเฉล่ียจายทุกรายการ  
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  เกณฑวัดผลสํา เ ร็จ  
1. จํานวนผูเขารวมโครงการ  80  คน 
2.  ผูเขารวมโครงการมีความพงึพอใจในระดับดี  ไมต่ําวารอยละ 80 

 

  ผลท่ีคาดวาจะได รับ  
1. โครงการศูนยให คําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย  ดําเนินงานภายใตโครงการ  

บริการวิชาการแกชุมชน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดเปนท่ีรูจักมากขึ้น 
2 .    เกิดความรวมมือและการบูรณาการระหวางหนวยงาน  
3 .    เยาวชนในสถานพินิจฯได เ รียนรู ถึงวิ ธีและข้ันตอนการฝกหัวเราะบําบัด  
4 .    เยาวชนในสถานพินิจฯได เ รียนรู ถึงศาสตร  ความสําคัญและประโยชนจากการ  

ฝกหัวเราะบําบัด   ท่ี มีผลตอสุขภาพรางกาย   ความคิด   จิตใจ  และสังคม  ทําใหลดความรู สึก
แบงพรรคพวก   แลวเกิดความสมานฉันทแทนท่ีความขัดแยง  

 
 
 
     
         (อาจารยจิตรา    ดุษฎีเมธา)   

หัวหนาโครงการ  
 
 
 
 

 
 

 


