
 
 
 
 
 
 

 

  หลักการและเหตุผล  
โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย ดําเนินงาน  ภายใตโครงการบริการ

วิชาการแกชุมชน มีเปาหมายดําเนินการเผยแพรและบริการความรู ดานสุขภาพจิต  โดยมีความมุงหมาย
ในการชวยเหลือ ปองกัน สงเสริม ใหความรูและพัฒนาแกหนวยงานภาครัฐและเอกชน รวมท้ังชุมชน
ตางๆ  ท้ังนี้เพื่อใหเขาถึงประชาชนชาวไทยไดหลากหลาย  ทุกเพศ  ทุกวัย และบุคคลทุกกลุม   ในสังคม   
 คณะกรรมการโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ จึงวางแผนจดัโครงการสยามหัวเราะสัญจรโดยเนน 
เปาหมายไปยงักลุมเยาวชนที่เคยกระทําผิดพลาด จึงติดตอไปยังสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ดวยเล็งเห็นวาสถานท่ีดังกลาวในปจจุบันมีเดก็เยาวชนเพิ่มข้ึนเปนจํานวนมาก  
และปญหาของเด็กสวนใหญคือเร่ืองการปรับตัวในการอยูรวมกับผูอ่ืน ปญหาความเครียด วิตกกังวล 
และบางรายมีปญหาดานสุขภาพจิต ซ่ึงตองไดรับการดแูลและชวยเหลือ   

ดังนั้น โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย ดําเนินงานภายใตโครงการบริการ
วิชาการแกชุมชน  จึงไดวางแผนจัดโครงการสยามหัวเราะสัญจร คร้ังท่ี 1/2552  ณ สถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ซ่ึงอยูในโครงการยอยของ “โครงการสยามหัวเราะ
สัญจร”  ในแผนปงบประมาณ 2552  กับเยาวชนจํานวน 100  คน   เพื่อใหเยาวชนเหลานี้  ไดทํากจิกรรม
หัวเราะบําบัดชวยในเร่ืองอารมณใหดีข้ึน และยังสงผลใหสุขภาพกายดีข้ึน ดวยสารแหงความสุข 
(Endorphin) ท่ีหล่ังออกมา ชวยสลัดความคั่งคางของเซลลและอารมณ  อาทิ โกรธ  แคน  เศรา หรือ
ผิดหวัง ฯลฯ ใหสงบลงเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติ พฤติกรรมไปในทางท่ีพึงปรารถนา และเพื่อ
ประชาสัมพันธโครงการบริการวิชาการแกชุมชน ของมหาวิทยาลัยฯ อีกทางหนึ่งดวย 
 

  วัตถุประสงค  
1. เพื่อประชาสัมพันธโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย    
       ดําเนินงานภายใตโครงการบริการวิชาการแกชุมชน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
2. เพื่อใหเยาวชนในสถานพินิจฯ ไดเรียนรูถึงความสําคัญและประโยชนจากการฝกหวัเราะบําบัด  

ท่ีมีผลตอสุขภาพรางกาย  ความคิด  จิตใจ และสังคม   
3. เพื่อใหเยาวชนในสถานพินิจฯ ไดฝกข้ันตอนการฝกหวัเราะบําบัด  
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  หนวยงานท่ีรับผิดชอบ  
 1 .  โครงการศูนยให คําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย  ดําเนินงานภายใตโครงการ  
               บริการวิชาการแก ชุมชน   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    

2. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

  คณะกรรมการดําเนินงาน 

1. ดร.วัลลภ   ปยะมโนธรรม  ท่ีปรึกษาโครงการ 
2. อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา  หัวหนาโครงการ 
3. นางทัศนา   ทองภักด ี  กรรมการ 
4. นางอารีย   งามขํา   กรรรมการ 
5. นางศิริรัตน   ภูสกลเจริญศักดิ์  กรรมการ 
6. นางสาวเสาวณ ี  เตชะพัฒนาวงษ  กรรมการและเลขานุการ 
7. นิสิตชวยงาน  จํานวน 5 คน 
 

  กลุมเปาหมาย  
      เยาวชนในสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน100 คน     
 

  วัน   เวลา  
วันจันทรท่ี 29 ธันวาคม 2551  เวลา 09.00-16.00 น.    

 

  สถานท่ี     
 ณ     สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

    งบประมาณ    
1. คาพาหนะเดินทาง  ไป- กลับ     3,000 บาท 
2. คาเอกสารประกอบการอบรม     5,000 บาท 
3. คาวัสดุประกอบการอบรม     5,000    บาท 
4. คาอาหารและเคร่ืองดื่ม        1,200    บาท  
5. คาลาง-อัดภาพ        400     บาท 
6. คาไปรษณยีากร        500     บาท 
7. คาปายไวนิล       1,000 บาท 

รวมเปนเงินท้ังส้ิน  (หนึ่งหม่ืนหกพันหนึง่รอยบาทถวน)          16,100 บาท    
 

หมายเหตุ    ถัวเฉล่ียจายทุกรายการ  
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  เกณฑวัดผลสํา เ ร็จ  
1. จํานวนผูเขารวมโครงการ  80  คน 
2.  ผูเขารวมโครงการมีความพงึพอใจในระดับดี  ไมต่ําวารอยละ 80 

 

  ผลท่ีคาดวาจะได รับ  
1. โครงการศูนยให คําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย  ดําเนินงานภายใตโครงการ  

บริการวิชาการแกชุมชน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดเปนท่ีรูจักมากขึ้น 
2 .    เกิดความรวมมือและการบูรณาการระหวางหนวยงาน  
3 .    เยาวชนในสถานพินิจฯได เ รียนรู ถึงวิ ธีและข้ันตอนการฝกหัวเราะบําบัด  
4 .    เยาวชนในสถานพินิจฯได เ รียนรู ถึงศาสตร  ความสําคัญและประโยชนจากการ  

ฝกหัวเราะบําบัด   ท่ี มีผลตอสุขภาพรางกาย   ความคิด   จิตใจ  และสังคม  ทําใหลดความรู สึก
แบงพรรคพวก   แลวเกิดความสมานฉันทแทนท่ีความขัดแยง  

 
 
 
     
         (อาจารยจิตรา    ดุษฎีเมธา)   

หัวหนาโครงการ  
 
 
 
 

 
 

 


