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  หลักการและเหตุผล 

 ตลอดระยะ  3  ปท่ีโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษยดําเนินการได
จัดโครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะ  (บําบัด)  ตั้งแตปงบประมาณ  2549   โดยจัดอบรมทุก
วันพฤหัสบดี เวลา 13.30 -16.30 น. ณ บริเวณหองสโมสรอาจารยและขาราชการ   อาคาร  14  ช้ัน  2   
ตอเนื่องทุกสัปดาห   

มีผูสนใจเขามารับการอบรมและฝกปฏิบัติการอยางตอเนื่องมาโดยตลอด  ท้ังบุคลากรใน
มหาวิทยาลัย  ประชาชนท่ัวไปทั้งในกรุงเทพและตางจังหวัด  นอกจากนี้ ส่ือมวลชน  ไดเขามาถาย
ทําโครงการนี้อยูบอยครั้ง   ท้ังส่ือในประเทศและตางประเทศ   ซ่ึงถือไดวา  เปนบริการวิชาการสู
ชุมชนท่ีไดรับการตอบรับที่ดี   ผูท่ีเขามารับการฝก  มีการประเมินผลวาเกิดประโยชนอยางมากตอ
สุขภาพกาย ใจ สังคม  โดยผูเขารับการฝกเห็นและสังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได  
และมีหนวยงานหลายหนวยงานท่ีติดตอเขามาดูงานของโครงการนี้มาโดยตลอดดวย  

 ความสุขกายและความสุขใจท่ีเกิดข้ึนกับผูเขารับการฝกนี้  ถือเปนภูมิคุมกันชีวิตในอีก
ทางหนึ่ง   เปนการปองกันสุขภาพจิต  กอนท่ีจะเกิดอาการข้ึนมา  และเปนการลด  แกไขความเครียด
สามารถรูหนทางในการจัดการไดอีกหนทางหนึ่งดวย  รวมทั้งเปนการเผยแพรงานบริการวิชาการ
แกชุมชน  โดยเปนท่ีนายินดีอยางยิ่ง  ท่ีผูเขารับการฝกนั้น รวมกลุมกันเปนอาสาสมัครเพ่ือเปนแกน
นําฝกใหกับชุมชนของตน 

 ทางโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย   จึงวางแผนจัดโครงการ
ศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะบําบัด (ปท่ี 4 )  ตอไป ในปงบประมาณ  2552   

  

  หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
             โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย   ดําเนินงานภายใตโครงการบริการ
วิชาการแกชุมชน  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
  

  ผูรับผดิชอบโครงการยอย    
1. ดร.วัลลภ  ปยะมโนธรรม  ท่ีปรึกษา 
2. อาจารยจิตรา    ดุษฎีเมธา  หัวหนาโครงการ    
3. อาจารยทัศนา ทองภักด ี   กรรมการ 
4. อาจารยธีรชน พลโยธา   กรรมการ 
5. อาจารยเสกสรร ทองคําบรรจง  กรรมการ 
6. นางอารีย  งามขํา   กรรมการ 
7. นางศิริรัตน  ภูสกลเจริญเกยีรติ กรรมการ  
8. นางสาวเสาวณี       เตชะพัฒนาวงษ  เลขานุการ  
 
 



 2 

  วัตถุประสงค 
          1.   เพื่อประชาสัมพันธโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพฒันาศักยภาพมนุษย และเผยแพร
ช่ือเสียงของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2.   เพื่อใหผูเขารับการอบรมเรียนรูดานศาสตรและศิลปของการการหัวเราะบําบัดท่ีมีผลตอ
สุขภาพรางกาย  ความคิด   จิตใจ  สังคม  และตอการเรียนรูของนักเรียน 

3.   เพ่ือใหผูเขารับการอบรมฝกปฏิบัติการสรางภูมิคุมกันทางดานกาย ใจ สังคมใหแก
ตนเอง 

4.  เพื่อใหรอยยิ้มและเสียงหัวเราะบมเพาะข้ึนภายในกลุมอาสาสมัครและผูเขารับการอบรม  
เปนการสงถายความสุข  พลังใจแกกันและกัน   

 

  กลุมเปาหมาย 
 คณาจารย  บุคลากร  นิสิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และประชาชนผูสนใจท่ัวไป 
 

  วัน  เวลา 
 วันพฤหัสบดีเดือนละ 1 หรือ 2 คร้ัง   เวลา 13.00  -16.00 น. 

 

  สถานท่ี    
 ณ   อาคาร 14 ช้ัน 2 หองสโมสรอาจารยและขาราชการ 
 

  งบประมาณ   
-  คาเคร่ืองดื่ม        9,000  บาท 
-  คาวัสดุ/อุปกรณประกอบการอบรม   1,000  บาท 
   รวมเปนเงินท้ังส้ิน (หนึ่งหม่ืนบาทถวน)  10,000  บาท 
  

 

  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.    ผูเขารับการอบรมมีความรูดานศาสตรและศิลปของการหัวเราะบําบัด 
2.    ความรูดานหัวเราะบําบัดขยายผลสูประชาชนและชุมชนมากข้ึน 
3.    ผูเขารับการอบรมมีความสุขและมีสุขภาพดานกาย-จิตท่ีดีข้ึน 
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