
  
        
 
 

หลักการและเหตุผล 
จากการที่โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย   ไดรับทราบขอมูลวา

ปจจุบันนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  มักมีปญหาเร่ืองการปรับตัวในการอยูรวมกับ
ผูอ่ืน ซ่ึงมีอัตราสวนท่ีคอนขางสูง  เนื่องจากผูปกครองตองใชเวลาสวนใหญในการหารายไดเล้ียง
ครอบครัว   จึงไมมีเวลาสําหรับการดูแลอยางใกลชิด  ดังนั้นเด็กจึงขาดแบบอยาง และขาดทักษะ          
ในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  มีความคิดท่ียึดติด  ขาดภูมิคุมกันทางความคิด ทําใหกลายเปนผูท่ี
แกไขปญหาในชีวิตของตนเองไดไมถูกจุด อาทิ  มีความตองการดานวัตถุมาก ติดเกมส ติดสารเสพติด 
เปนตน 

โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย (บก7) ซ่ึงเปนหนวยงานท่ีมีหนาท่ีใน
การบริการวิชาการแกชุมชน ดานเผยแพรองคความรูทางจิตวิทยา   และมีแผนงานในดานการพัฒนา
เด็กและเยาวชน  จึงติดตอประสานความรวมมือไปยังโรงเรียนสวัสดีวิทยา  ซ่ึงอยูในบริเวณชุมชน
ใกลเคียงมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพื่อจัดกิจกรรมโดยใชหลักจิตวิทยาดานการปรับเปล่ียน
ความคิด ท่ีสงผลตออารมณ แลวแสดงออกเปนพฤติกรรม ใหแก นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
อายุระหวาง 10-13 ป ท่ีอยูในชวงเร่ิมเขาสูวัยรุนตอนตน หรือชวงหัวเล้ียวหัวตอ ท่ีตองพบกับการ
เปล่ียนแปลงในชีวิตหลายดาน ไดแก  

1. ดานรางกาย   ท่ีเร่ิมเปล่ียนแปลงเขาสูความเปนหนุม สาว   
2. ดานการเรียน  ท่ีตองเตรียมตัวสอบแขงขันเพื่อเขาศึกษาตอในระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาตอนตน   
3. ดานสังคม  ท่ีตองพบกับสภาพแวดลอมใหมๆ   

ดังนั้น จึงวางแผนจัดโครงการเสริมสรางทัศนคติดานบวก (โครงการยอยของโครงการ 
ใหแก เยาวชนกลุมดังกลาว เพื่อใหเยาวชนเกิดความรู ความเขาใจในเร่ืองของการปรับทัศนคติ และ
ปรับตัวกับสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม   พรอมท้ังเกิดความรูสึกท่ีตองการพัฒนาตนเองให
เปนเยาวชนท่ีดีของประเทศชาติตอไป 

  
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเขาอบรมไดความรู เขาใจในการปรับเปล่ียนทัศนคติทางดานบวก  
2. เพื่อใหผูเขาอบรมไดนําความรูไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต มีความสามารถในการ  

ปรับทัศนคติทางดานบวก  ปรับตัวไดอยางเหมาะสม และใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 
3. เพื่อโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย ดําเนินงานภายใตโครงการ           

บริการวิชาการแกชุมชน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดเปนท่ีรูจักกวางขวางมากข้ึน 
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คณะกรรมการดําเนินงาน  
 1.  นางทัศนา  ทองภักด ี   หัวหนาโครงการ 
 2.  อาจารยจิตรา   ดุษฎีเมธา   กรรมการ 
 3.  นางอารีย  งามขํา    กรรมการ 
 4.  นางศิริรัตน    ภูสกลเจริญศักดิ์   กรรมการ 
 5.  นางสาวเสาวณ ี เตชะพัฒนาวงษ   กรรมการและเลขานุการ 
 
ระยะเวลาท่ีจัดโครงการ 
 วันพุธท่ี 25 กมุภาพันธ 2552   เวลา 09.00-16.00 น.   
 
สถานท่ีจัดโครงการ 

ณ  โรงเรียนวดัดิสหงสาราม  
  
ผูเขารวมโครงการ 
 1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5     จํานวน 100  คน 
 2.  คณะกรรมการดําเนนิงาน  จํานวน    5   คน 

3.  นิสิตจิตอาสา       จํานวน  17   คน 
 
ประมาณการรายจาย    

1. คาวัสดุและอุปกรณ (10 รายการ) 14,162.50 บาท 

2. คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม (20 บาท X 117 คน) 2,340 บาท 

3. พาหนะเดนิทาง (ไป-กลับ) 500 บาท 

4 คาลวงเวลาพนักงาน 1 คน  (3 ช่ัวโมง  ช่ัวโมงละ 50 บาท) 150 บาท 

รวมเปนเงินท้ังส้ิน (หนึง่หม่ืนเจ็ดพนัหนึง่รอยหาสิบสองบาทหาสิบสตางค) 17,152.50 บาท 

      หมายเหต ุ:    ถัวเฉลี่ยคาใชจายทุกรายการ 
 
เกณฑวัดผลสํา เ ร็จ  

1. จํานวนผูเขารวมโครงการ ไมต่ํากวารอยละ  80 
2.  ผูเขารวมโครงการมีความพงึพอใจในระดับดี  ไมต่ําวารอยละ 80 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผูเขาอบรมไดความรู เขาใจในการปรับเปล่ียนทัศนคติทางดานบวก  
2. ผูเขาอบรมไดนําความรูไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต มีความสามารถในการ  

ปรับทัศนคติทางดานบวก  ปรับตัวไดอยางเหมาะสม และใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 
3. โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย ดําเนินงานภายใตโครงการ           

บริการวิชาการแกชุมชน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดเปนท่ีรูจักกวางขวางมากข้ึน 
4. จํานวนผูเขารวมโครงการ ไมต่ํากวารอยละ  80 
5.  ผูเขารวมโครงการมีความพงึพอใจในระดับดี  ไมต่ําวารอยละ 80 

 
 

 

 
             (นางทัศนา  ทองภักด)ี 
                                หัวหนาโครงการ 
 
 
 

   (อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา) 
            ประธานโครงการศูนยใหคําปรึกษา 

                                                                    และพัฒนาศักยภาพมนุษย 
 

 
 
 
 
 


