
  
        
 
 

หลักการและเหตุผล 
จากการที่โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย   ไดรับทราบขอมูลวา

ปจจุบันนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  มักมีปญหาเร่ืองการปรับตัวในการอยูรวมกับ
ผูอ่ืน ซ่ึงมีอัตราสวนท่ีคอนขางสูง  เนื่องจากผูปกครองตองใชเวลาสวนใหญในการหารายไดเล้ียง
ครอบครัว   จึงไมมีเวลาสําหรับการดูแลอยางใกลชิด  ดังนั้นเด็กจึงขาดแบบอยาง และขาดทักษะ          
ในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  มีความคิดท่ียึดติด  ขาดภูมิคุมกันทางความคิด ทําใหกลายเปนผูท่ี
แกไขปญหาในชีวิตของตนเองไดไมถูกจุด อาทิ  มีความตองการดานวัตถุมาก ติดเกมส ติดสารเสพติด 
เปนตน 

โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย (บก7) ซ่ึงเปนหนวยงานท่ีมีหนาท่ีใน
การบริการวิชาการแกชุมชน ดานเผยแพรองคความรูทางจิตวิทยา   และมีแผนงานในดานการพัฒนา
เด็กและเยาวชน  จึงติดตอประสานความรวมมือไปยังโรงเรียนสวัสดีวิทยา  ซ่ึงอยูในบริเวณชุมชน
ใกลเคียงมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพื่อจัดกิจกรรมโดยใชหลักจิตวิทยาดานการปรับเปล่ียน
ความคิด ท่ีสงผลตออารมณ แลวแสดงออกเปนพฤติกรรม ใหแก นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
อายุระหวาง 10-13 ป ท่ีอยูในชวงเร่ิมเขาสูวัยรุนตอนตน หรือชวงหัวเล้ียวหัวตอ ท่ีตองพบกับการ
เปล่ียนแปลงในชีวิตหลายดาน ไดแก  

1. ดานรางกาย   ท่ีเร่ิมเปล่ียนแปลงเขาสูความเปนหนุม สาว   
2. ดานการเรียน  ท่ีตองเตรียมตัวสอบแขงขันเพื่อเขาศึกษาตอในระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาตอนตน   
3. ดานสังคม  ท่ีตองพบกับสภาพแวดลอมใหมๆ   

ดังนั้น จึงวางแผนจัดโครงการเสริมสรางทัศนคติดานบวก (โครงการยอยของโครงการ 
ใหแก เยาวชนกลุมดังกลาว เพื่อใหเยาวชนเกิดความรู ความเขาใจในเร่ืองของการปรับทัศนคติ และ
ปรับตัวกับสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม   พรอมท้ังเกิดความรูสึกท่ีตองการพัฒนาตนเองให
เปนเยาวชนท่ีดีของประเทศชาติตอไป 

  
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเขาอบรมไดความรู เขาใจในการปรับเปล่ียนทัศนคติทางดานบวก  
2. เพื่อใหผูเขาอบรมไดนําความรูไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต มีความสามารถในการ  

ปรับทัศนคติทางดานบวก  ปรับตัวไดอยางเหมาะสม และใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 
3. เพื่อโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย ดําเนินงานภายใตโครงการ           

บริการวิชาการแกชุมชน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดเปนท่ีรูจักกวางขวางมากข้ึน 
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คณะกรรมการดําเนินงาน  
 1.  นางทัศนา  ทองภักด ี   หัวหนาโครงการ 
 2.  อาจารยจิตรา   ดุษฎีเมธา   กรรมการ 
 3.  นางอารีย  งามขํา    กรรมการ 
 4.  นางศิริรัตน    ภูสกลเจริญศักดิ์   กรรมการ 
 5.  นางสาวเสาวณ ี เตชะพัฒนาวงษ   กรรมการและเลขานุการ 
 
ระยะเวลาท่ีจัดโครงการ 
 วันพุธท่ี 25 กมุภาพันธ 2552   เวลา 09.00-16.00 น.   
 
สถานท่ีจัดโครงการ 

ณ  โรงเรียนวดัดิสหงสาราม  
  
ผูเขารวมโครงการ 
 1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5     จํานวน 100  คน 
 2.  คณะกรรมการดําเนนิงาน  จํานวน    5   คน 

3.  นิสิตจิตอาสา       จํานวน  17   คน 
 
ประมาณการรายจาย    

1. คาวัสดุและอุปกรณ (10 รายการ) 14,162.50 บาท 

2. คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม (20 บาท X 117 คน) 2,340 บาท 

3. พาหนะเดนิทาง (ไป-กลับ) 500 บาท 

4 คาลวงเวลาพนักงาน 1 คน  (3 ช่ัวโมง  ช่ัวโมงละ 50 บาท) 150 บาท 

รวมเปนเงินท้ังส้ิน (หนึง่หม่ืนเจ็ดพนัหนึง่รอยหาสิบสองบาทหาสิบสตางค) 17,152.50 บาท 

      หมายเหต ุ:    ถัวเฉลี่ยคาใชจายทุกรายการ 
 
เกณฑวัดผลสํา เ ร็จ  

1. จํานวนผูเขารวมโครงการ ไมต่ํากวารอยละ  80 
2.  ผูเขารวมโครงการมีความพงึพอใจในระดับดี  ไมต่ําวารอยละ 80 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผูเขาอบรมไดความรู เขาใจในการปรับเปล่ียนทัศนคติทางดานบวก  
2. ผูเขาอบรมไดนําความรูไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต มีความสามารถในการ  

ปรับทัศนคติทางดานบวก  ปรับตัวไดอยางเหมาะสม และใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 
3. โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย ดําเนินงานภายใตโครงการ           

บริการวิชาการแกชุมชน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดเปนท่ีรูจักกวางขวางมากข้ึน 
4. จํานวนผูเขารวมโครงการ ไมต่ํากวารอยละ  80 
5.  ผูเขารวมโครงการมีความพงึพอใจในระดับดี  ไมต่ําวารอยละ 80 

 
 

 

 
             (นางทัศนา  ทองภักด)ี 
                                หัวหนาโครงการ 
 
 
 

   (อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา) 
            ประธานโครงการศูนยใหคําปรึกษา 

                                                                    และพัฒนาศักยภาพมนุษย 
 

 
 
 
 
 


