
โครงการ สรางขวัญ  เพิ่มพูนกําลังใจ เพื่อพัฒนาคุณคาแหงตน 
 
หลักการและเหตุผล 
 เ น่ืองจากสถานพินิจและคุมครองเ ด็กและเยาวชน   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา               
เปนสถานที่แรกรับเด็กและเยาวชนที่กาวพลาดในชีวิตมาอยูรวมกันเพ่ือปรับพฤติกรรมใหเหมาะสม
ในการเรียนรูเพ่ืออยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข  ในปจจุบันมีเด็กเยาวชนเพ่ิมขึ้นเปนจํานวน
มาก  และปญหาของเด็กสวนใหญคือเร่ืองการปรับตัวในการอยูรวมกับผูอ่ืน ปญหาความเครียด 
วิตกกังวล และบางรายมีปญหาดานสุขภาพจิต ซึ่งตองไดรับการดูแลและชวยเหลือ   
 การท่ีเด็กและเยาวชนเหลาน้ี  ตองมาอยูที่สถานพินิจ บาดแผลทางดานจิตใจ (Trauma) 
ยอมเกิดขึ้นในตัว  ซึ่งบาดแผลทางใจที่มีอยูนั้น  นําไปสูการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน การ
ทะเลาะวิวาท  ตัดสินใจชั่ววูบ ไมสนใจการเรียน ประพฤติตนผิดกฎ  ซึ่งพฤติกรรมหรืออาการตางๆ  
เปนปลายเหตุของปญหา  และหรือบางครั้งเกิดการประชดตนเองหรือผูใกลชิด ซึ่งยิ่งทําใหซ้ําเติม
ความรูสึกหรือตัวตนของตนเองทั้งโดยรูตัวและไมรูตัว  และจากรายงานการตรวจทางจิตวิทยา 
พบวาเด็กเหลาน้ีสวนใหญขาดการนับถือตนเอง รูสึกวาตนเองไมมีคุณคา ขาดเปาหมายและหลาย
คน  ยังคงมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอยูเนืองๆ   

การสรางขวัญหรือการเพ่ิมพูนกําลังใจ  ดวยการใหเยาวชนเหลาน้ี  เรียนรูจักการคนหา
คุณคาแหงตน ใชพลังแหงความกาวราว ทําลาย ใหกลายเปนพลังสรางสรรค เรียนรูการมองตนเอง 
การมองโลกใหม  เพ่ือลดความเครียดความในตน  รวมถึงละลายแผลใจบางสวนที่อาจจะคงคางอยู  

ศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย ดําเนินงานภายใตโครงการบริการวิชาการแก
ชุมชน  ไดตระหนักถึงความสําคัญในแกไขและสรางฐานที่ดีใหกับเยาวชนกลุมนี้ จึงไดวางแผนจัด
โครงการสรางขวัญ เพ่ิมพูนกําลังใจ  เพ่ือพัฒนาคุณคาแหงตน ซึ่งอยูในโครงการยอยของ 
“โครงการฟนฟูขวัญและเพ่ิมพลังชีวิตใหมสัญจร”  ในแผนปงบประมาณ 2552  กับเยาวชน
จํานวน 100  คน  ในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เพ่ือใหเยาวชน
เหลาน้ี  ไดรับทกัษะใหมในการใชชีวิตและลางความรูสึกหรือภาพไมดีที่ติดคางใหละลายออกไปได                     
      
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนในสถานแรกรับไดเรียนรูการละลายแผลใจ  การสรางขวัญกําลังใจ
และการพัฒนาคุณคาแหงตน   

2. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนในแรกรับฯ ไดมีแนวทางในการดําเนินชีวิตอยางมีเปาหมาย   
   
ที่ปรึกษาโครงการ 

- ดร.วัลลภ ปยะมโนธรรม  ที่ปรึกษาโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพฒันาศักยภาพมนุษย 
- ผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
หนวยงานทีร่ับผิดชอบ 

- โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย มศว  
- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 



 
คณะกรรมการดําเนินงาน 

1. ดร.วัลลภ   ปยะมโนธรรม  ที่ปรึกษาโครงการ 
2. นางอารีย   งามขํา   หัวหนาโครงการ 
3. นางศิริรัตน   ภูสกลเจริญศกัด์ิ  กรรมการ 
4. อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา  กรรมการ 
5. นางทัศนา   ทองภักดี  กรรมการ 
6. นางสาวเสาวณี  เตชะพัฒนาวงศ  กรรมการและเลขานุการ 

 

กลุมเปาหมาย 
 เด็กและเยาวชนในสถานแรกรับฯ ที่อยูระหวางรอพิจารณาคดี  จํานวน 100 คน 
 

เกณฑวัดความสําเร็จของโครงการ 
1.  จํานวนผูเขารวมโครงการ  50  คน 
2.  ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจในระดับดีขึ้นไป ไมต่ําวารอยละ 80 
3.  แบบประเมินกอนและหลังการฝกอบรม   

 

ระยะเวลาดําเนินการ 
 ขั้นเตรียมการ :   วันจันทรที ่15 ธันวาคม 2551    เวลา  09.00 น. – 13.00 น. 
ประชุมคณะกรรมการดําเนินงาน   เพ่ือปรึกษาหารือวางแผนการจัดกิจกรรม  

ขั้นดําเนินการ :   วันจันทรที ่22 ธันวาคม 2551   เวลา 09.00 น.–16.00 น. 
 

สถานที่ดําเนินการ  
 อาคารใตหอนอน  สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

งบประมาณ 
ขั้นเตรียมการ 
1. คาอาหารวางและเครื่องด่ืมสําหรับคณะกรรมการ  300 บาท 
2. คาอาหารกลางวันสําหรับคณะกรรมการ            600 บาท 
ขั้นดําเนินการ 
1. คาพาหนะเดินทาง  ไป- กลับ    3,000 บาท 
2. คาเอกสารประกอบการอบรม    2,000 บาท 
3. คาวัสดุประกอบการอบรม     4,000   บาท 
4. คาอาหารและเครื่องด่ืมคณะกรรมการดําเนินงาน    1,200   บาท 

(อาหารวาง 2 ม้ือ อาหารกลางวัน 1 ม้ือ)   
5. คาลาง-อัดภาพ        400    บาท 

รวมเปนเงินทั้งส้ิน                11,500 บาท 
  หน่ึงหม่ืนหน่ึงพันหารอยบาทถวน (หน่ึงหม่ืนหกรอยบาทถวน)  
 



 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ไดเรียนรูการละลายแผลใจเบื้องตน  การสรางขวัญ  เพ่ิมพูนกําลังใจและ การสรางคุณคาในตนเอง
เพ่ือการดําเนินชีวติอยางมีเปาหมาย 
 
 
 
        
                นางอารีย     งามขํา 
                (หัวหนาโครงการ) 
 
 
 
             อาจารยจิตรา    ดุษฎีเมธา 
       (ประธานโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ)  
 
 
 
 
 

 


