
โครงการ สรางขวัญ  เพิ่มพูนกําลังใจ เพื่อพัฒนาคุณคาแหงตน 
 
หลักการและเหตุผล 
 เ น่ืองจากสถานพินิจและคุมครองเ ด็กและเยาวชน   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา               
เปนสถานที่แรกรับเด็กและเยาวชนที่กาวพลาดในชีวิตมาอยูรวมกันเพ่ือปรับพฤติกรรมใหเหมาะสม
ในการเรียนรูเพ่ืออยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข  ในปจจุบันมีเด็กเยาวชนเพ่ิมขึ้นเปนจํานวน
มาก  และปญหาของเด็กสวนใหญคือเร่ืองการปรับตัวในการอยูรวมกับผูอ่ืน ปญหาความเครียด 
วิตกกังวล และบางรายมีปญหาดานสุขภาพจิต ซึ่งตองไดรับการดูแลและชวยเหลือ   
 การท่ีเด็กและเยาวชนเหลาน้ี  ตองมาอยูที่สถานพินิจ บาดแผลทางดานจิตใจ (Trauma) 
ยอมเกิดขึ้นในตัว  ซึ่งบาดแผลทางใจที่มีอยูนั้น  นําไปสูการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน การ
ทะเลาะวิวาท  ตัดสินใจชั่ววูบ ไมสนใจการเรียน ประพฤติตนผิดกฎ  ซึ่งพฤติกรรมหรืออาการตางๆ  
เปนปลายเหตุของปญหา  และหรือบางครั้งเกิดการประชดตนเองหรือผูใกลชิด ซึ่งยิ่งทําใหซ้ําเติม
ความรูสึกหรือตัวตนของตนเองทั้งโดยรูตัวและไมรูตัว  และจากรายงานการตรวจทางจิตวิทยา 
พบวาเด็กเหลาน้ีสวนใหญขาดการนับถือตนเอง รูสึกวาตนเองไมมีคุณคา ขาดเปาหมายและหลาย
คน  ยังคงมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอยูเนืองๆ   

การสรางขวัญหรือการเพ่ิมพูนกําลังใจ  ดวยการใหเยาวชนเหลาน้ี  เรียนรูจักการคนหา
คุณคาแหงตน ใชพลังแหงความกาวราว ทําลาย ใหกลายเปนพลังสรางสรรค เรียนรูการมองตนเอง 
การมองโลกใหม  เพ่ือลดความเครียดความในตน  รวมถึงละลายแผลใจบางสวนที่อาจจะคงคางอยู  

ศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย ดําเนินงานภายใตโครงการบริการวิชาการแก
ชุมชน  ไดตระหนักถึงความสําคัญในแกไขและสรางฐานที่ดีใหกับเยาวชนกลุมนี้ จึงไดวางแผนจัด
โครงการสรางขวัญ เพ่ิมพูนกําลังใจ  เพ่ือพัฒนาคุณคาแหงตน ซึ่งอยูในโครงการยอยของ 
“โครงการฟนฟูขวัญและเพ่ิมพลังชีวิตใหมสัญจร”  ในแผนปงบประมาณ 2552  กับเยาวชน
จํานวน 100  คน  ในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เพ่ือใหเยาวชน
เหลาน้ี  ไดรับทกัษะใหมในการใชชีวิตและลางความรูสึกหรือภาพไมดีที่ติดคางใหละลายออกไปได                     
      
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนในสถานแรกรับไดเรียนรูการละลายแผลใจ  การสรางขวัญกําลังใจ
และการพัฒนาคุณคาแหงตน   

2. เพ่ือใหเด็กและเยาวชนในแรกรับฯ ไดมีแนวทางในการดําเนินชีวิตอยางมีเปาหมาย   
   
ที่ปรึกษาโครงการ 

- ดร.วัลลภ ปยะมโนธรรม  ที่ปรึกษาโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพฒันาศักยภาพมนุษย 
- ผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
หนวยงานทีร่ับผิดชอบ 

- โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย มศว  
- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 



 
คณะกรรมการดําเนินงาน 

1. ดร.วัลลภ   ปยะมโนธรรม  ที่ปรึกษาโครงการ 
2. นางอารีย   งามขํา   หัวหนาโครงการ 
3. นางศิริรัตน   ภูสกลเจริญศกัด์ิ  กรรมการ 
4. อาจารยจิตรา  ดุษฎีเมธา  กรรมการ 
5. นางทัศนา   ทองภักดี  กรรมการ 
6. นางสาวเสาวณี  เตชะพัฒนาวงศ  กรรมการและเลขานุการ 

 

กลุมเปาหมาย 
 เด็กและเยาวชนในสถานแรกรับฯ ที่อยูระหวางรอพิจารณาคดี  จํานวน 100 คน 
 

เกณฑวัดความสําเร็จของโครงการ 
1.  จํานวนผูเขารวมโครงการ  50  คน 
2.  ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจในระดับดีขึ้นไป ไมต่ําวารอยละ 80 
3.  แบบประเมินกอนและหลังการฝกอบรม   

 

ระยะเวลาดําเนินการ 
 ขั้นเตรียมการ :   วันจันทรที ่15 ธันวาคม 2551    เวลา  09.00 น. – 13.00 น. 
ประชุมคณะกรรมการดําเนินงาน   เพ่ือปรึกษาหารือวางแผนการจัดกิจกรรม  

ขั้นดําเนินการ :   วันจันทรที ่22 ธันวาคม 2551   เวลา 09.00 น.–16.00 น. 
 

สถานที่ดําเนินการ  
 อาคารใตหอนอน  สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

งบประมาณ 
ขั้นเตรียมการ 
1. คาอาหารวางและเครื่องด่ืมสําหรับคณะกรรมการ  300 บาท 
2. คาอาหารกลางวันสําหรับคณะกรรมการ            600 บาท 
ขั้นดําเนินการ 
1. คาพาหนะเดินทาง  ไป- กลับ    3,000 บาท 
2. คาเอกสารประกอบการอบรม    2,000 บาท 
3. คาวัสดุประกอบการอบรม     4,000   บาท 
4. คาอาหารและเครื่องด่ืมคณะกรรมการดําเนินงาน    1,200   บาท 

(อาหารวาง 2 ม้ือ อาหารกลางวัน 1 ม้ือ)   
5. คาลาง-อัดภาพ        400    บาท 

รวมเปนเงินทั้งส้ิน                11,500 บาท 
  หน่ึงหม่ืนหน่ึงพันหารอยบาทถวน (หน่ึงหม่ืนหกรอยบาทถวน)  
 



 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ไดเรียนรูการละลายแผลใจเบื้องตน  การสรางขวัญ  เพ่ิมพูนกําลังใจและ การสรางคุณคาในตนเอง
เพ่ือการดําเนินชีวติอยางมีเปาหมาย 
 
 
 
        
                นางอารีย     งามขํา 
                (หัวหนาโครงการ) 
 
 
 
             อาจารยจิตรา    ดุษฎีเมธา 
       (ประธานโครงการศูนยใหคําปรึกษาฯ)  
 
 
 
 
 

 


