
โครงการ “สยามหัวเราะ เพาะสขุภาพกาย ใจ สังคมแกตํารวจจราจร” 
 

หลักการและเหตุผล 

 “ตํารวจราจร” เปนชุมชนหนึ่งท่ีเปนชุมชนหลักในการดูแลประชาชน  เปนอาชีพท่ีตองทําหนาท่ีท้ัง
ดูแลความปลอดภัย  อํานวยความสะดวกตางๆ ในทองถนน  ดูแลเร่ืองไฟจราจร และการขับข่ีรถใหถูกกฎ  
ตองรับฟงคํารองวาของประชาชนท่ีไมพึงพอใจในการจราจรที่ติดขัด หรืออุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึน  ผลจาก
ความเครียดเหลานั้น  กอใหเกิดเปนอาการหรือโรคทางกายตามมา อาทิ โรคทางทางเดินหายใจ  โรคปวด
ศีรษะอันเนื่องมาจากมลพิษทางอากาศ ฯลฯ  ประกอบกับในปท่ีผานมา ตํารวจจราจรบางสวน  ตองดูแล
ความเรียบรอยดานการจราจรและความปลอดภัย อันเนื่องมาจากการชุมนุมทางการเมือง นอกจากนี้  ปญหา
ดานการเงิน  ปญหาครอบครัว  ปญหาดานชีวิตสวนตัวท่ีรุมเราเขามา   ยอมซํ้าเติมทําใหสภาวะของจิตใจ
ย่ําแยไปอีกทางหนึ่งดวย  

โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย  ไดเร่ิมวางแผนจัดโครงการ “มารวมหัวเราะ 
– เพาะสุขภาพกาย ใจ สังคม  ตํารวจจราจร”  รวมกับสํานักงานตํารวจแหงชาติ ซ่ึงเปนโครงการบูรณการ
รวมกันคร้ังแรก จากการริเร่ิมของอาจารยดร. วัลลภ  ปยะมโนธรรม   ท่ีดํารงตําแหนงเปนท่ีปรึกษาของ
สํานักงานตํารวจแหงชาติ  สมัยพล.ต.อ. เสรีพิศุทธ เตมียาเวส  เป 

ทานผูบัญชาการตํารวจแหงชาติ (ผบ.ตร.)  โดยจัดอบรมใหแกตํารวจจราจรมาต้ังแตปงบประมาณ  
2550 (คร้ังท่ี 1 ระหวางวันท่ี 25-27 ธันวาคม  2550)   คร้ังท่ี 2  วันท่ี  7 มิถุนายน 2551  รวมผูเขารวมอบรม
ท้ังส้ินประมาณ 1250 คน    

ผลจากการทําโครงการทําสองโครงการไดรับการตอบรับจากผูเขาอบรมเปนอยางดี โดยตํารวจท่ี
เขารับการอบรมหลายนายท่ีรูสึกไดถึงการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายของตนเองวา  โลงสบาย ผอนคลาย 
รูสึกอารมณดีข้ึน  และมีพลังชีวิตเพิ่มข้ึนภายหลังจากการฝก และบางนายไดนําบางเทคนิคนี้ไปฝกตอใน
ชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ ยังมีส่ือมวลชนทั้งในประเทศและตางประเทศ  อาทิ รอยเตอร  และส่ือจาก
ประเทศญ่ีปุน ไดมาบันทึกภาพและเผยแพรขอมูลท่ัวโลกรวมถึงในเว็บไซดหลายแหง   
 ในปงบประมาณ  2552 ทางโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย ไดประสานงาน
ติดตอกับพล.ต.ตภาณุ  เกิดลาภผล  รองผูบัญชาการ ตํารวจนครบาล (บช.น.) เพื่อรวมบูรณาการจัดโครงการ
โครงการ “สยามหัวเราะ เพาะสุขภาพกาย ใจ สังคมแกตํารวจจราจร”  ซ่ึงเปนหนึ่งในโครงการยอยของ
โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะบําบัดสัญจร  เพื่อใหตํารวจจราจรมีเวลาชําระพิษภายในรางกาย
ของตนเอง  และไดเรียนรูการฝกลมหายใจพรอมกับการออกเสียงหัวเราะอยางเปนข้ันเปนตอน รวมถึงการ
เปลงเสียงภาวนา  เพื่อรางกายจะไดมีการสรางภูมิคุมกันข้ึนมา และเปนการบริหารปอดอยางมีคุณภาพ  
รวมถึงเปนการบริหารอารมณใหดีข้ึนดวย  และสรางความสัมพันธในหมูคณะ  รวมถึงการปลุกพลังชีวิต
ข้ึนมาได  
  
 
 
 
 
 



 

 

 
วัตถุประสงค 

1.  เพื่อสงเสริมใหตํารวจจราจรมีสุขภาพกาย ใจ  สังคม และท่ีดีข้ึน   
3.  เพ่ือใหตํารวจจราจรมีความรูเร่ืองศาสตรและศิลปหัวเราะบําบัด ท่ีมีผลตอสุขภาพกายใจ สังคม    
4.   เพื่อใหตํารวจจราจรไดฝกปฏิบัติการหัวเราะบําบัด   
5. เพื่อการสรางความรวมมือและการบูรณาการระหวางหนวยงานและประชาสัมพันธงานบริการ

วิชาการแกชุมชน  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

 หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
1. โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย    ดําเนนิงานภายใตโครงการบริการ  
    วิชาการแกชุมชน  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2.  กองบังคับการตํารวจจราจร (บก.จร.)   
 

คณะกรรมการดําเนินงาน   
1.  พล.ต.ต.ภาณุ    เกิดลาภผล                       ท่ีปรึกษาโครงการฯ 
2.  อาจารยจิตรา     ดุษฎีเมธา   หัวหนาโครงการฯ 
3.  อาจารยธีระชน      พลโยธา    กรรมการ 
4.  อาจารยเสกสรรค   ทองคําบรรจง   กรรมการ 
5.  นางทัศนา              ทองภักด ี   กรรมการ 
6.  นางอารีย       งามขํา    กรรมการ 
7.  นางศิริรัตน    ภูสกลเจริญศักดิ์   กรรมการ 
8.  นางสาวเสาวณี        เตชะพัฒนาวงษ   กรรมการและเลขานุการโครงการฯ 
9.  คณะทํางานจากกองบังคับการตํารวจจราจร 
10.  นิสิตจิตอาสา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
ระยะเวลาและสถานท่ี 
 วันจนัทรและอังคารท่ี  2-3  กุมภาพนัธ  2552  เวลา  09.00-16.00 น.   ณ  หองประชุมสวน
อํานวยการ  ช้ัน 2  กองบังคับการตํารวจจราจร  ถนนวิภาวดีรังสิต  กรุงเทพฯ   
 
 รูปแบบการอบรม 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ ประกอบดวยการบรรยายและการฝกปฏิบัติ 
       

วิทยากร 
 วิทยากรหลัก  ดร.วัลลภ   ปยะมโนธรรม  และดร.จิตรา   ดุษฎีเมธา 

ผูชวยวิทยากร  คณะกรรมการโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย 



 

 

ผูเขารวมโครงการ 
1. ตํารวจจราจร      จํานวน          800  คน 
2. คณะกรรมการดําเนินงาน   จํานวน            40  คน 
3. วิทยากร       จํานวน              1   คน     
4. ผูส่ือขาว   จํานวน            19  คน 

   
ดัชนชีี้วัดความสําเร็จของโครงการ 

1. ผูเขารับการอบรมมีความพงึพอใจไมต่ํากวารอยละ  80 
2. ผูเขารับการอบรมรับรูถึงการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย  อารมณหลังการฝกอบรมดีข้ึน            

ไมต่ํากวารอยละ 80  
3. ผูรับการอบรมมีความรูเกีย่วกับศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะบําบัดหลังการฝกอบรมเพ่ิมข้ึน

ไมต่ํากวารอยละ 80 
4. ผูเขารับการอบรมรูจักโครงการบริการวิชาการแกชุมชน   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ           

มากข้ึนไมต่ํากวารอยละ 80 
 

งบประมาณ   
1. ถุงผาสําหรับใสเอกสาร มศว (860 ใบ x 75 บาท) 64,500 บาท 

2. คาเหมาจางบันทึกภาพกิจกรรม 22,000 บาท 

3. คาลางอัดรูป 300 บาท 

4. คาปายประชาสัมพันธ    1,500 บาท 

5. คาอาหารวางและอาหารกลางวัน  (100 บาท x 860  คน) 86,000 บาท 

6. คาวิทยากรภายนอก 1 คน  (1,200 บาท X 6 ช่ัวโมง X 2 วัน)   14,400 บาท 

7. คาลวงเวลาพนักงาน 1 คน (50 บาท X 6 ช่ัวโมง)   300 บาท 

8. คาถายเอกสารใบประเมินผล  800 ชุด   800 บาท 

9. คาถายเอกสารประกอบการอบรม 860 ชุด 2,150 บาท 

10. คาของท่ีระลึก  1 ช้ิน  (1 ช้ิน X 1,000 บาท) 1,000 บาท 

11. คาวัสดุอุปกรณ  10 รายการ 5,000 บาท 

  รวมเปนเงินท้ังส้ิน (หนึง่แสนเกาหม่ืนเจ็ดพันเการอยหาสิบบาทถวน) 197,950 บาท 
หมายเหตุ  :     1.  ถัวเฉล่ียคาใชจายทุกรายการ 
 2.  ทางบก.จร.  จะเปนผูรับผิดชอบในดานตางๆ ดังนี ้
      2.1  รถรับ-สงประธานเปดพิธีและคณะกรรมการจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

            และคาน้ํามันในการเดินทาง 2 วัน 
      2.2  คาสถานท่ี  และคาน้ําคาไฟ  รวมถึงคาเบ้ียเล้ียงเจาหนาท่ีของทางบก.จร.  (ถามี)  
      2.3  การชวยประชาสัมพนัธและการประสานงานกับส่ือมวลชนเพือ่ทําขาว 
      2.4  การจัดเตรียมอุปกรณในหองประชุมและการดแูลระบบเคร่ืองเสียง 
      2.5  การลําดับข้ันพิธีการในพิธีเปดและพิธีปดโครงการ 



 

 

 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  ผูเขารับการอบรมไดเรียนรูถึงศาสตรและศิลปของการหัวเราะบําบัด  และสามารถนําหลักการ   
     และวิธีการฝกปฏิบัติไปฝกฝนดวยตัวเองได 
2.  ผูเขารับการอบรม รับถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการฝกหัวเราะ   
3.   เกิดความรวมมือและการบูรณาการระหวางหนวยงาน 
5.  ไดประชาสัมพันธช่ือเสียงของมหาวิทยาลัย และเผยแพรความรูดานวชิาการสูชุมชน 

 
 
 
 
       อาจารยจิตรา   ดุษฎีเมธา 
                        (หวัหนาโครงการ) 
       


