
โครงการ “สยามหัวเราะ เพาะสขุภาพกาย ใจ สังคมแกตํารวจจราจร” 
 

หลักการและเหตุผล 

 “ตํารวจราจร” เปนชุมชนหนึ่งท่ีเปนชุมชนหลักในการดูแลประชาชน  เปนอาชีพท่ีตองทําหนาท่ีท้ัง
ดูแลความปลอดภัย  อํานวยความสะดวกตางๆ ในทองถนน  ดูแลเร่ืองไฟจราจร และการขับข่ีรถใหถูกกฎ  
ตองรับฟงคํารองวาของประชาชนท่ีไมพึงพอใจในการจราจรที่ติดขัด หรืออุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึน  ผลจาก
ความเครียดเหลานั้น  กอใหเกิดเปนอาการหรือโรคทางกายตามมา อาทิ โรคทางทางเดินหายใจ  โรคปวด
ศีรษะอันเนื่องมาจากมลพิษทางอากาศ ฯลฯ  ประกอบกับในปท่ีผานมา ตํารวจจราจรบางสวน  ตองดูแล
ความเรียบรอยดานการจราจรและความปลอดภัย อันเนื่องมาจากการชุมนุมทางการเมือง นอกจากนี้  ปญหา
ดานการเงิน  ปญหาครอบครัว  ปญหาดานชีวิตสวนตัวท่ีรุมเราเขามา   ยอมซํ้าเติมทําใหสภาวะของจิตใจ
ย่ําแยไปอีกทางหนึ่งดวย  

โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย  ไดเร่ิมวางแผนจัดโครงการ “มารวมหัวเราะ 
– เพาะสุขภาพกาย ใจ สังคม  ตํารวจจราจร”  รวมกับสํานักงานตํารวจแหงชาติ ซ่ึงเปนโครงการบูรณการ
รวมกันคร้ังแรก จากการริเร่ิมของอาจารยดร. วัลลภ  ปยะมโนธรรม   ท่ีดํารงตําแหนงเปนท่ีปรึกษาของ
สํานักงานตํารวจแหงชาติ  สมัยพล.ต.อ. เสรีพิศุทธ เตมียาเวส  เป 

ทานผูบัญชาการตํารวจแหงชาติ (ผบ.ตร.)  โดยจัดอบรมใหแกตํารวจจราจรมาต้ังแตปงบประมาณ  
2550 (คร้ังท่ี 1 ระหวางวันท่ี 25-27 ธันวาคม  2550)   คร้ังท่ี 2  วันท่ี  7 มิถุนายน 2551  รวมผูเขารวมอบรม
ท้ังส้ินประมาณ 1250 คน    

ผลจากการทําโครงการทําสองโครงการไดรับการตอบรับจากผูเขาอบรมเปนอยางดี โดยตํารวจท่ี
เขารับการอบรมหลายนายท่ีรูสึกไดถึงการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายของตนเองวา  โลงสบาย ผอนคลาย 
รูสึกอารมณดีข้ึน  และมีพลังชีวิตเพิ่มข้ึนภายหลังจากการฝก และบางนายไดนําบางเทคนิคนี้ไปฝกตอใน
ชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ ยังมีส่ือมวลชนทั้งในประเทศและตางประเทศ  อาทิ รอยเตอร  และส่ือจาก
ประเทศญ่ีปุน ไดมาบันทึกภาพและเผยแพรขอมูลท่ัวโลกรวมถึงในเว็บไซดหลายแหง   
 ในปงบประมาณ  2552 ทางโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย ไดประสานงาน
ติดตอกับพล.ต.ตภาณุ  เกิดลาภผล  รองผูบัญชาการ ตํารวจนครบาล (บช.น.) เพื่อรวมบูรณาการจัดโครงการ
โครงการ “สยามหัวเราะ เพาะสุขภาพกาย ใจ สังคมแกตํารวจจราจร”  ซ่ึงเปนหนึ่งในโครงการยอยของ
โครงการศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะบําบัดสัญจร  เพื่อใหตํารวจจราจรมีเวลาชําระพิษภายในรางกาย
ของตนเอง  และไดเรียนรูการฝกลมหายใจพรอมกับการออกเสียงหัวเราะอยางเปนข้ันเปนตอน รวมถึงการ
เปลงเสียงภาวนา  เพื่อรางกายจะไดมีการสรางภูมิคุมกันข้ึนมา และเปนการบริหารปอดอยางมีคุณภาพ  
รวมถึงเปนการบริหารอารมณใหดีข้ึนดวย  และสรางความสัมพันธในหมูคณะ  รวมถึงการปลุกพลังชีวิต
ข้ึนมาได  
  
 
 
 
 
 



 

 

 
วัตถุประสงค 

1.  เพื่อสงเสริมใหตํารวจจราจรมีสุขภาพกาย ใจ  สังคม และท่ีดีข้ึน   
3.  เพ่ือใหตํารวจจราจรมีความรูเร่ืองศาสตรและศิลปหัวเราะบําบัด ท่ีมีผลตอสุขภาพกายใจ สังคม    
4.   เพื่อใหตํารวจจราจรไดฝกปฏิบัติการหัวเราะบําบัด   
5. เพื่อการสรางความรวมมือและการบูรณาการระหวางหนวยงานและประชาสัมพันธงานบริการ

วิชาการแกชุมชน  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

 หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
1. โครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย    ดําเนนิงานภายใตโครงการบริการ  
    วิชาการแกชุมชน  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2.  กองบังคับการตํารวจจราจร (บก.จร.)   
 

คณะกรรมการดําเนินงาน   
1.  พล.ต.ต.ภาณุ    เกิดลาภผล                       ท่ีปรึกษาโครงการฯ 
2.  อาจารยจิตรา     ดุษฎีเมธา   หัวหนาโครงการฯ 
3.  อาจารยธีระชน      พลโยธา    กรรมการ 
4.  อาจารยเสกสรรค   ทองคําบรรจง   กรรมการ 
5.  นางทัศนา              ทองภักด ี   กรรมการ 
6.  นางอารีย       งามขํา    กรรมการ 
7.  นางศิริรัตน    ภูสกลเจริญศักดิ์   กรรมการ 
8.  นางสาวเสาวณี        เตชะพัฒนาวงษ   กรรมการและเลขานุการโครงการฯ 
9.  คณะทํางานจากกองบังคับการตํารวจจราจร 
10.  นิสิตจิตอาสา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
ระยะเวลาและสถานท่ี 
 วันจนัทรและอังคารท่ี  2-3  กุมภาพนัธ  2552  เวลา  09.00-16.00 น.   ณ  หองประชุมสวน
อํานวยการ  ช้ัน 2  กองบังคับการตํารวจจราจร  ถนนวิภาวดีรังสิต  กรุงเทพฯ   
 
 รูปแบบการอบรม 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ ประกอบดวยการบรรยายและการฝกปฏิบัติ 
       

วิทยากร 
 วิทยากรหลัก  ดร.วัลลภ   ปยะมโนธรรม  และดร.จิตรา   ดุษฎีเมธา 

ผูชวยวิทยากร  คณะกรรมการโครงการศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนษุย 



 

 

ผูเขารวมโครงการ 
1. ตํารวจจราจร      จํานวน          800  คน 
2. คณะกรรมการดําเนินงาน   จํานวน            40  คน 
3. วิทยากร       จํานวน              1   คน     
4. ผูส่ือขาว   จํานวน            19  คน 

   
ดัชนชีี้วัดความสําเร็จของโครงการ 

1. ผูเขารับการอบรมมีความพงึพอใจไมต่ํากวารอยละ  80 
2. ผูเขารับการอบรมรับรูถึงการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย  อารมณหลังการฝกอบรมดีข้ึน            

ไมต่ํากวารอยละ 80  
3. ผูรับการอบรมมีความรูเกีย่วกับศาสตรและศิลปแหงการหัวเราะบําบัดหลังการฝกอบรมเพ่ิมข้ึน

ไมต่ํากวารอยละ 80 
4. ผูเขารับการอบรมรูจักโครงการบริการวิชาการแกชุมชน   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ           

มากข้ึนไมต่ํากวารอยละ 80 
 

งบประมาณ   
1. ถุงผาสําหรับใสเอกสาร มศว (860 ใบ x 75 บาท) 64,500 บาท 

2. คาเหมาจางบันทึกภาพกิจกรรม 22,000 บาท 

3. คาลางอัดรูป 300 บาท 

4. คาปายประชาสัมพันธ    1,500 บาท 

5. คาอาหารวางและอาหารกลางวัน  (100 บาท x 860  คน) 86,000 บาท 

6. คาวิทยากรภายนอก 1 คน  (1,200 บาท X 6 ช่ัวโมง X 2 วัน)   14,400 บาท 

7. คาลวงเวลาพนักงาน 1 คน (50 บาท X 6 ช่ัวโมง)   300 บาท 

8. คาถายเอกสารใบประเมินผล  800 ชุด   800 บาท 

9. คาถายเอกสารประกอบการอบรม 860 ชุด 2,150 บาท 

10. คาของท่ีระลึก  1 ช้ิน  (1 ช้ิน X 1,000 บาท) 1,000 บาท 

11. คาวัสดุอุปกรณ  10 รายการ 5,000 บาท 

  รวมเปนเงินท้ังส้ิน (หนึง่แสนเกาหม่ืนเจ็ดพันเการอยหาสิบบาทถวน) 197,950 บาท 
หมายเหตุ  :     1.  ถัวเฉล่ียคาใชจายทุกรายการ 
 2.  ทางบก.จร.  จะเปนผูรับผิดชอบในดานตางๆ ดังนี ้
      2.1  รถรับ-สงประธานเปดพิธีและคณะกรรมการจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

            และคาน้ํามันในการเดินทาง 2 วัน 
      2.2  คาสถานท่ี  และคาน้ําคาไฟ  รวมถึงคาเบ้ียเล้ียงเจาหนาท่ีของทางบก.จร.  (ถามี)  
      2.3  การชวยประชาสัมพนัธและการประสานงานกับส่ือมวลชนเพือ่ทําขาว 
      2.4  การจัดเตรียมอุปกรณในหองประชุมและการดแูลระบบเคร่ืองเสียง 
      2.5  การลําดับข้ันพิธีการในพิธีเปดและพิธีปดโครงการ 



 

 

 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  ผูเขารับการอบรมไดเรียนรูถึงศาสตรและศิลปของการหัวเราะบําบัด  และสามารถนําหลักการ   
     และวิธีการฝกปฏิบัติไปฝกฝนดวยตัวเองได 
2.  ผูเขารับการอบรม รับถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการฝกหัวเราะ   
3.   เกิดความรวมมือและการบูรณาการระหวางหนวยงาน 
5.  ไดประชาสัมพันธช่ือเสียงของมหาวิทยาลัย และเผยแพรความรูดานวชิาการสูชุมชน 

 
 
 
 
       อาจารยจิตรา   ดุษฎีเมธา 
                        (หวัหนาโครงการ) 
       


