
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “ภูมิปญญาคนไทยกบัสมุนไพรครบวงจร : วานหางจระเข” 
 
1. หลักการและเหตุผล 
 

วานหางจระเขขึ้นชื่อเปนสมุนไพรธรรมชาติที่มีคุณคาสูง  หาไดงาย  สามารถปลูกเลี้ยงไดเองที่
บาน  เปนพืชชนิดที่ปลูกงายตายยาก  คนไทยสมัยโบราณรูจักวานหางจระเขในคุณสมบัติที่เปนสมุนไพร
สารพัดประโยชน สามารถใชในการรักษาบรรเทาอาการเจ็บปวยไดมากมาย  เชน  ไฟไหม  น้ํารอนลวก
และรักษาแผลชวยปองกนัไมใหเกิดแผลเปน  นอกจากจะใชรักษาโรคแลวยังใชบํารุงผิวพรรณ  บํารุง
เสนผม โดยจะเหน็วามีผลิตภัณฑตางๆที่มีสวนผสมของวานหางจระเข เชน แชมพูสระผม สบู  และ
เครื่องสําอางหลายอยางที่ใชวานหางจระเขเปนสวนผสม  อีกทั้งยังมีการนําวานหางจระเขไปแปรรูปทํา
เปนน้ําวานหางจระเข  และวุนวานหางจระเขบรรจุกระปองเปนอุตสาหกรรมจําหนายทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ  นับวาเปนสมุนไพรที่มีคุณคาทางยาที่นาสนใจมาก  นอกจากนี้คนสวนใหญยังขาดความรู
และวิธีการที่ถูกตองในการนาํวานหางจระเขมาใชประโยชนเพราะถาหากใชผิดวิธีก็จะทําใหเกิดโทษได 
ดังนั้นทางโครงการจัดตั้งศูนยวิจยัและการจัดการความรูทางพฤกษศาสตร และคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จึงไดจดัโครงการ “ภูมิปญญาคนไทยกบัสมุนไพรครบวงจร : วานหาง
จระเข” เพื่อใหผูเขารวมโครงการไดทราบถึงลักษณะทางพฤกษศาสตรของวานหางจระเข  มีความรู
ทางดานสายพนัธุ การขยายพันธุ การดูแลรักษา  สรรพคุณทางยาและวธีิการนําไปใชประโยชนอยาง
ถูกตอง  การแปรรูปวานหางจระเข และนําความรูที่ไดไปใชเปนแนวทางในการนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันไดอยางปลอดภัย 
 
2. วัตถุประสงค 
 2.1 เพื่อใหเกิดการเรียนรูทางดานพฤกษศาสตร  และการนําวานหางจระเขไปใชประโยชน  
 2.2 เพื่อเผยแพรความรูทางดานพฤกษศาสตร ทางดานการเกษตรใหแกชุมชน 
 2.3 เพื่อใหเกิดการเรียนรูวิธีการที่ถูกตองในการนําวานหางจระเขไปใชบรรเทาอาการเจ็บปวย 
 2.4 เพื่ออนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินใหอยูคูกับเด็กรุนใหม 
 
3. ผูดําเนนิงานและหนวยงานที่รับผิดชอบ 
 3.1 ผูดําเนินงาน 
  รศ. สุมาลี  เหลืองสกุล   ที่ปรึกษาโครงการ 
  นางสาวศิรินภา  ศิริยันต    หัวหนาโครงการ 
  อาจารยพนม  สุทธิศักดิ์โสภณ  ผูรวมโครงการ 



  นายธวัชชัย  มลูตลาด   ผูรวมโครงการ 
  นางสาววสินี  ไขวพันธุ   ผูรวมโครงการ 
  นางกชกร  เพชรัตน   ผูรวมโครงการ 
  นางสาวถนอมศรี  โมฬี   ผูรวมโครงการ 
  นางวัลลภา  ยีภู่ศรี   ผูรวมโครงการ 
  นางสาวณภัสสร ศรีภูธร   ผูรวมโครงการ 
  นายกมล หมัน่ดี    ผูรวมโครงการ 
  นายสุรพงษ วฒุิรังสี   ผูรวมโครงการ 
  นายสมชาย หลวงสนาม   ผูรวมโครงการ 
 3.2 หนวยงานที่รับผิดชอบ 
 โครงการจัดตัง้ศูนยวิจัยและการจัดการความรูทางพฤกษศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
องครักษ  จ.นครนายก 26120  โทรศัพท/โทรสาร 02-6641000 ตอ 1204  และคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ โทรศัพท 02-6641000 ตอ 1682 
 
4. วิธีการดําเนินงาน 

4.1 ศึกษาคนควาขอมูลประกอบการอบรม 
  4.2 ติดตอประสานงานกับโรงเรียน 
 4.3 จัดเตรียมอปุกรณและเอกสารประกอบการอบรม 
 4.4 อบรมและจดักิจกรรม 
 4.5 สรุปและประเมินผล 
 
5. แผนและระยะเวลาการดําเนินการ 
  

กิจกรรม พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม 
5.1 ประชุมคณะกรรมการ *   
5.2 ศึกษาคนควาขอมูลประกอบการอบรม    
5.3 ติดตอประสานงานกับโรงเรียน     
5.4 จัดเตรียมอปุกรณและเอกสาร   
ประกอบการอบรม 

   

5.5 อบรมและจัดกิจกรรม    
5.6 สรุปและประเมินผล   * 



6.สถานที่และระยะเวลาดําเนินการฝกอบรม 
 โรงเรียนชุมชนวัดเชี่ยวโอสถ ต.คลองใหญ อ.องครักษ  จ.นครนายก  ดําเนินการจัดฝกอบรมใน
วันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2551  เปนระยะเวลา 1 วัน 
 
7. กลุมเปาหมาย 
 คณะครูอาจารย บุคลากร นักเรียน โรงเรียนวัดเชีย่วโอสถ และประชาชนในชุมชนใกลเคียง
โรงเรียนวัดเชีย่วโอสถ จํานวน 106 คน 
 
8.งบประมาณในการดําเนนิการ 
 

รายการ งบประมาณ (บาท) 
1.คาวัสดุในการอบรม  15,400 
2.วานหางจระเขใชในการประกอบการอบรม 11,000 
3.คาพิมพโปสเตอรประกอบการอบรม 1,000 
4.คาจัดทําเอกสารประกอบการอบรม 4,500 
5.คาอาหารกลางวัน อาหารวางและเครื่องดืม่ จํานวน 117 คนๆละ  
60 บาท 

 
7,020 

6.คาเชาเหมายานพาหนะพรอมน้ํามันเชื้อเพลิง 5,400 
7.คาจางพิมพปายโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “ภมูิปญญาคนไทย
กับสมุนไพรครบวงจร : วานหางจระเข” 

500 

8.คาสาธารณูปโภค 500 
รวม 45,320 

หมายเหตุ  ขออนุมัติถัวเฉลี่ยจายทุกรายการ 
 
9.ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 9.1 ผูเขารวมโครงการไดทราบถึงลักษณะทางพฤกษศาสตรของวานหางจระเขและการนําวาน
หางจระเขไปใชประโยชนในดานตางๆ  
 9.2 ผูเขารวมโครงการสามารถเผยแพรความรูทางพฤกษศาสตรใหแกชุมชนได 
 9.3 ผูเขารวมโครงการรูจักวธีิการนําวานหางจระเขไปใชประโยชนในการบรรเทาอาการเจ็บปวย
อยางถูกตอง 
 9.4 ผูเขารวมโครงการรูจักคุณคาของพืชสมุนไพรใกลตัวที่มีอยูในทองถ่ิน 



กําหนดการ 
การจัดโครงการอบรมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง “ภูมิปญญาคนไทยกับสมุนไพรครบวงจร : วานหางจระเข” 

วันพฤหัสบดี ท่ี 10 กรกฎาคม  พ.ศ.2551  เวลา 08.30 – 15.15 น. 
ณ โรงเรียนชุมชนวัดเชีย่วโอสถ อ.องครักษ  จ.นครนายก 

จัดโดย โครงการจัดตั้งศนูยวิจัยและการจัดการความรูทางพฤกษศาสตร และคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 

********************** 
วันพฤหัสบดี ท่ี 10 กรกฎาคม  พ.ศ.2551 
เวลา  8.30 – 8.45 น. ลงทะเบียน 
เวลา  8.45 – 9.00 น. พิธีเปดการอบรม 
    โดย  รศ. สุมาลี  เหลืองสกุล 
   (ประธานโครงการจัดตั้งศูนยวิจยัและการจัดการความรูทางพฤกษศาสตร) 
เวลา 9.00 – 12.00 น. การบรรยายและปฏิบัติการ เร่ือง “สายพันธุ  การขยายพนัธุ และการดแูลรักษา

วานหางจระเข” 
    โดย  อาจารยพนม สุทธิศักดิ์โสภณ 
            นายธวัชชัย มูลตลาด 

การบรรยายและปฏิบัติการ เร่ือง “สรรพคุณทางยาวานหางจระเข” 
    โดย นางวัลลภา ยีภู่ศรี 
           นางสาวณภัสสร ศรีภูธร 
           นายกมล หมั่นด ี
           นายสุรพงษ วุฒิรังษี  
           นายสมชาย หลวงสนาม 
    รับประทานอาหารวาง 
เวลา 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 15.00 น. การบรรยายและปฏิบัติการ เร่ือง “วานหางจระเขลอยแกว” 
    โดย นางสาวศริินภา ศิริยันต   

การบรรยายและปฏิบัติการ เร่ือง “น้ําวานหางจระเขปน” 
    โดย นางกชกร เพชรัตน 
           นางสาววสินี ไขวพันธุ 
    รับประทานอาหารวาง  
เวลา 15.00 – 16.00 น. สรุปและกลาวปดการอบรม 



 


