
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “ภูมิปญญาคนไทยกบัสมุนไพรครบวงจร : วานหางจระเข” 
 
1. หลักการและเหตุผล 
 

วานหางจระเขขึ้นชื่อเปนสมุนไพรธรรมชาติที่มีคุณคาสูง  หาไดงาย  สามารถปลูกเลี้ยงไดเองที่
บาน  เปนพืชชนิดที่ปลูกงายตายยาก  คนไทยสมัยโบราณรูจักวานหางจระเขในคุณสมบัติที่เปนสมุนไพร
สารพัดประโยชน สามารถใชในการรักษาบรรเทาอาการเจ็บปวยไดมากมาย  เชน  ไฟไหม  น้ํารอนลวก
และรักษาแผลชวยปองกนัไมใหเกิดแผลเปน  นอกจากจะใชรักษาโรคแลวยังใชบํารุงผิวพรรณ  บํารุง
เสนผม โดยจะเหน็วามีผลิตภัณฑตางๆที่มีสวนผสมของวานหางจระเข เชน แชมพูสระผม สบู  และ
เครื่องสําอางหลายอยางที่ใชวานหางจระเขเปนสวนผสม  อีกทั้งยังมีการนําวานหางจระเขไปแปรรูปทํา
เปนน้ําวานหางจระเข  และวุนวานหางจระเขบรรจุกระปองเปนอุตสาหกรรมจําหนายทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ  นับวาเปนสมุนไพรที่มีคุณคาทางยาที่นาสนใจมาก  นอกจากนี้คนสวนใหญยังขาดความรู
และวิธีการที่ถูกตองในการนาํวานหางจระเขมาใชประโยชนเพราะถาหากใชผิดวิธีก็จะทําใหเกิดโทษได 
ดังนั้นทางโครงการจัดตั้งศูนยวิจยัและการจัดการความรูทางพฤกษศาสตร และคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จึงไดจดัโครงการ “ภูมิปญญาคนไทยกบัสมุนไพรครบวงจร : วานหาง
จระเข” เพื่อใหผูเขารวมโครงการไดทราบถึงลักษณะทางพฤกษศาสตรของวานหางจระเข  มีความรู
ทางดานสายพนัธุ การขยายพันธุ การดูแลรักษา  สรรพคุณทางยาและวธีิการนําไปใชประโยชนอยาง
ถูกตอง  การแปรรูปวานหางจระเข และนําความรูที่ไดไปใชเปนแนวทางในการนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันไดอยางปลอดภัย 
 
2. วัตถุประสงค 
 2.1 เพื่อใหเกิดการเรียนรูทางดานพฤกษศาสตร  และการนําวานหางจระเขไปใชประโยชน  
 2.2 เพื่อเผยแพรความรูทางดานพฤกษศาสตร ทางดานการเกษตรใหแกชุมชน 
 2.3 เพื่อใหเกิดการเรียนรูวิธีการที่ถูกตองในการนําวานหางจระเขไปใชบรรเทาอาการเจ็บปวย 
 2.4 เพื่ออนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินใหอยูคูกับเด็กรุนใหม 
 
3. ผูดําเนนิงานและหนวยงานที่รับผิดชอบ 
 3.1 ผูดําเนินงาน 
  รศ. สุมาลี  เหลืองสกุล   ที่ปรึกษาโครงการ 
  นางสาวศิรินภา  ศิริยันต    หัวหนาโครงการ 
  อาจารยพนม  สุทธิศักดิ์โสภณ  ผูรวมโครงการ 



  นายธวัชชัย  มลูตลาด   ผูรวมโครงการ 
  นางสาววสินี  ไขวพันธุ   ผูรวมโครงการ 
  นางกชกร  เพชรัตน   ผูรวมโครงการ 
  นางสาวถนอมศรี  โมฬี   ผูรวมโครงการ 
  นางวัลลภา  ยีภู่ศรี   ผูรวมโครงการ 
  นางสาวณภัสสร ศรีภูธร   ผูรวมโครงการ 
  นายกมล หมัน่ดี    ผูรวมโครงการ 
  นายสุรพงษ วฒุิรังสี   ผูรวมโครงการ 
  นายสมชาย หลวงสนาม   ผูรวมโครงการ 
 3.2 หนวยงานที่รับผิดชอบ 
 โครงการจัดตัง้ศูนยวิจัยและการจัดการความรูทางพฤกษศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
องครักษ  จ.นครนายก 26120  โทรศัพท/โทรสาร 02-6641000 ตอ 1204  และคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ โทรศัพท 02-6641000 ตอ 1682 
 
4. วิธีการดําเนินงาน 

4.1 ศึกษาคนควาขอมูลประกอบการอบรม 
  4.2 ติดตอประสานงานกับโรงเรียน 
 4.3 จัดเตรียมอปุกรณและเอกสารประกอบการอบรม 
 4.4 อบรมและจดักิจกรรม 
 4.5 สรุปและประเมินผล 
 
5. แผนและระยะเวลาการดําเนินการ 
  

กิจกรรม พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม 
5.1 ประชุมคณะกรรมการ *   
5.2 ศึกษาคนควาขอมูลประกอบการอบรม    
5.3 ติดตอประสานงานกับโรงเรียน     
5.4 จัดเตรียมอปุกรณและเอกสาร   
ประกอบการอบรม 

   

5.5 อบรมและจัดกิจกรรม    
5.6 สรุปและประเมินผล   * 



6.สถานที่และระยะเวลาดําเนินการฝกอบรม 
 โรงเรียนชุมชนวัดเชี่ยวโอสถ ต.คลองใหญ อ.องครักษ  จ.นครนายก  ดําเนินการจัดฝกอบรมใน
วันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2551  เปนระยะเวลา 1 วัน 
 
7. กลุมเปาหมาย 
 คณะครูอาจารย บุคลากร นักเรียน โรงเรียนวัดเชีย่วโอสถ และประชาชนในชุมชนใกลเคียง
โรงเรียนวัดเชีย่วโอสถ จํานวน 106 คน 
 
8.งบประมาณในการดําเนนิการ 
 

รายการ งบประมาณ (บาท) 
1.คาวัสดุในการอบรม  15,400 
2.วานหางจระเขใชในการประกอบการอบรม 11,000 
3.คาพิมพโปสเตอรประกอบการอบรม 1,000 
4.คาจัดทําเอกสารประกอบการอบรม 4,500 
5.คาอาหารกลางวัน อาหารวางและเครื่องดืม่ จํานวน 117 คนๆละ  
60 บาท 

 
7,020 

6.คาเชาเหมายานพาหนะพรอมน้ํามันเชื้อเพลิง 5,400 
7.คาจางพิมพปายโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “ภมูิปญญาคนไทย
กับสมุนไพรครบวงจร : วานหางจระเข” 

500 

8.คาสาธารณูปโภค 500 
รวม 45,320 

หมายเหตุ  ขออนุมัติถัวเฉลี่ยจายทุกรายการ 
 
9.ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 9.1 ผูเขารวมโครงการไดทราบถึงลักษณะทางพฤกษศาสตรของวานหางจระเขและการนําวาน
หางจระเขไปใชประโยชนในดานตางๆ  
 9.2 ผูเขารวมโครงการสามารถเผยแพรความรูทางพฤกษศาสตรใหแกชุมชนได 
 9.3 ผูเขารวมโครงการรูจักวธีิการนําวานหางจระเขไปใชประโยชนในการบรรเทาอาการเจ็บปวย
อยางถูกตอง 
 9.4 ผูเขารวมโครงการรูจักคุณคาของพืชสมุนไพรใกลตัวที่มีอยูในทองถ่ิน 



กําหนดการ 
การจัดโครงการอบรมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง “ภูมิปญญาคนไทยกับสมุนไพรครบวงจร : วานหางจระเข” 

วันพฤหัสบดี ท่ี 10 กรกฎาคม  พ.ศ.2551  เวลา 08.30 – 15.15 น. 
ณ โรงเรียนชุมชนวัดเชีย่วโอสถ อ.องครักษ  จ.นครนายก 

จัดโดย โครงการจัดตั้งศนูยวิจัยและการจัดการความรูทางพฤกษศาสตร และคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 

********************** 
วันพฤหัสบดี ท่ี 10 กรกฎาคม  พ.ศ.2551 
เวลา  8.30 – 8.45 น. ลงทะเบียน 
เวลา  8.45 – 9.00 น. พิธีเปดการอบรม 
    โดย  รศ. สุมาลี  เหลืองสกุล 
   (ประธานโครงการจัดตั้งศูนยวิจยัและการจัดการความรูทางพฤกษศาสตร) 
เวลา 9.00 – 12.00 น. การบรรยายและปฏิบัติการ เร่ือง “สายพันธุ  การขยายพนัธุ และการดแูลรักษา

วานหางจระเข” 
    โดย  อาจารยพนม สุทธิศักดิ์โสภณ 
            นายธวัชชัย มูลตลาด 

การบรรยายและปฏิบัติการ เร่ือง “สรรพคุณทางยาวานหางจระเข” 
    โดย นางวัลลภา ยีภู่ศรี 
           นางสาวณภัสสร ศรีภูธร 
           นายกมล หมั่นด ี
           นายสุรพงษ วุฒิรังษี  
           นายสมชาย หลวงสนาม 
    รับประทานอาหารวาง 
เวลา 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 15.00 น. การบรรยายและปฏิบัติการ เร่ือง “วานหางจระเขลอยแกว” 
    โดย นางสาวศริินภา ศิริยันต   

การบรรยายและปฏิบัติการ เร่ือง “น้ําวานหางจระเขปน” 
    โดย นางกชกร เพชรัตน 
           นางสาววสินี ไขวพันธุ 
    รับประทานอาหารวาง  
เวลา 15.00 – 16.00 น. สรุปและกลาวปดการอบรม 



 


