
โครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ือง สรางงานศิลป ดวยพรรณพฤกษา พาจิตคิดดี สูเดก็และเยาวชนไทย   

   
1. หลักการและเหตุผล 
 ปญหาตางๆ ที่เขามารุมเราประเทศไทยในปจจุบัน มีมากมายเหลือเกิน ไมวาจะเปนปญหา
การเมือง ปญหา 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ปญหาความขัดแยงกับประเทศเพื่อนบาน ปญหา
เศรษฐกิจและสังคม ปญหาสิ่งแวดลอม และปญหาเด็กและเยาวชน ฯลฯ ซึ่งลวนแตสงผลกระทบ
รุนแรงตอบานเมือง และการดําเนินชีวิตประจําวันพวกเราๆ คนไทยเปนอยางมาก ดังน้ัน หากเราไม
เรงรีบชวยกันแกไขแลว เห็นทีวาคงจะแยเปนแนแท โดยเฉพาะปญหาเด็กและเยาวชน ซึ่งถือเปน
อนาคตที่สําคัญของชาตินั้น ในทุกวันนี้ เรามักจะไดยินขาวที่เกี่ยวกับการกระทําผิดกฏหมายผิด
ศีลธรรมของเด็กและเยาวชน จากสื่อตางๆ ทั้ง หนังสือพิมพ โทรทัศน และอินเตอรเน็ต ไมเวนแตละ
วัน อาทิเชน แกงเด็กแวนกวนเมือง แกงปาหิน การพนัน ยาเสพติด ลอลวงขมขืน ปลนชิงทรัพย 
ฆาตรกรรม ฯลฯ หลายๆ ปญหาที่ไดกลาวมา ลวนมีสาเหตุมาจากผูใหญ ซึ่งเปนพอแมผูปกครอง
ไมไดทําตัวเปนแบบอยางที่ดี หรือไมมีเวลาอบรมสั่งสอนดูแลเอาใจใสมากนัก เน่ืองจากพอแม
ผูปกครองเองก็ประสบปญหาหลายดานที่ตองแกไขมากพออยูแลว จึงละเลยเด็กและเยาวชนเหลานี้ 
จนกอใหเกิดปญหาตางๆ ดังที่กลาวมาขางตน เน่ืองจากไมสามารถแยกไดวาอันไหนดี อันไหนไมดี 
อันไหนที่ควรทํา อันไหนที่ไมควรทํา เชน เด็กและเยาวชนซึ่งสวนใหญยังอยูในวัยเรียน ยังไมรูจักใช
เวลาวางใหเกิดประโยชนอยางสรางสรรค เม่ือกลับจากโรงเรียนแลว ไมเลนเกมสจนติดและเอาไป
ลอกเลียนแบบ ก็ออกไปขี่มอเตอรไซดเที่ยวเตร็ดเตร จนสรางปญหาเดือดรอนตางๆ ตามมาในที่สุด 
ดังน้ัน หนทางหนึ่งที่พอจะชวยแบงเบาภาระของพอแมผูปกครองของเด็กและเยาวชนได ก็คือ การ
ใหโอกาสเด็กๆ และเยาวชนเหลานี้ มารวมกันเรียนรู และทํากิจกรรมหรืองานอดิเรกตางๆ ในยาม
วาง ซึ่งสงผลใหเด็กไดรูจักทํากิจกรรมใหมๆ ที่สรางสรรค ไดพบเพื่อนใหมๆ ที่ดี ฯลฯ ดวยคาดหวัง
ไววาเด็กและเยาวชนเหลานี้ หากไดอยูในสภาพแวดลอมที่ดี ก็จะทําใหเปนผูมีจิตใจที่ดี มีความคิด
ในเชิงสรางสรรค รูจักปฏิบัติดี และใชเวลาวางใหเปนประโยชนมากขึ้น  
 กิจกรรมหนึ่งที่จะชวยขัดเกลาจิตใจของเด็กและเยาวชนคนรุนใหมเหลานี้ ใหเปนเยาวชนที่ดี
ของชาติไดนั้น ก็คือ ศิลปะ สิ่งละเอียดออน ที่เกิดขึ้นจากสวนลึกของจิตวิญญาณของผูสรรคสราง
ผลงาน สะทอนใหเห็นถึงความนึกคิด ความมีอารยะ ซึ่งเปนคุณลักษณะพิเศษที่ทําใหมนุษยแตกตาง
จากสัตวเดรัจฉาน นอกจากนี้ ยังเปนเครื่องวัดระดับจิตใจ ศีลธรรม จริยธรรม ดังน้ันจึงไดจัด
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการนี้ขึ้นมา โดยหวังวาจะสามารถขัดเกลาจิตใจเด็กและเยาวชนในชุมชน
ใกลเคียงมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ใหเปนผูที่มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดี รูจักใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน ดวยการพิมพภาพจากตนไมใบหญา ซึ่งใบไมใบเดียวอาจไรคาในสายตาคนทั่วๆ ไป     
แตมีคุณคาจรรโลงจิตใจอันสุดประมาณ หากเรารูจักนํามาใชใหถูกที่ถูกจังหวะและอยางเหมาะสม ก็
อาจสรางสรรคความงามไดไมยากนัก 



2. วัตถุประสงค 
2.1 เพ่ือสงเสริมใหเยาวชนในชุมชนไดรูจักการนําพรรณไมตางๆ มาสรางสรรคงานศิลปะ 

และการนําไปประยุกตใชประโยชนในชีวิตประจําวันได อันถือเปนการบริการแกชุมชน 
2.2 เพ่ือสงเสริมใหเยาวชนในชุมชนรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
2.3 เพ่ือสรางจิตสํานึกรักศิลปะและธรรมชาติใหแกเยาวชน   
2.4 เพ่ือเผยแพรความรูทางดานพฤกษศาสตรและศิลปศาสตร ใหแกเยาวชนในชุมชน  

  
3. ขอบเขตของโครงการ 
 เปนการถายทอดความรู โดยวิธีการบรรยายและฝกปฏิบัติการใหแกเยาวชนในเขตพื้นที่
อําเภอองครักษ จ. นครนายก ซึ่งถือเปนเขตชุมชนใกลเคียงมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
4. คณะผูดําเนินงานและหนวยงานหลักที่รับผิดชอบ 

4.1 คณะผูดําเนินงาน 
รศ. สุมาลี  เหลืองสกุล   ที่ปรึกษา 
รศ. สุภาพร  สุกสีเหลือง   ที่ปรึกษา 
อ. พนม  สุทธิศักดิ์โสภณ   หัวหนาโครงการ 
อ. สิทธิเดช  โลหิตะสุข   ผูรวมโครงการ 
นางสาววสินี  ไขวพันธุ   ผูรวมโครงการ 
นางสาวถนอมศรี  โมฬี   ผูรวมโครงการ 
นางกชกร  เพชรัตน    ผูรวมโครงการ 
นางสาวศิรินภา  ศิริยันต   ผูรวมโครงการ 

4.2 หนวยงานหลักที่รับผิดชอบ:  โครงการจัดตั้งศูนยวิจัยและการจัดการความรูทาง
พฤกษศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ เลขที่ 63 ม. 7 ต. องครักษ อ. องครักษ     
จ. นครนายก 26120 โทร. 02-6641000 ตอ 1204, 086-8942626 โทรสาร 02-6641000 ตอ 1204 

 
5. แผนและวธีิการดําเนินการ 

5.1 ประสานงานติดตอวทิยากรบรรยาย 
5.2 จัดเตรียมเอกสาร วัสดุ และอุปกรณตางๆ ที่ใชประกอบการฝกอบรม 
5.3 ประชาสัมพันธโครงการ 1 เดือน 
5.4 ดําเนินการฝกอบรมและปฏิบตัิการ จํานวน 3 ครั้ง ๆ ละ 1 วัน ในเดือนกันยายน 2551  
5.5 ประเมินและสรุปผลการฝกอบรม 

 
 



6. สถานที่และระยะเวลาดําเนินการ 
โครงการจัดตั้งศูนยวิจัยและการจัดการความรูทางพฤกษศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อ. องครักษ จ. นครนายก ระยะเวลาดําเนินการอบรม จํานวน 3 ครั้ง ๆ ละ 1 วัน ในเดือน
กันยายน 2551 

 
7. กลุมเปาหมายและจํานวนผูที่คาดวาจะเขารับการฝกอบรม 

คณะกรรมการดําเนินงาน จํานวน 12 คน 
ผูเขารวมอบรม ไดแก ครู อาจารย เด็กและเยาวชนโรงเรียนตางๆ ในเขตพื้นที่ อ. องครักษ 

จ. นครนายก จํานวน 3 โรงเรียนๆ ละ 50 คน รวมทั้งสิ้น 150 คน 
 
8. การลงทะเบียน 
 โครงการจัดตั้งศูนยวิจัยและการจัดการความรูทางพฤกษศาสตร เลขที่ 63 ม. 7 ต. องครักษ 
อ. องครักษ จ. นครนายก 26120 โทร. 02-6641000 ตอ 1204, 086-8942626 โทรสาร 02-
6641000 ตอ 1204 

9.  งบประมาณในการดําเนินการ 
  

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 
1. คาตอบแทนวิทยากร (3 คน x 5 ชม. x 600 บาท x 3 คร้ัง)  9,000 
2. คาเชาเหมายานพาหนะพรอมน้ํามันเชื้อเพลิง 10,000 
3. คาอาหารและเครื่องด่ืม  11,160 
         - คณะกรรมการดําเนินงาน จํานวน 12 คน และผูเขารวมอบรม
โรงเรียนสุวรรณประสิทธิ์ จํานวน 50 คน รวมทั้งสิ้น 62 คนๆ ละ 60 บาท 

 
3,720 

         - คณะกรรมการดําเนินงาน จํานวน 12 คน และผูเขารวมอบรม
โรงเรียนองครักษ จํานวน 50 คน รวมทั้งสิ้น 62 คนๆ ละ 60 บาท 

 
3,720 

          - คณะกรรมการดําเนินงาน จํานวน 12 คน และผูเขารวมอบรม
โรงเรียนภัทรพิทยาจารย จํานวน 50 คน รวมทั้งสิ้น 62 คนๆ ละ 60 บาท 

 
3,720 

4. คาวัสดุ (สี, กระดาษสําหรับวาดภาพ, จานสําหรับผสมสี, แกวน้ํา
พลาสติก, พูกัน, ฯลฯ) 

 
13,140 

5. คาพิมพปายประชาสัมพันธโครงการ 1,200 
6. คาสาธารณูปโภค   500 

รวม 45,000 

หมายเหตุ ขออนุมัติถัวเฉลี่ยจายทุกรายการ 



10. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1. เยาวชนในชุมชนที่เขารวมการฝกอบรมในครั้งน้ี ไดรูจักการนําพรรณไมตางๆ มา

สรางสรรคเปนงานศิลปะ รูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และสามารถนําความรูที่ไดไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

2. สรางจิตสํานึกรักศิลปะและธรรมชาติใหแก เยาวชน ในชุมชนบริเวณใกลเคียง 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

  
11. วิธีการประเมินผลโครงการ 

ประเมินจากแบบสอบถามความพึงพอใจจากเยาวชนทีเ่ขารวมการฝกอบรมในครั้งนี้ 


