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ปาชายเลน หรือปาโกงกาง 

(Mangrove forest หรือ intertidal forest) 
 

ปาชายเลน หรือปาโกงกาง (Mangrove forest หรอื 

intertidal forest) คือ กลุมของสังคมพืชซึ่งขึ้นอยูในเขตน้ําลงต่ําสุด และ
น้ําขึ้นสูงสุดบรเิวณชายฝงทะเล ปากแมน้าํ หรืออาว ปาชายเลนเปนบริเวณที่อยู
อาศัยของสิ่งมชีีวิตหลายชนดิ ทั้งพืชและสตัว ปาชายเลนจึงใหประโยชนแกมนุษย
มากมาย ทั้งในดานพลังงานและไมใชสอย ตลอดจนเปนแหลงผลิตอาหารโปรตีน
ที่สําคัญ เนื่องจากปาชายเลนเปนทีว่างไข แหลงอาหาร และเจริญเตบิโตของสัตว
น้ําเศรษฐกิจนานาชนิด นอกจากนี ้ ปาชายเลนยังชวยปองกนัภัยธรรมชาต ิ
โดยเฉพาะเปนเกราะกาํบงัและลดความรนุแรง ของคลื่นลมชายฝง ชวยดัก
ตะกอนสิ่งปฏกิูล และสารพิษตาง ๆ มิใหไหลลงไปสะสมในบรเิวณ ชายฝงและ
ในทะเล ในปจจุบันมีปญหาหลายประการ ไดแก การเพาะเลีย้งชายฝง แหลง
ชุมชน แหลงอตุสาหกรรม การเกษตรกรรม และกิจกรรมอื่นอีกหลายประเภทได
ขยายไปสูชายฝงทะเล โดยเฉพาะในพื้นทีป่าชายเลน จนทําใหปาชายเลนลดลง
อยางรวดเรว็และรุนแรงจนนาเปนหวง 

 

 
 
 
 
 
 

 

ปาชายเลนเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาตทิี่มีความสําคัญอยางยิง่ ทั้งใน
ดานการปาไม การประมง และสิ่งแวดลอม เชน ในดานปาไมจากปาชายเลน  

โดยเฉพาะไมโกงกางนํามาทาํฟน เผาถาน ใหถานที่มีคุณภาพดี ไม
ปาชายเลนอีกหลายชนิดนาํไปทําสิ่งกอสราง เฟอรนเิจอร และกลั่น เปน
สารเคมีทีเ่ปนประโยชน เชน แทนนิน แอลกอฮอล กรดน้ําสม และน้ํามันดิน 
ในดานการประมงปาชายเลนเปนแหลงขยายพันธุ และที่อยูอาศัยของสัตว
นานาชนิด เชน กุง อันไดแก กุงกุลาดาํ กุงแชบวย โดยมีคนศึกษาพบวา
บริเวณปาชายเลนประเทศไทย มีกุงชนิดตาง ๆ ประมาณ 16 ชนิด กุง
แชบวย กุงบางชนิดอาจมีชวีิตวางไขในทะเลลึก แลวเขามาเติบโตในชายฝง 
ขณะที่สัตวน้าํบางชนดิอาจใชบริเวณปาชายเลนเปนทัง้แหลงเกิดและอาศัยจน
เติบโตสืบพันธุตอไป สัตวน้ําประเภทปลาก็เชนเดียวกับประเภทกุงที่บางชนิด
เขามาเลี้ยงตัวในวัยออนในแหลงน้ําชายฝงอันอุดมสมบูรณ จนเจริญเติบโต
แลวออกสูทะเลลึกเพื่อการแพรพันธุตอไป แตบางชนิดก็มีถิ่นอาศัยตั้งแตเกิด
จนตายในบริเวณเดยีวกัน (endemic species) และพบปลาในวัยออน
อาศัยตามบรเิวณชายฝงมากที่สุด เชน ปลากะพงขาว ปลาเกา ปลากระบอก 
และปลานวลจนัทรทะเล สัตวน้ําประเภทหอยที่มีคาทางเศรษฐกิจที่พบบริเวณ
ปาชายเลนและพื้นที่ใกลเคียง เชน บนที่ราบดินเลน ที่ราบดินทรายปนเลน 
ไดแก หอยนางรม หอยแมลงภู หอยแครง และหอยกะพง นอกจากนี้ สัตว
น้ําประเภทปู จะพบมากชนดิ เชน ปูแสม ปูทะเล และปูมา สําหรบัปูทะเล
สามารถนํามาเลี้ยงใหมเีนื้อแนน หรือจับมากบริเวณปาชายเลน ปูทะเล 
(Scylla serrata) ไมมวีงจรชวีิตออกสูทะเลลึกเลยตลอดชวีิตจะอยู
อาศัยในบรเิวณปาชายเลน และพื้นที่ใกลเคียงเทานัน้ ซึ่งตางจากปูมา 

(Portunus pelagicus) ซึ่งในวยัออนจะหากนิบริเวณที่ราบดินเลน 
ใกลฝงปาชายเลน แตพอโตขึ้นจะวายออกไปหากิน และดํารงชีวิตในทะเล
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หางออกไป ชาวประมงจับปูชนิดนี้ดวยอวนลอยตรงกันขามกับการจับปูทะเล 
ซึ่งตองจับบริเวณชายฝงดวยแรวดักปู หรือใชตะขอเกี่ยว ดึงออกจากรทูีอ่ยู 

 
ระบบนิเวศปาชายเลน 

 

 ปาชายเลนเปนระบบนิเวศทีค่อนขางจะมีลักษณะพิเศษเปนเอกภาพ
เนื่องจากปาประเภทนี้ขึ้นอยูเฉพาะในแถบรอนและอยูตามชายทะเลระหางบริเวณ
ที่น้ําทะเลขึ้นสูงสุดและที่ลงต่ําสุดองคประกอบและกิจกรรมตางๆที่เกิดขึน้ในระบบ
นิเวศปาชายเลนในทุกแหงทัง่โลกมีลักษณะคลายกัน ระบบนิเวศของปาชายเลน
ประกอบดวย 2 สวน คือสวนที่ เปนโครงสรางของระบบและสวนที่เปนความ
สัมพันธุในแงอาหารและการถายทอดพลังงานเทานั้น  
1.โครงสรางระบบนิเวศปาชายเลน มีองคประกอบดงัตอไปนี ้

 ผูผลิต (Producer) คือ พวกที่สรางอินทรยีสารโดยใชพลังงาน
แสงอาทิตยไดแกแพลงตอนพืช สาหราย และพันธุไมชนิดตางๆในปาชายเลน 

 

 
 
 

 ผูบริโภค (Consumers) สามารถแบงไดเปนกลุมใหญดังนี ้
   Ω กลุมผูบริโภคหรือกินอินทรียสาร ไดแก สัตวหนาดินขนาดเล็ก และ

พวกหอยฝาเดยีว รวมไปถึงพวกปลาบางชนิด 
   Ω กลุมผูผลิตหรือกินพืชโดยตรง พวกนี้จะกินทัง้พืชโดยตรง เชนแพลง

ตอน สัตวปา ไสเดือนทะเล และปลาบางชนิด เปนตน 
    

Ω กลุมบริโภคหรือกินสัตว ซึ่งรวมถงึพวกกินสัตวระดับแรกหรือ
ระดับต่ําไดแก พวกกุง ปู ปลา ขนาดเล็กและพวกนกกนิปลาบางชนิด สวน
พวกกินสัตวระดับสูงสุดหรือยอด ไดแก ปลาขนาดใหญ นก สัตวเลื้อยคลาน
และสัตวเลี้ยงลูกดวยนม และที่สําคัญที่สุดคือมนุษยนั่นเอง 

Ω กลุมผูบริโภคกินทั้งพืชและสัตว ไดแกปลาบางชนิด แตสวนใหญ
สัตวกลุมนี้มักจะกินพืชมากกวากินสัตว 

 

 
 
 
 

ผูยอยสลาย (decomposers) ไดแก แบคทีเรีย รา และพวกคัสเตเซียน 
 

 

 

 

2.ความสัมพันธในแงอาหารและการถายทอดพลังงานในระบบนิเวศปาชายเลนใน
ปาชายเลนโซอาหารแบงออกไดเปน 2 แบบใหญๆ คือแบบแรกเปนลูกโซอาหาร
ที่เริ่มจากพืชสีเขียวไปสูสัตวชนิดอื่นในระดบัอาหารตางๆที่สูงกวา ซึง่เรยีกวา 

grazing food chain และแบบที่สองเปนลูกโซอาหารที่เริม่จากอินทรียสารไปสูสัตว

ชนิดอื่นๆในระดับอาหารที่สูงกวา เรียก detrital food chain ความสัมพันธุในแง
อาหารหรือการหมุนเวียนของธาตุอาหารและการถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ
ปาชายเลนเปนเรื่องที่สลับซบัซอนพอสมควร  
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     รูปภาพจาก http://www.jantanon.com/Pachailan/rabob.html 

ความสมดุลในระบบนิเวศสรรพสิ่งที่มีชีวิตตางๆที่ธรรมชาติสรางขึน้ลวน
แลวแตถูกกาํหนดใหทุกอยางสมดุลกัน ระบบนิเวศปาชายเลนก็เชนเดียวกัน หาก
ปราศจากการรบกวนของมนษุยและภัยธรรมชาติ ที่มาคกุคามแลว สิ่งมีชีวิต
เหลานี้ก็สามารถปรับใหเกิดความสมดุลของระบบ ไดเปนอยางดี 

ประโยชนของปาชายเลน   
    ปาชายเลนมีความสําคัญและประโยชนอยางมากมายมหาศาล เพราะปา

ชายเลนเปนทีร่วมของพืช สัตวน้ําและสตัวบกนานาชนิด ซึ่งมีความสําคัญและ
ประโยชนตอการดํารงชีวิตของมนุษยหลายรูปแบบ คือ 

ดานปาไม  
    ไมในปาชายเลนนาํมาใชประโยชนในลักษณะตางๆ กันไดหลายรปูแบบ 

เชนทําฟนและถานซึง่ในแตละปไมปาชายเลนที่ตัดออกมา เชน ไมโกงกาง ไมถัว่ 
ไมโปรง ประมาณ 80% จะนํามาทาํถานโดยเฉพาะไมโกงกาง จะทําถานได
คุณภาพดีที่สุด, ทาํไมเสาเข็มและ ไมค้ํายัน เชนตาตุม โกงกาง แทนนิน, เปลือก
ไมหลายชนิด นํามาสกัดจะไดแทนนิน ใชทาํหมึก ทาํสี ทาํกาว ฟอกหนงั 

ดานประมง  
    เปนแหลงอาหารสําคัญของสัตวน้ํา พวกเศษไมใบไมและสวนตางๆ ของ

ไมที่รวงหลนจะถูกยอยสลายเปนโปรตีน สําหรับพวกหอย ปู และหนอนปลอง 
ซึ่งจะเปนอาหารของสัตวน้าํที่ใหญกวาตอไป เปนที่อยูอาศัยและที่อนบุาลสัตวน้ํา
ในระยะตวัออนกุงและปลา ที่สําคัญทางเศรษฐกิจไดอาศยัปาชายเลนเปนแหลง
เพาะเลีย้งตัวออน เชน กุงกลุาดํา ปลากะพงขาว และปลาอื่นๆ 

ดานอื่น ๆ  
เปนแหลงสาํหรับลดความรนุแรงของคลื่น ปองกนัการพังทลายของดิน

ชายฝง ชวยชะลอความเรว็ของลมพายุ ใหลดลงกอนทีจ่ะขึ้นสู ฝงมิใหเกิดความ
เสียหายอยางรุนแรงแกที่อยูอาศัยและพื้นที่ทํากินของชาวบานที่ตั้งถิ่นฐานอยู
บริเวณใกลเคียง ชวยเพิ่มพื้นที่ ตามชายฝง เพราะระบบรากของไมปาชายเลนจะ
ชวยในการทับถมของเลนโคลน ทําใหเกิดดินเลนงอกใหมอยูเสมอ ชวยกรองของ
เสียทีเ่กิดจากโรงงานอุตสาหกรรม มิใหไหลลงสูทะเล ซึง่สรางความเสยีหายแก
สัตวน้ําและระบบนิเวศตอไป 



รายชื้อพันธุไมปาชายเลน 
โกงกางใบเล็ก 

 
 

 
 
 
ชื่อวิทยาศาสตร Rhizophora apiculata 
วงศ Rhizophoraceae 

ลักษณะเดนของไมชนิดนี้คือ ดอก ราก และใบ ดอกมกีานดอกสั้น ออก
ชอละคู มีรากหนึ่งหรือสองรากที่ทาํมุมตั้งฉากกับลําตน และหักเปนมมุฉากลงดิน
ใบมีขนาดเล็กและทองใบสเีขียวเขม 

โกงกางใบใหญ 
                               
 
 
 
 
 
 
 
 ชื่อวิทยาศาสตร Rhizophora mucronat 
 วงศ Rhizophoraceae 

ลักษณะเดนของไมชนิดนี้ สีสันของใบ ตัวใบ ดานทองใบ ยอดออน ลํา
ตน กิ่ง และราก สีของหลงัใบจะมีสีออน ทองใบเปนสีเหลือง ผิวเปลอืกหยาบ 
หากทบุเปลือกออกทิ้งไวสักครู จะมีสีเหลืองถงึสีสม ดอกออกเปนชอ กานชอดอก
ยาว รากโคงจรดดิน ไมหักเปนมุมฉาก ซึ่งเปนลักษณะทีต่างจากไมโกงกางใบเล็ก 

ตะบูนขาว 

 

 

 
 

ชื่อวิทยาศาสตร Xylocarpus granatum 
วงศ Meliaceae 

ลักษณะเดนของไมตะบูนขาว ใหสังเกตทีล่ําตน ผล และราก 
ตะบูนดํา 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร Xylocarpus moluccensis 

วงศ Meliaceae 

ลักษณะเดนของไมชนิดนี้คือ มีรากหายใจ (pneumatophore) กลมบาง
แบนบางแลวแตสภาพของดินเลน โคนตนมีพูพอน ตนเล็ก สภาพลําตนจะ
แตกตางไปบาง คือ เปลือกเรียบ สีออกดําแดง มีรองสีขาวเปนทางยาวตามลํา
ตน เปนไมผลดัใบชนิดหนึ่งของไมปาชายเลน ลําตนมักเปนโพรงเมื่อตนแก 



ตาตุมทะเล 

 
 
 

 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร Excoecaria agallocha 
วงศ Euphorbiaceae 

ลักษณะเดนของไมชนิดนี้อยูที่ตนกับใบ คือ มักจะพบใบมีหลายสีปะปน
กันบนตนเดียวกัน เมื่อสะกิดตนไมเปนแผลจะพบยางไหลออกมา 

ถั่วขาว 

 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร Bruguera cylindrica 
วงศ Rhizophoraceae 

ลักษณะเดนของไมถั่วขาว คือ ดอกและผล หนึ่งชอดอกจะมีเพียง 3 

ดอกเทานัน้ ผลจะมีกลีบเลี้ยงงอขึ้น 

เถาถอบแถบ 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร Derris trifoliata 
วงศ Leguminosae - Papiliononideae 

ลักษณะเดนของไมชนิดนี้อยูที่ตนเปนเถา มีลักษณะเหนียวใชแทนเชอืกได 
 

โปรงขาว 
 
 
 
 

 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร Ceriops Decandra 

วงศ Rhizophoraceae 
ลักษณะเดนของไมชนิดนีใ้หสังเกตที่ฝกซึง่จะชี้ขึ้นฟา 

 



เปง 

 

 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร Phoenix paludosa 
วงศ Palmae 

ลักษณะเดนอยูที่ลักษณะของตน และใบซึง่เปนสีเขียวออนอมเหลืองและ
กานใบมีหนามแหลม 

     ปอทะเล 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อวิทยาศาสตร Hibiscus tillaceus 
วงศ Malvaceae 

ลักษณะเดนของปอทะเล คือ ใบใหญคอนขางกลม ปลายแหลมแตสั้น
ดอกสีเหลืองแสด สําหรับดอกใกลจะโรยจะเปลี่ยนเปนสีแดง 

ปรงทะเล 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร Acrostichum aureum 

วงศ Pteridaceae 
ลักษณะใบยาวมีปุมแหลมสัน้ ทองใบมกัพบจุดสีน้ําตาล ยอดออนสีแดง 

ใชเปนอาหารได 
 ฝาดดอกขาว 

 
 
 
 
 
 

 

ชื่อวิทยาศาสตร Lumnitzera racemosa 
วงศ Combretaceae 

ลักษณะเดนของตนฝาดดอกขาวใหสังเกตที่สีของดอก ซึ่งมีสีขาวและใบ
ซึ่งมีลักษณะปลายมนและหนา 



พังกาหัวสุมดอกขาว 

 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร Bruguiera sexangula 
วงศ Rhizophoraceae 

ลักษณะเดนของไมพังกาหวัสุมดอกขาวอยูที่ดอก ผล และทรงพุมของ
เรือนยอดเปนรูปสามเหลี่ยมและมีสีเขมมองเห็นไดชัดเจน 

          พังกาหัวสุมดอกแดง 
 

 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร Bruguiera gymnorrhiza 
วงศ Rhizophoraceae 

ลักษณะเดนของไมพังกาหวัสุมดอกแดง ก็คือ ดอก เพราะดอกเปนสีแดง 
ออกดอกตลอดป เมื่อสัมผัสจะรูสึกราบเรยีบไมสะดุดมอื ใบสีเขียวเขมหนา 
เปลือกเปนเกล็ดหนา มองเห็นไดชัด โคนตนเปนเหลีย่ม สามถึงสีเ่หลีย่ม ตนใหญ
มักจะพบวามลีักษณะเปนพูพอน ใบมีลักษณะคลายโกงกางใบเล็ก แตไมมีจุดดําที่
ทองใบ ปลายใบไมมีติ่งแหลม เวลาลมพดัจัดๆ จะเห็นทองใบเปนสีเหลืองคลาย
โกงกางใบใหญ 

โพธิ์ทะเล 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร Thespesia populnea 

วงศ Malvaceae 

ลักษณะเดนของโพธิ์ทะเล คือใบเหมือนใบโพธิ์ทั่วๆ ไปสีเขียวเขมดอกสี
เหลืองออน รูปทรงของดอกคลายปอทะเล 

   ลําแพน 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร Sonneratia ovata 

วงศ Sonneratiaceae 
ลักษณะเดนของลําแพน คือ กลีบเลี้ยงของผลจะหอหุมผลตลอดเวลา ใบ

คอนขางกลมมีปลายแหลมเล็กนอย 
 
 



ลําพู 

 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร Sonneratia caseolaris 
วงศ Sonneratiaceae 

ลักษณะเดนของไมชนิดนี้ คือ ฐานกลีบดอกดานในเปนวง สีแดงเลือดนก 
และมีจุดประขาวอยูในวงสีแดง โคนใบหรอืบริเวณกิง่และกานตรง ยอดออนจะ
เห็นเปนสีชมพู  

           แสมดํา 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร Avicennia officinalis 
วงศ Avicenniaceae 

ลักษณะเดนของไมชนิดนีใ้หสังเกตที่ ใบจะมีสีเขียว สวนทองใบสเีทาอม
น้ําตาลและผลกลมรูปคลายรูปหัวใจ ดอกสีเหลืองแสด 

 

   สํามะงา 

 
 
 
 
 

 
 
ชื่อวิทยาศาสตร Clerodendrum inerme 

วงศ Verbenaceae 

ลักษณะเดนของไมชนิดนี้อยูที่ดอก คือ สีมวงและผลซึง่มีลักษณะคลาย
รูปไขเปนไมพุม ผลัดใบในหนาแลง 

หงอนไกทะเล 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อวิทยาศาสตร Heritiera littoralis 

วงศ Sterculiaceae 

ลักษณะเดนของหงอนไกทะเล อยูที่ผลซึ่งมีลักษณะคลายหงอนไกและใบ
เปนสีเขยีว ทองใบเปนสีน้ําตาลบรอนซ ออกดอกเปนชอสีชมพูอมมวง 

 



เหงือกปลาหมอดอกขาว 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร Acanthus ebracteatus 
วงศ Acanthaceae 

ลักษณะเดนของไมชนิดนี้ ใหสังเกตสีของตนบริเวณยอดออนเปนสี
น้ําตาลออน และขอบใบหยกัเล็กนอย มีหนามไมมากนกั ดอกสีขาวเปนไมพื้น
ลางของปาชายเลน 

                   หวายลิง 
 
 

 
 
 
 

 
ชื่อวิทยาศาสตร Flagellaria indica 

วงศ Flagellariaceae 

ลักษณะเดนใหสังเกตที่ลําหวายซึ่งมขีอปลองสั้น ใบเรียวยาว ดอกสี
เหลือง และทีผ่ลซึ่งม ีลักษณะกลมกนแหลม และพบมากบนจอมแมหอบ 

ความสําคัญของปาชายเลน 

ปาชายเลน นับวันจะมีความสําคัญมากขึ้นตอชีวิตประชาชนและเศรษฐกิจของ
ประเทศที่มทีรพัยากรประเภทนี้ ประเทศไทยใชทรัพยากรปาชายเลน ทั้งทางดาน
ปาไม และดานประมง โดยเฉพาะเปนแหลงขยายพันธุ และเปนแหลงอนุบาลใน
ดานปาไม ผลิตผลที่ไดจากปาชายเลน ชวยเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจของประเทศ
ไดมาก ก็คือการนาํไมจากปาชายเลน โดยเฉพาะไมโกงกาง มาใชในครัวเรือน 
และในปจจุบัน อุตสาหกรรมเกีย่วกับการกลั่นไมจากปาชายเลน โดยเฉพาะ
ผลิตผลดานเมทิลแอลกอฮอล กรดน้ําสม และน้ํามันดิบ เปนตน 
    สําหรับในดานการประมง ปาชายเลนถือวาเปนแหลงอาหารที่สําคัญตอสัตว
น้ํานานาชนิด ไมวาจะเปนพวกกุง หอย ปู และปลา วงจรชีวิตของสัตวน้ําเหลานี้
จะมีความสัมพันธกบัปาชายเลนอยางมาก ทั้งในดานเปนที่อยูอาศัย แหลง
เพาะพันธุ และการเจริญเตบิโต ปาชายเลนสามารถผลิตอาหารแรธาตุหลายชนิด 
โดยไดจากการรวงหลนและสลายตัวของเศษไม ใบไม ความรูเกี่ยวกับระบบ
นิเวศปาชายเลน จะเปนเครื่องชี้ใหเห็นวาความสัมพันธระหวางสัตวน้าํกับปาชาย
เลนนั้นมีมากมาย หากมีการทําลายปาชายเลนนัน้มีมากมาย หากมกีารทาํลาย
ปาชายเลนลงแลว ความสัมพันธระหวางสิง่เหลานี้จะหมดไป และในที่สุด 
ทรัพยากรสัตวน้ําก็จะลดปรมิาณลง หรือหมดไปอีกดวย 

 
 
 
 
 
 



แนวทางการปกปองและอนรุักษผืนปาชายเลน 
พนม  สุทธิศักดิ์โสภณ 
     อาจารยประจาํ 

โครงการจดัตั้งศูนยวิจัยและการจดัการความรูทางพฤกษศาสตร 
 

ปาชายเลน เปนระบบนิเวศที่เปราะบางงายตอการถูกรุกรานอยางมาก 
โดยสาเหตุของการทําลายนั้นเกิดมาจากน้ํามือของมนุษยและจากอิทธิพลทาง
ธรรมชาติเอง อยางไรก็ตาม เราคงไมสามารถไปหยุดยั้งการทําลายปาชายเลนที่
มีสาเหตุมาจากธรรมชาติได แตสําหรับการทําลายที่มีสาเหตุมาจากน้ํามือของ
มนุษยเรานั้น ก็พอที่จะควบคุมหรือหยุดยั้งได หากเรารวมไมรวมมือกันคนละ
เล็กละนอย แมจะไมไดเปนผูอยูในพื้นที่ก็สามารถที่จะชวยได โดยจะนําเสนอ
แนวทางซึ่งมีผูศึกษากันมามากแลว ดังนี้  

1. การสรางจิตสํานึกในการอนุรักษใหแกชาวบานและองคกรภาครัฐและ
เอกชนในพื้นที่บริเวณโดยรอบปาชายเลน  

เราสามารถสรางจิตสํานึกที่ดีในการอนุรักษปาชายเลนไดโดย การ
ชี้ใหเห็นถึงคุณคา ประโยชนและการใชประโยชนอยางยั่งยืน รวมถึงผลกระทบ
และโทษของการทําลายปาชายเลน เชน หากปาชายเลนถูกทําลายจะทําใหชายฝง

ถูกกัดเซาะทําลายอยางรวดเร็วหรือเมื่อเกิดสตอรม เซิรจ (storm surge) ก็จะ
ไดรับความเสียหายมากกวาปกติ เนื่องจากปาชายเลนซึ่งเปนกําแพงธรรมชาติได
ถูกทําลายหมดสิ้นไปแลว เปนตน ซึ่งผูที่ไดรับผลประโยชนและโทษนั้นโดยตรงก็
มิใชใครอื่น แตเปนผูที่อาศัยอยูในบริเวณรอบ ๆ ปาชายเลนนั่นเอง ซึ่งการสราง
จิตสํานึกในการรักษาปาชายเลนนี้ตองมีสายปานยาวพอสมควร เพราะตองใช
ระยะเวลาที่ยาวนานและทําอยางตอเนื่องจึงจะเกิดผลแตก็คุมคาในระยะยาว 
ดังนั้นหนวยงานหรือองคกรภาครัฐตางๆ จึงเหมาะสมที่สุดที่จะดําเนินการ 

โดยเฉพาะองคกรการปกครองในระดับทองถิ่น เชน จังหวัด อําเภอ อบจ. อบต. 
เปนตน และควรเริ่มตั้งแตในวัยเด็กไปจนกระทั่งถึงวัยผูใหญ เชน การสรางและ
บรรจุเปนวิชาเรียนเพื่อสอนเด็กนักเรียนในระดับชั้นตาง ๆ ใหแกโรงเรียนที่อยูใน
พื้นที่ การฝกอบรมหรือทํากิจกรรมใหแกเยาวชนในพื้นที่ใหรูจักหวงแหน จักการ
ใชทรัพยากรปาชายเลนใหไดประโยชนสูงสุด การจัดฝกอบรมใหแกผูนําชุมชน
และชาวบานในพื้นที่ เปนตน  

 

2. การรักษาพื้นที่ปาชายเลนที่มีอยูใหคงไวดังเดิม 
การรักษาพื้นที่ปาชายเลนที่มีอยูใหคงไวถือเปนเรื่องที่ยากพอสมควร 

ตองอาศัยความรวมมือจากหลาย ๆ ฝาย ลําพังกรมปาไมแตเพียงหนวยงาน
เดียว ยอมทําไดยาก การปองกันอยางจริงจัง รวมทั้งการจัดการวางแผนการใช
ที่ดินชายฝงทะเลใหเหมาะสม จะเปนทางหนึ่งที่จะรักษาพื้นที่ปาชายเลนไวได 
นอกจากนี้กฏระเบียบตาง ๆ ตลอดจนมติคณะรัฐมนตรี เกี่ยวกับการใชพื้นที่ปา
ชายเลนควรจะใชปฏิบัติอยางเครงครัด 

 

3. การเพิ่มพื้นที่ปาชายเลนใหมากขึ้น  
การเพิ่มพื้นที่ปาชายเลน ทําไดโดยการปลูกปาชายเลนเพิ่มขึ้น ซึ่งกรมปา

ไมมีนโยบายที่จะขยายและสนับสนุนการปลูกปาชายเลนอยูแลว ทั้งในสวนของ
ราชการและสวนของเอกชน ตามพื้นที่วางเปลาบริเวณชายฝงทะเล ทั้งที่ผานการ
ทําเหมืองแร หรือพื้นที่นากุง หรือนาขาวที่เลิกไปแลว ซึ่งมีอยูมากมาย และมี
โอกาสที่จะฟนฟูใหเปนปาชายเลนขึ้นมาได รวมถึงพื้นที่ดินงอกตามชายฝงทะเลก็
เปนพื้นที่ที่จะสามารถปลูกปาชายเลนขึ้นมาได นอกจากนี้ธุรกิจการทองเที่ยวใน
พื้นที่ปาชายเลน ทั้งโรงแรม โฮมเสตย รีสอรท หลายแหงมักมีกิจกรรมให
นักทองเที่ยวปลูกปาชายเลนอยูดวย จึงนาจะเปนอีกชองทางหนึ่งที่จะสามารถเพิ่ม
พื้นที่ปาชายเลนได 



4. การใชประโยชนทรัพยากรปาชายเลนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
การใชประโยชนทรัพยากรปาชายเลนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยการ

ศึกษาวิจัยเพื่อหาวิธีการและเทคโนโลยีที่เหมาะสมที่จะนํามาใชในการใชประโยชน
ทั้งทางดานปาไม ประมงและวิธีการผสมผสานระหวางปาไมกับประมงใหมากขึ้น 
ซึ่งในเรื่องนี้ หากทางดานผูปฏิบัติการเจาหนาที่ควบคุมและนักวิชาการ ได
รวมมือกันอยางจริงจังแลว เชื่อวาการใชประโยชนทรัพยากรปาชายเลนจะประสบ
ผลสําเร็จมากขึ้น โดยไดผลิตผลสูงขึ้น และปราศจากการทําลายระบบนิเวศของ
ตัวเอง 

สตอรม เซิรจ (storm surge) คือ ปรากฏการณคลื่นที่เกิดขึ้นพรอมกับ

พายุหมุนโซนรอน ที่ยกระดับน้ําทะเลใหสูงขึ้นกวาปกติ อาจสูงไดถึง 5 เมตร 
หรือมากกวา จากนั้นก็เคลื่อนตัวจากทะเลซัดเขาหาชายฝง 
 

เอกสารอางอิงประกอบการเรยีบเรียงและรปูภาพ 

การอนุรักษปาชายเลน ที่มา: http://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi2/chailen/len2.htm :    

มีนาคม 52 

การอนุรักษปาชายเลน ที่มา: สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมที่ 21 พิมพขึ้นใน  

พ.ศ. 2539 เรื่อง การอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 

http://www.kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK21/chapter8/chap8.htm:มีนาคม 52 

 การอนุรักษและฟนฟูปาชายเลน ที่มา: 

http://www.chaipat.or.th/chaipat/journal/dec00/thai/t_mangrove.html:มีนาคม 52 

สตอรม เซิรจ (storm surge) ที่มา: 

http://www.nhc.noaa.gov/HAW2/english/storm_surge.shtml:มีนาคม 52 

 รูปภาพประกอบพันธุไมปาชายเลน ที่มา: http://www.dnp.go.th/Pattani_botany :มีนาคม 52 

 

พื้นที่ปาชายเลนของประเทศไทย 
จงัหวัด เนือ้ทีป่าไม (ตร.กม.) 

ภาคกลาง 

สมุทรปราการ 2.97 

กรุงเทพมหานคร 1.98 

สมุทรสาคร 16.96 

สมุทรสงคราม 11.45 

เพชรบุรี 20.70 

ประจวบคีรีขันธ 0.43 

ภาคตะวนัออก 

ตราด 75.34 

จันทบุรี 38.93 

ระยอง 6.56 

ชลบุรี 0.92 

ฉะเชิงเทรา 4.83 

ภาคใต 

ชุมพร  31.52 

สุราษฎรธานี  31.34 

นครศรีธรรมราช  84.16 

พัทลุง  1.41 

สงขลา  6.23 

ปตตาน ี 11.05 

ระนอง  192.37 

พังงา  304.42 

ภูเก็ต  1.12 

กระบี่  282.73 

ตรัง  240.96 

สตูล  293.44 

ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ และกรมปาไม(พ.ศ.2543) 



ใบงาน 
 
1.จงบอกความหมายของคาํศัพทตอไปนี ้
  -ปาชายเลน (Mangrove forest)คือ……………………………………… 

…………………………………………….……………………………………… 

 - ผูยอยสลาย(Decomposers) คือ……………………………………….. 

…………………………………………….………………………………………

 - ผูผลิต (Producer) คือ……………………….………………………… 

…………………………………………….……………………………………… 

 

2.ใหยกตัวอยางพันธุไมปาชายเลนพรอมบอกชื่อวิทยาศาสตรและชื่อวงศ 3 ชนิด 

 ...................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

  

3.จงบอกประโยชนของปาชายเลนพรอมยกตัวอยาง 

 ...................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

         

4. สตอรม เซิรจ (storm surge) คืออะไร และเกี่ยวของกับปาชายเลนอยางไร 
...................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 
 

5. ในฐานะที่ทานเปนนักทองเที่ยวคนหนึ่งทีม่าเทีย่วปาชายเลน ทานคิดวา 
นักทองเที่ยวจะสามารถชวยอนุรักษปาชายเลนไดหรือไม อยางไร 

...................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 
 

 6. ทานมีแนวทางการปกปองและอนุรักษผืนปาชายเลนอยางไรบาง 
นอกเหนือจากที่กลาวมาในเอกสารนี้ พรอมเหตุผลประกอบ 

...................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 

7. ทานมีความประทับใจอะไรบางทีไ่ดเขารวม โครงการอบรมสัมมนา เรื่อง  

“คายเยาวชนรกัษธรรมชาติ รวมพลังปลูกปาชายเลน” 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 


