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หลักการและเหตุผล 

 อาชีพทําการเกษตรมีอยูคูคนไทยมาชานานแลว ซ่ึงในแตละยุคแตละสมัยจะมีรูปแบบที่แตกตาง
กันออกไป ทั้งในเรื่องระบบการผลิตและเทคนิคตาง ๆ ในการปฏิบัติดูแลรักษาเพื่อใหไดผลผลิตที่มี
คุณภาพและปริมาณมาก ในอดีตทําการเกษตรก็เพียงเพ่ือการเลี้ยงชีพของตนและครอบครัว หากมีเหลือ
จึงนําไปแลกเปลี่ยนจําหนายจายแจกกับเพ่ือนบาน จนมาถึงในยุคปจจุบันที่เปนระบบทุนนิยม เงินไมใช
สิ่งสําคัญแตก็เปนสิ่งที่จําเปน เรามุงทําการเกษตรเพื่อเงิน ปลูกและผลิตในปริมาณที่มาก ใชเครื่องจักรที่
ทันสมัย ทําการเกษตรในเชิงเด่ียวเปนสวนใหญ พ่ึงพาความรูและเทคโนโลยีสมัยใหมเปนหลัก สงผลให
การทําเกษตรในรูปแบบเดิม ๆ รวมถึงภูมิปญญาตาง ๆ ที่ไดรับสืบทอดตอๆ กันมาจากบรรพบุรุษ ได
เริ่มสูญหายหรืออาจจะสูญหายไปแลวก็เปนได กอรปกับคานิยมทางสังคมสมัยใหมทําใหเยาวชนคนรุน
ใหมไมสนใจ ที่จะประกอบอาชีพทําการเกษตร หันไปประกอบอาชีพอ่ืน ๆ กันมาก เชน รับจาง 
พนักงานบริษัทหรือโรงงาน ฯลฯ มีเพียงบางสวนตองฝนทนทําไป เพราะไมรูวาจะไปประกอบอาชีพอะไร 
เกษตรกรเองก็ไมสนับสนุนสงเสริมใหบุตรหลานของตนเองประกอบอาชีพทําการเกษตรตามบรรพบุรุษ 
เพราะไมอยากเห็นบุตรหลานตองทนลําบากตรากตรํา อยูกลางแดดเหมือนตน  จึงนาเปนหวงอยางยิ่งวา 
วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญญาในดานการทําการเกษตรที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษอาจ
สูญหายไปในไมชานี้ก็เปนได 

“เยาวชน” ถือเปนทรัพยากรมนุษยที่สําคัญมาก ดังนั้นจึงควรไดรับการดูแลปลูกฝงแตในสิ่งที่ดี 
เพื่อจะไดเติบโตเปนทรัพยากรที่ดีของชาติตอไป เน่ืองจากยังอยูในชวงที่ถือวาเปนไมออนยังดัดไดงาย
หากปลอยไวจนเปนไมแกแลวไปดัดคงยากหรือไมก็หักไปเลยก็เปนได โดยเฉพาะในชวงปจจุบันนี้ 
ประเทศไทยกําลังอยูในชวงมรสุมรุมเราอยูรอบดานทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมือง       การตางประเทศ 
ฯลฯ ปญหาตางๆ เหลานี้ สงผลใหบานเมืองอยูในสถาณการณที่ไมคอยสูดีนัก ดังน้ันเราในฐานะที่เปน
คนไทยอยูในประเทศไทย ตองรวมไมรวมมือกันผาวิกฤตการณตางๆ เหลานี้ไปใหได หลายคนอาจคดิวา
เราเพียงคนเดียว ไมมีตําแหนง ไมมีอํานาจอะไร จะไปเปลี่ยนแปลงหรือชวยอะไรใครได แตทุกคน
สามารถชวยชาติไดโดย สมัครสมานสามัคคีกัน ใครมีหนาที่อยางไรก็ทําไป รับผิดชอบตอหนาที่ของตน
ใหดีที่สุด คาดวาไมนานพวกเราก็จะพนวิกฤตนี้ไปไดอยางแนนอน เปรียบเสมือนกับการแขงพายเรือยาว 
หากใครคนใดคนหนึ่งในเรือ ไมทําหนาที่ที่ตนรับผิดชอบใหดีแลว การจะเอาชนะคูแขงก็เห็นจะเปนไป
ยากนัก  

 ดังน้ัน จึงไดจัดโครงการเยาวชนพบปราชญชาวบานขึ้น เพ่ือใหเยาวชนที่เขาอบรมเชิง
ปฏิบัติการในโครงการนี้ ไดเรียนรูและซึบซับถึง วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญญา ในดาน
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับการทําการเกษตร จากปราชญชาวบานที่มีอยูในทองถิ่นของตน โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ภูมิปญญาทองถิ่น หรือภูมิปญญาชาวบาน ซ่ึงถือเปนสวนหนึ่งของภูมิปญญาเกษตรกรรมไทยกอนที่จะ
สูญหายไป  

โครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง 

เยาวชนพบปราชญชาวบาน 
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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมใหเยาวชนในชุมชนจังหวัดนครนายก ไดรูจัก เรียนรู และซึมซับ ถึงวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญญา ในดานตางๆ ที่เกี่ยวของกับการทําการเกษตร จากปราชญชาวบาน
ในทองถิ่นของตน 

2. เพ่ือใหเยาวชนไดรับการถายทอดความรูในการทําการเกษตรจากปราชญชาวบานในทองถิ่น
ของตน โดยเฉพาะอยางยิ่งความรูที่เปนภูมิปญญาทองถิ่นหรือภูมิปญญาชาวบาน 

3. เพ่ือสรางจิตสํานึกดีตอการทําอาชีพการเกษตร อันเปนรากฐานที่สําคัญของชาติไทยใหแก
เยาวชน 
 

การอบรมครั้งน้ี ไดจัดใหผูเขาอบรมไดไปเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณกับปราชญ
ชาวบานในจังหวัดนครนายก โดยจัดแบงเปนฐานเรียนรูตางๆ ดังน้ี 

ฐานเรียนรูที่ 1  ศูนยภูมิรักษธรรมชาติ เรียนรูประวัติ ความเปนมา ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ฐานเรียนรูที่ 2  สวนศรียา รูรักษาตัวรอดโดยใชภูมิปญญา 
ฐานเรียนรูที่ 3  สวนธงไชย-ไรทักสม เรียนรูภูมิปญญาแหงสยามประเทศและการจัดการอยาง

สมดุล  
 

ฐานเรียนรูที่ 1 
ศูนยภูมิรักษธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนยภูมิรักษธรรมชาติ แหลงทองเที่ยวแหงใหมของจังหวัดนครนายก ที่บรรจุดวยความรูควบคู
ความสุขตาสุขใจ ความเพลิดเพลินที่ไดมาเยือนที่สื่อความหมายผานนิทรรศการทั้งภายในและภายนอก
อาคาร และยังเปนศูนยฝกอบรมใหกับขาราชการและประชาชนทั่วไป จัดวางภูมิทัศนภายนอกใน
ลักษณะของจากน้ําหยดแรกที่ตนน้ํา ไหลลงสูทะเล หรือ “จากฟา มาภูผา สูมหานที” ผูเขาชมจะได
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เห็นถึงการจัดการเรื่องของน้ําอยางมีประสิทธิภาพทุกขั้นตอนตามแนวพระราชดําริ เม่ือมีการจัดการน้ําที่
ดี การพัฒนาดินดวยวิธีธรรมชาติจึงไดผลที่ดีตามมา เกิดความอุดมสมบูรณ ของระบบนิเวศและปาไม 

ประวัติความเปนมา 
พ้ืนที่ดําเนินโครงการศูนยภูมิรักษธรรมชาติ กอตั้งบนที่ดินสวนพระองคของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว โดยมูลนิธิชัยพัฒนาและสมาคมนักเรียนเกาวชิราวุธวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ ไดสํานึก
ในพระมหกรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีเจตจํานงที่จะถวาย ความจงรักภักดีประกอบ
กิจกรรมสนองพระราชดําริ โดยมูลนิธิชัยพัฒนาขอพระบรมราชานุญาต ขอใชที่ดิน 14 – 2 – 18 ไร 
ตั้งอยูหลังเขื่อนขุนดานปราการชล บานทาดาน ต.หินตั้ง อ.เมือง จ.นครนายก   สมาคมนักเรียนเกา
วชิราวุธวิทยาลัยในพระบรมราชูปภัมภสนับสนุนงบประมาณ เพ่ือทําการพัฒนาใหเกิดประโยชนแก
ประชาชนทั่วไป โดยจัดทําโครงการศูนยนิทรรศการ การบริหารทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือแสดงแนวคิด
และทฤษฎีการพัฒนาตนเองตามแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เร่ิมดําเนินการ
กอสราง ตั้งแตวันที่ 16 กรกฎาคม 2545 ในพ้ืนที่กวา 14 ไร ใหกอเกิดประโยชนสูงสุด สูการเปน         
“ อาศรมปญญา ”อีกทั้งยังออกแบบการจัดวางใหเหมาะสมใหผูเขาชมไดรับทั้งความรูและความ
เพลิดเพลิน ( Play + Learn = Plearn) ตามแนวพระบรมราโชบายของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา
เจาอยูหัว องคพระผูพระราชทานกําเนิดโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย อาคารและการใชพ้ืนที่ทั้งหมดกอเกิด
ประโยชนคุมคาสูงสุด   

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีไดพระราชทานชื่อโครงการวา "ศูนยภูมิรักษ
ธรรมชาติ" เม่ือวันที่ 14 ธันวาคม 2545 และไดเปดใหผูที่สนใจเขาชม ตั้งแตป 2549 เปนตนมา โดยมี
บุคลากรจากหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้ง เกษตรกร นักเรียน นักศึกษา และประชาชน
ทั่วไปเขามาศึกษาดูงานและฝกอบรมเปนจํานวนมากในแตละป โดยเนนการสรางฐานสังคมการเรียนรู
การพึ่งตนเองอยางเปนขั้นเปนตอน เพลิดเพลินกับการปฎิบัติจริงพรอมนอมนําพระราชดําริ ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาใชไดจริงในชีวิตประจําวัน 

การดําเนินงานของศูนยภูมิรักษธรรมชาต ิไดมีการจัดแบงที่ดินเปน 3 สวน เพื่อจัดนิทรรศการ
แสดงแนวคดิและทฤษฎตีางๆ คือ 

  การจัดนิทรรศการภายในอาคาร  
   เปนการสรุปภาพรวมพระราชกรณียกิจ อันเปนที่มาของโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทั้งหมด เพ่ือใหผูเยี่ยมชมสามารถเห็นและเขาใจถึงสิ่งแสดง
ตางๆ ไดอยางชัดเจน อาทิ การใชพลังงานจากแสงอาทิตย การควบคุมดูแลสิ่งแวดลอม เชน บอบําบัด
นํ้าเสียแบบฝงใตผิวดิน  แปลงหญาแฝก เพ่ือแสดงใหเห็นการทํางานและประสิทธิภาพของรากหญาแฝก
ในการยึดดิน 

  การจัดนิทรรศการกลางแจง 
การจัดนิทรรศการกลางแจง ประกอบดวย การจําลองปาและภูมิประเทศของประเทศ

ไทยทั้ง 4 ภาค โดยสอดแทรกปญหาและแนวทางการจัดการเกี่ยวกับการปรับปรุงและพัฒนาที่ดิน การ
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อนุรักษแหลงตนน้ํา ลําธาร และปาตนน้ํา รวมถึงการจัดแสดงทฤษฎีใหมและชีวิตที่พอเพียงกับวิถีชีวิต
ของคนไทย โดยจัดแปลงสาธิตประกอบดวยทางเดินโดยรอบ ใหเขาไปศึกษาและเรียนรูดวยตนเอง อาทิ  

แปลงปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง คือ ไมผล ไมฟน ไมใชสอย และประโยชนอยางที่ 
4 คือ มีปาไม ครอบคลุมชวยในการอนุรักษดินและน้ําสงผลประโยชน  และสิ่งแวดลอมอีกนานัปการ  

แปลงทฤษฎีแกมลิง หน่ึงในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริที่ใชเปนแมแบบ ใน
การแกปญหาน้ําทวมในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล น้ันคือการแกปญหาน้ําทวม ก็ใหขุดคลองตาง ๆ 
เพ่ือชักน้ํา ใหมารวมกัน แลวนํามาเก็บไวเปนบอพักน้ํา จากนั้นจึงระบายน้ําลงทะเล เม่ือปริมาณน้ําทะเล
ลดลง ซ่ึงเปรียบเหมือนลิงเวลากินกลวยจะเก็บไวที่แกมไดหลายลูกแลว คอย ๆ นํามาเคี้ยวกินภายหลัง 

แปลงปลูกหญาแฝก ตัวชวยสําคัญในการพลิกฟนปรับปรุงคุณภาพของดิน  
ใหสามารถทําการเกษตรไดอยางมีประสิทธิภาพ และปองกันการชะลางพังทลายของดิน และการพัฒนา
ทรัพยากรดินใหเกิดแรธาตุและความชุมชื้นมีวิธีอ่ืน ๆ อีกหลายวิธี เชน ใชฟางและเศษใบไมมาหมดิน, 
การใชพรมใยปาลม ซ่ึงทํามาจากปาลมที่ผานการรีดน้ํามันแลว นําทะลายปาลมมาตะกุยใหเปนเสน ๆ 
กอนจะเอาไปอัดใหเปนแผน เปนผาหมดินเพ่ือการเกษตร ใชปูเพ่ือรักษากลาไมคลุมดินไมใหวัชพืชขึ้น
รบกวน ชวยยึดหนาดินโดยการใชรวมกับหญาแฝกและตนไม และเก็บความรอนชื้นใหจุลินทรียใตดิน
ทํางาน 

แปลงทฤษฎีใหม  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานพระราชดําริใหจัดแบง
ที่ดิน ออกเปน 4 สวน เพ่ือใหราษฎรสามารถเลี้ยงตัวเองไดอยางม่ันคง คือ 

สวนที่ 1 ขุดสระเก็บกักน้ํา (รอยละ 30) 
สวนที่ 2 ทํานาขาว (รอยละ 30) 
สวนที่ 3 ปลูกพืชไรหรือพืชสวน (รอยละ 30) 
สวนที่ 4 เปนที่อยูอาศัยและเลี้ยงสตัว (รอยละ 10)  

  จุดสาธิตเรื่องพลังงาน 
การผลิตกระแสไฟฟาจากถานเครื่องผลิตไบโอดีเซล เครื่องผลิตแกส จากขยะ ที่จะได

ทั้งปุยนํ้าชีวภาพและแกสไวใชในครวัเรือน หากใครไดเขามาชมและศึกษา อยางจริงจังก็สามารถนําไป
เปนตนแบบใชงานไดจริง 
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ฐานเรียนรูที่ 2 
'ไมผลแฟนซี' บานลุงไสว 

 

 

 

 

 

 

 

ลุงไสว ศรียา เกษตรกรเจาของสวนศรียา ปราชญชาวบานผูสั่งสมประสบการณมากวา 25 ป 
และยังเปนหมอดินอาสา แหงตําบลหินตั้ง อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ผูที่ดัดแปลงไมผลธรรมดา ๆ 
ที่เรารูจักคุนเคยกันเปนอยางดี เชน ฝรั่ง มะมวง มะนาว ฯลฯ ใหกลายเปนตนไมแฟนซีไดอยางนาทึ่ง 
จนสามารถสรางรายไดเปนกอบเปนกํา นอกจากนี้ลุงไสวยังเปนผูที่ยึดถือและนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มาประยุกตใชในการประกอบอาชีพจนประสบความสําเร็จในชีวิต  

สถาพสวนศรียา มีลักษณะเปนสวนไมผลผสมผสาน คือ มีทั้งสมโอ มังคุด ทุเรียน มะมวง และ
ผลไมอีกหลายชนิด ทําใหมีผลผลิตหมุนเวียนจําหนายตลอดทั้งป ซ่ึงจากความพยายามคิดคนและพัฒนา
ผสานภูมิปญญาชาวบานเขากับแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม เพ่ือสรางมูลคาเพิ่มใหกับพืชผลซ่ึงเปนรายได
หลักของครอบครัว สงผลใหทุกวันน้ีลุงไสวมีรายไดจากการขายผลไมและกิ่งพันธุตนผลไมแฟนซีเดือนละ
หลายหมื่นบาท แตน่ันก็ยังไมเทากับความภาคภูมิใจที่ไดเปนผูสรางแหลงวิทยาการทางการเกษตรใหกับ
คนรุนหลังไดศึกษาหาความรู เพ่ือนําไปพัฒนาการเกษตรของเมืองไทยใหเจริญกาวหนาตอไป  

จุดเดน ของสวนศรียา ไดแก  
1. ไมผลแฟนซี เชน มะนาวแฟนซี ก็จะมีทั้ง มะนาว มะกรูด อยูบนตนเดียวกัน มะสังสามารถ

ออกผลเปนสมเชง สมเขียวหวาน สมโอ สมมือ มะกรูด มะนาว และยังสามารถทําใหตนสมโอออกผล
เปนมะกรูด ตนทุเรียนพันธุชะนีออกผลเปนพันธุหมอนทองไดดวย 

2. ผลไมขวด โดยการนําขวดสําหรับบรรจุผลิตภัณฑตาง ๆ ที่ไมไดใชประโยชนแลวมาสวม
ผลไมหลายชนิด อาทิ ฝรั่ง ชมพู มะมวง จนเกิดเปนผลไมขวดที่สรางความฮือฮาทําใหมีผูสนใจทั้งใน
นครนายกและจังหวัดใกลเคียงเดินทางมาดูงานเปนจํานวนมาก 

3. ตนไมเตนระบํา หรือ ชอยนางรํา เปนตนไมวงศถั่วชนิดหนึ่ง ซ่ึงเม่ือไดยินเสียงเพลงหรือเสียง
ปรบมือ ก็จะขยับไดดูราวกับวามันกําลังเตนระบําอยางสนุกสนาน 
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ฐานเรียนรูที่ 3 
สวนธงไชย-ไรทักสม แหลงเรียนรูภูมิปญญาแหงสยามประเทศ 

   

 

 

 

 

 

 

ศูนยการเรียนรูเกษตรสมดุล สวนธงไชย-ไรทักสม เปนศูนยที่มุงเนนเรื่อง การอบรมเกษตร
ทฤษฎีใหมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนศูนยปราชญชาวบาน เปนศูนยอบรมปลูกไมใช
หน้ี และศูนยศึกษาและพัฒนารัฐวิสาหกิจชุมชน ซ่ึงทั้งหมดนี้ลวนมีเปาหมายเพื่อการพึ่งพาตนเอง สวน
ธงไชย – ไรทักสม มีที่ตั้งอยูเลขที่ 7 หมู 3 ตําบลทรายมูล อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายกมีคุณ 
ธงไชย คงคาลัย ผูอํานวยการศูนย ฯ ปจจุบันไดรับการคัดเลือกจากกระทรวงเกษตรและสหกรณใหเปน
ศูนยปราชญชาวบาน 1 ใน 40 ศูนยของประเทศไทย โดยมุงเนนเรื่องการอบรมเกษตรทฤษฎีใหมตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเปนศูนยอบรม “ปลูกไมใชหน้ี” ของคณะกรรมการผูนําชุมชน
แหงชาติ สํานักงานเลขาธิการนายกรัฐมนตรี ภายในศูนย ฯ ไดจัดแบงพ้ืนที่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยยึดหลักเรื่องการพึ่งพาตนเองทั้ง 5 ดาน คือ จิตใจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากร เศรษฐกิจ และมีการ
ปฏิบัติไดจริงใหเห็นเปนรูปธรรม และเรียนรูจาก “ภูมิปญญาสยามประเทศและการจัดการอยางสมดุล” มี
การดําเนินกิจกรรมตางๆ มากมายใหผูที่สนใจไดมาฝกอบรม มาเรียนรูไดภายในศูนย ฯ โดยใชเวลา
เพียง 1 วัน เรียนรูเรื่องแนวคิดทฤษฎีใหม ดูกิจกรรมจริงในศูนย ฯ เร่ืองการพึ่งพาตนเอง และสรางฐานะ
ทางการเงินสรางความมั่งคั่งระยะยาว “แผนผังปลูกไมใชหน้ี” ชมการจัดวางการปลูกพันธุไมนานาชนิด
ในพ้ืนดินที่จัดสรรดวยทฤษฎีเศรษฐกิจใหมใช ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง คือ ไมผล ไมฟน ไมใช
สอย และประโยชนอยางที่ 4 คือ มีปาไมครอบคลุมชวยในการอนุรักษดินและน้ําสงผลประโยชนและ
สิ่งแวดลอมอีกนานัปการ “แปลงทฤษฎีใหม ปฏิบัติไดจริง” พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
พระราชทานพระราชดําริใหจัดแบงที่ดินออกเปน 4 สวน สวนที่ 1 ขุดสระเก็บกักน้ํา (รอยละ 30), สวนที่ 
2 ทํานาขาว (รอยละ 30), สวนที่ 3 ปลูกพืชไรหรือพืชสวน (รอยละ 30), สวนที่ 4 เปนที่อยูอาศัยและ
เลี้ยงสัตว (รอยละ 10) เพ่ือใหราษฎรสามารถเลี้ยงตัวเองไดอยางมั่นคง ซ่ึงภายในศูนย ฯ ไดจัดทําตาม
แนวพระราชดําริ หากมาในชวงเก็บเกี่ยวผลผลิตก็จะไดเห็นวาทฤษฎีน้ี สามารถบรรลุตามวัตถุประสงค
และสรางรายไดสรางฐานะใหม่ันคง “ผลิตพลังงานจากภูมิปญญาชาวบาน” เรียนรูเร่ืองภูมิปญญา
ชาวบานในการผลิตเชื้อเพลิง อาทิ การผลิตถานไม, การผลิตนํ้าสมควันไม การผลิตแกสจากขยะที่จะได
ทั้งปุยนํ้าชีวภาพและแกสไวใชในครัวเรือน หากใครไดเขามาชมและศึกษาอยางจริงจังก็สามารถนําไป
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เปนตนแบบใชงานไดจริงในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ภายในศูนย ฯ ยังมีเรื่องราวตาง ๆ มากมายที่เปน
เกร็ดความรูที่เกิดจากภูมิปญญาของคนไทยที่สั่งสมมาแตโบราณ ผสมผสานกับทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่สอนใหชาวไทยรูจักความพอเพียงใน ทุกๆ 
เรื่องที่สามารถนํามาใชในการดํารงชีวิตประจําวันได 
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