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โครงการส่งเสริมทักษะและเจตคติทางวิทยาศาสตร์แก่เยาวชน 

กิจกรรม : สนุกฉุกคิด เนือ่งในโอกาสวันเด็กแหง่ชาติ ปี 2553 

 

1.  ชื่อโครงการ โครงการส่งเสริมทักษะและเจตคติทางวิทยาศาสตร์แก่เยาวชน 

2. หลักการและเหตุผล 

 วิทยาศาสตร์เป็นสาระการเรยีนรู้ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการฝึกทักษะในด้านต่าง ๆ ซึ่งถือเป็น

ความรู้พื้นฐานในการด ารงชีวิต และการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นแนวทางการจัดกจิกรรมทาง

วิทยาศาสตร์ควรสอดคล้องกับหลักสูตรตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 ที่เนน้ผู้เรียน

เป็นส าคัญ โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้ปัญหาด้วยตนเองและสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาได ้ 

จากการที่ศนูย์วิทยาศาสตรศึกษา  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒไดด้ าเนินการวิจัย เรื่อง การวิจัย

และพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบยั่งยืน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546  - 2548 ผลการวิจัย

ได้ชุดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ที่มปีระสิทธิภาพ ส่งผลด้านสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูและ

นักเรียนอยา่งมีนัยส าคัญ การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการจัดการเรียนวทิยาศาสตร์ โดยการใช้กจิกรรม

พัฒนาทักษะกระบวนการเรยีนรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เปิดโอกาสให้นักเรยีนมีส่วนรว่มในกิจกรรม ท าให้

นักเรียนได้มองเหน็ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาติรอบตัวซึ่งน าไปสู่ความอยากรู้อยากเห็น มีอิสระในการ

ตั้งสมมติฐานและออกแบบการทดลองเพือ่อภิปรายปรากฏการณ ์หรือปญัหาที่ตนเองมีความอยากรู้อยาก

เห็นนั้นด้วยตนเอง สามารถปลูกฝังกระบวนการวิทยาศาสตร์ในตัวนักเรียน ท าให้เป็นคนมีเหตุผลน าทางใน

การด าเนินชวีิต เสริมสร้างเจตคติที่ดีทางวิทยาศาสตร์แก่นักเรียน ซึ่งจะพัฒนาไปเปน็ทรพัยากรบคุคลที่มี

คุณภาพทางของประเทศไทยต่อไปในอนาคต  

           ศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จึงจะจัดใหม้ีกิจกรรมเพื่อเสรมิทักษะทาง

วิทยาศาสตร์และสร้างเจตคติที่ดีทางวิทยาศาสตร์แก่เด็กและเยาวชนเนื่องในโอกาสวันเด็กแห่งชาติ 

ประจ าปี 2553 

3. วัตถุประสงค ์

1) เพื่อสร้างเจตคติที่ดีทางวิทยาศาสตร์แก่เด็กและเยาวชน 
2) เพื่อเสริมสร้างทักษะกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์แก่เด็กและเยาวชน 
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4. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

ศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

5. คณะกรรมการบริหารโครงการ 

1) รองศาสตราจารย์ณสรรค์  ผลโภค    ประธาน 
2) อาจารย์จรรยา  ดาสา    กรรมการ 
3) อาจารย์ธีรพงษ์   แสงประดษิฐ์   กรรมการ 
4) อาจารย์สมปรารถนา วงศ์บุญหนัก  กรรมการ 
5) นางสาวสุประวีณ์   บวรวิศวยศ  กรรมการ 
6) นางสาวกิตตมิา คงอยู ่   กรรมการและเลขานุการ 
7) นางสาวศิวพร   ละม้ายนิล  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

6. ระยะเวลา/สถานที่ ด าเนนิงานโครงการ 

ระยะเวลา : วันที่ 9 มกราคม พ.ศ. 2552  

สถานที่ด าเนนิโครงการ : มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ผู้เข้าร่วมโครงการ : เยาวชน จ านวน 100 คน 

7. วิธีด าเนินการ 

กิจกรรม 

1) จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะทางวิทยาศาสตร์ และสร้างเจตคติที่ดีทางวิทยาศาสตร์แก่เยาวชน 
เนื่องในโอกาสวันเด็กแห่งชาติ โดยใช้กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กและเยาชนได้ทดลองและสังเกต
ด้วยตนเอง 

การประเมนิโครงการ โดยใช้แบบสอบถาม/สัมภาษณ ์ ประเมินความส าเร็จของโครงการตามตัวชี้วัด ดังนี ้

1) ด้านการบริหารโครงการ 
- มีผู้เข้าร่วมโครงการไมน่้อยกว่าร้อยละ 80 ของเป้าหมายที่ก าหนด 
- ความพึงพอใจในกระบวนการให้บริการ ไมน่้อยกว่าร้อยละ 95  

2) ด้านองค์ความรู ้
- เยาวชนเกิดทกัษะทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติที่ดีทางวิทยาศาสตร์ 
- ความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ ไมน่้อยกว่าร้อยละ 85 
- ผู้เข้ารับบริการที่สามารถน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85  
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8. แผนการด าเนินงานโครงการ 
 

ล าดับที่ กิจกรรม ระยะเวลา 

พ.ศ. 2552 พ.ศ. 

2553 

พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม 

1 ประชุมคณะกรรมการด าเนินโครงการ วางแผนการด าเนินและ

มอบหมายความรับผิดชอบ 

   

2 จัดท าโครงการ/ขออนุมัติโครงการ    

3 เตรียมกิจกรรม    

4 จัดกิจกรรม    

5 สรุปและประเมินโครงการ    

 

9. งบประมาณ 
จากงบโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2553 ภายในวงเงิน 32,000 

บาท (สามหมืน่สองพันบาทถ้วน) เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายตามประมาณการ ดังนี้ 
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ค่าตอบแทน

1 คา่ตอบแทนนิสติชว่ยงานระดบับัณฑิตศึกษา          5,760  บาท

(40 บาท x 12 คน x 4 ชัว่โมง/วัน x 3 วัน)

2 คา่ตอบแทนการปฏบัิติงานนอกเวลาราชการ          3,280  บาท

 - วันราชการ 200 บาท x 4 คน x 2 วัน

 - วันหยุดราชการ 420 บาท x 4 คน x 1 วัน

ค่าใช้สอย

1 คา่อาหารกลางวันและน า้ดืม่ (สา้หรับคณะท้างาน)          1,400  บาท

(100 บาท x 14 คน x 1 มื อ)

ค่าวัสดุ

1 วัสดจัุดกจิกรรมโครงการ (เชน่ กระดาษ ดนิสอ ปากกา วัสด/ุอุปกรณ์

สา้หรับการทดลองทางวิทยาศาสตร์)

       15,560  บาท

2 คา่จ้างท้าแผ่นพับ          2,000  บาท

3 คา่จ้างท้าโปสเตอร์ พร้อมอุปกรณ์ติดตั ง          4,000  บาท

รวมทั้งสิ้น        32,000  บาท  

หมายเหตุ : เป็นประมาณการ ขอถัวจ่ายทกุรายการ 

10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เยาวชนได้รับความรู้และประสบการณ์จากกิจกรรมเสรมิทักษะทางวทิยาศาสตร์ ที่สามารถ
น าไปปรับใช้ในการเรียนและชีวิตปะจ าวันได้  

2. เยาวชนเกิดเจตคติที่ดีทางวิทยาศาสตร ์
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ก าหนดการโครงการส่งเสริมทักษะและเจตคติทางวิทยาศาสตรแ์ก่เยาวชน 

กิจกรรม : สนุกฉุกคิด เนือ่งในโอกาสวันเด็กแหง่ชาติ ปี 2553 วันเสาร์ที่ 9 มกราคม พ.ศ. 2553 

 

08.30 – 12.00  น.  เริ่มกิจกรรมสง่เสริมทักษะและเจตคติทางวิทยาศาสตร์  

   -  กิจกรรมมะนาวมหัศจรรย ์(Amazing Lime & Amazing lemon) 

 กลุ่มที่ 1 จดหมายลับของฉนั (Secret Note) 

 กลุ่มที่ 3 กรดหรือเบส (Acid or Base) 

 กลุ่มที่ 3 มะนาวไทยและมะนาวเทศ (Lime & Lemon) 

12.00 – 15.30 น. -  กิจกรรมตอบค าถาม 

 
************************************* 
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กิจกรรม 

กิจกรรมสนุกฉุกคิด : เนื่องในโอกาสวันเด็กแหง่ชาต ิ

1. ผู้รับผิดชอบ : โครงการบริการวิชาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างยั่งยืน (บก. 9) 
2. ชื่อกิจกรรม : มะนาวมหัศจรรย์ (Amazing Lime & Amazing Lemon) 
3. ลักษณะกิจกรรม 

กิจกรรมเน้นการทดลองทางวิทยาศาสตร์อย่างง่าย ที่ท าให้เยาชนเกิดความสนุกสนานและได้รับความรู้ไปพร้อม 

ๆ กัน โดยน าผลไม้และสิ่งของอื่น ๆ ที่เป็นสิง่ใกล้ตัวในชีวติประจ าวนัมาประยุกต์ใช้ ท าให้เยาวชนเกดิเจตคติที่ดี

ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์และรู้สึกว่าวิทยาศาสตร์น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีกิจกรรมรวม 4 กิจกรรม 

4. จ านวนทีมงาน 15 คน 
5. ของรางวัลที่จะแจก 

- กระเป๋าผา้ ม ีLogo มศว พร้อมดินสอ ปากกา สมุดโน้ต ในกระเป๋า 
-  ตุ๊กตา 
- นมอัดเม็ด 
- เครื่องเขียน (สมุดโน้ต / ดินสอ / ปากกา / ดินสอสี / ยางลบ) 
- ลูกโป่ง 
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กิจกรรมที่ 1 

 

อุปกรณ ์

1. น้ ามะนาว 
2. พู่กันหรือคอตตอนบัด 
3. กระดาษสี (บาง 70 gram) 
4. เทียน 
5. ไม้ขีดหรือไฟแช็ค  
6. ที่บังเทียน 

วิธีท า 

1. ให้เด็กเลือกกระดาษสทีี่ต้องการ 
2. น าพู่กันหรือคอตตอนบัดชุบน้ ามะนาวแล้ววาดภาพหรือเขียนข้อความ  
3. น ากระดาษที่เขียนแล้วมาอังบนไฟ  
4. สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นของกระดาษ 

หลักการและเหตุผล 

น้ ามะนาวหรือน้ าผลไม้ต่าง ๆ ประกอบด้วยสารประกอบคาร์บอน ซึ่งสารประกอบคาร์บอนนี้จะ

ค่อนข้างไม่มีสี แต่เมื่อสารประกอบนี้โดนความร้อนจะแตกตัว และเกิดเป็นคาร์บอนซึ่งมีสีด า 
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จดหมายลับของฉัน 

 

 

 

 

จดหมายลับของฉัน 

 

 

 

 

จดหมายลับของฉัน 

 

หลักการและเหตุผล 

น้ ามะนาวจะประกอบด้วยสารประกอบคาร์บอน ซึ่ง

สารประกอบคาร์บอนนี้มองแทบไม่ เห็นสี  แต่ เมื่ อ

สารประกอบนี้ได้รับความร้อน สารประกอบคาร์บอนจะ

แตกตัว และมองเห็นเป็นสีด า คราวหน้าถ้าน้องๆอยาก

เขียนจดหมายลับ ก็ลองใช้น้ ามะนาวแทนหมึกดูนะจ๊ะ 

 

หลักการและเหตุผล 

น้ ามะนาวจะประกอบด้วยสารประกอบคาร์บอน ซึ่ง

สารประกอบคาร์บอนนี้ มองแทบไม่ เห็นสี  แต่ เมื่ อ

สารประกอบนี้ได้รับความร้อน สารประกอบคาร์บอนจะ

แตกตัว และมองเห็นเป็นสีด า คราวหน้าถ้าน้องๆอยาก

เขียนจดหมายลับ ก็ลองใช้น้ ามะนาวแทนหมึกดูนะจ๊ะ 

หลักการและเหตุผล 

น้ ามะนาวจะประกอบด้วยสารประกอบคาร์บอน ซึ่ง

สารประกอบคาร์บอนนี้มองแทบไม่ เห็นสี  แต่ เมื่อ

สารประกอบนี้ได้รับความร้อน สารประกอบคาร์บอนจะ

แตกตัว และมองเห็นเป็นสีด า คราวหน้าถ้าน้องๆอยาก

เขียนจดหมายลับ ก็ลองใช้น้ ามะนาวแทนหมึกดูนะจ๊ะ 
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กิจกรรมที่ 2 

 

อุปกรณ ์

7. น้ ากะหล่ าม่วง 
8. น้ ากลัน่ 
9. บีกเกอร์  
10. น้ ามะนาว น้ าอัดลมกลิ่นมะนาว น้ าส้ม นม และ ยาลดกรดชนิดน้ า 
11. หลอดทดลองขนาดเล็ก 50 หลอด และที่ตัง้หลอด   

วิธีท า 

1. เตรียมน้ ากะหล่ าม่วงใส่หลอดทดลอง 
2. ให้เด็กเลือกทดสอบสารในบีกเกอร์ที่ตนเองสนใจ (น้ ามะนาว น้ าอัดลมกลิ่นมะนาว น้ าส้ม นม และ

ยาลดกรดชนิดน้ า) โดยหยดสารที่ตนเองสนใจแล้วสังเกตสีที่เปลี่ยนแปลง 
หลักการและเหตุผล 

กะหล่ าม่วงจะประกอบด้วยรงควัตถุสทีี่เรียกว่า แอนโทไซยานนิ (anthocyanin) เมื่อรงควัตถุชนิดนี้ท า

ปฏิกิริยากับสารประเภทกรดจะท าให้รงควัตถุเปลี่ยนสีจากส ี

น้ าเงินอมม่วงเป็นสีแดง และเมื่อรงควัตถแุอนโทไซยานนิท าปฏิกิริยากับสารประเภทเบสจะท าให้รงค

วัตถุเปลี่ยนสีจากสีน้ าเงินอมม่วงเปน็สีเขียวอมเหลือง 
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กรดหรือเบส 

 

 

 

กรดหรือเบส 

 

 

 

 

กรดหรือเบส 

 

กะหล่ าม่วงจะประกอบด้วยรงควัตถุสทีี่เรียกว่า แอนโทไซยานนิ 

(anthocyanin) เมื่อรงควัตถชุนิดนี้ท าปฏิกริิยากับสารประเภท

กรดจะท าให้รงควัตถุเปลีย่นสีจากสนี้ าเงินอมม่วงเป็นสีแดง และ

เมื่อรงควัตถุแอนโทไซยานินท าปฏิกิริยากับสารประเภทเบสจะท า

ให้รงควัตถุเปลี่ยนสีจากสนี้ าเงินอมมว่งเป็นสีเขียวอมเหลืองครับ 

กะหล่ าม่วงจะประกอบด้วยรงควัตถุสทีี่เรียกว่า แอนโทไซยา

นิน (anthocyanin) เมื่อรงควัตถุชนิดนี้ท าปฏิกิริยากับสาร

ประเภทกรดจะท าให้รงควัตถุเปลี่ยนสีจากสีน้ าเงินอมม่วงเป็น

สีแดง และเมือ่รงควัตถุแอนโทไซยานินท าปฏิกิริยากับสาร

ประเภทเบสจะท าให้รงควัตถุเปลี่ยนสีจากสีน้ าเงินอมม่วง

เป็นสเีขียวอมเหลืองครับ 

กะหล่ าม่วงจะประกอบด้วยรงควัตถุสทีี่เรียกว่า แอนโทไซยานนิ 

(anthocyanin) เมื่อรงควัตถุชนิดนี้ท าปฏิกิรยิากับสารประเภทกรด

จะท าให้รงควัตถุเปลี่ยนสีจากสีน้ าเงินอมมว่งเปน็สีแดง และเมื่อ

รงควัตถุแอนโทไซยานินท าปฏิกิริยากับสารประเภทเบสจะท าให้

รงควัตถุเปลี่ยนสีจากสีน้ าเงนิอมม่วงเป็นสเีขียวอมเหลืองครับ 
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กิจกรรมที่ 3 

 

 

อุปกรณ ์

1. มะนาวไทยและมะนาวเทศสด  
วิธีท า 

1. ให้เด็กเปรียบเทียบความเหมือนหรือต่างของมะนาวทัง้สองประเภท โดยเจ้าหนา้ทีป่ระจ าฐานจะ
ถามและอธิบายถึงค าศัพท์ Lime และ Lemon  

2. ให้เด็กเขียนชื่อและโรงเรียน (ถ้าเด็กเล็กให้เจ้าหน้าที่ช่วยเขียน) 
3. ถามค าถาม Exit Quiz  
4. แจกใบความรู ้
5. แจกรางวัลหรอืของที่ระลึก 
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กิจกรรมที่ 4 

 

- Science Show (จรวดวิตามิน C) 
- ตอบค าถามรบัรางวัล แจกแผ่นพับและใบความรู้เกี่ยวกับ Lime & Lemon 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 

โครงการส่งเสริมทักษะและเจตคติทางวิทยาศาสตร์แก่เด็กและเยาวชน 

ศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

9 มกราคม 2553 

ข้อมูลทั่วไป 

เพศ   ชาย   จ านวน  41   คน 

 หญิง จ านวน 41   คน 

 ไม่ระบุ จ านวน 3     คน 

รวม  จ านวน 85   คน 

  

ระดับชั้น 
  อนุบาล 2        จ านวน   4 คน 

  อนุบาล 3        จ านวน  1  คน 

  ประถมศึกษา  จ านวน   58   คน 

  มัธยมศึกษา    จ านวน   15   คน 

   ไม่ระบุ           จ านวน     7   คน 

 
ประเด็นการประเมิน ระดับความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย 

X 5 4 3 2 1 

1. ความรู้ที่ได้จากกิจกรรม 58.8% 38.8% 1.2% 38.8% 1.2% 4.55 

2. ความสนุกสนานที่ได้จากกิจกรรม 70.6 % 24.7 % 4.7 % 0 % 0 % 4.64 

3. ความรู้จากกิจกรรมสามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

54.1 %  35.3 %  10.6 %  0 % 0 % 4.44 

ค่าเฉลี่ย 61.16% 32.93% 5.5% 12.9% 0.4% 4.54 
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ภาคผนวก 
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ใบความรู ้
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อนุมัติโครงการ 
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รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
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ประมวลภาพกิจกรรม 

เตรียมงาน 
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กิจกรรมจดหมายลับของฉัน 
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กิจกรรมกรด เบส 
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กิจกรรมมะนาวเทศ มะนาวไทย 

 

      

 

 

      

 

 


