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แบบรายงานผลการด าเนินโครงการ 
ชื่อโครงการ : โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  

วันที่ 7 เมษายน 2559 และ วันที่ 2 พฤษภาคม 2559 
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านกร่างทอง อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุร ี

 
ค าชี้แจง : กรุณาท าเครื่องหมาย √ รายการที่แนบมากับรายงานผลโครงการ 

 1. แบบรายงานผลการจัดโครงการ 
 2. หนังสืออนุมัติโครงการ 
 3. รายละเอียดโครงการและกิจกรรม 
 4. รายชื่อคณะกรรมการด าเนินงาน 
 5. รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
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 7. ก าหนดการ 
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 10. ภาพประกอบการจัดโครงการ/กิจกรรม 
11. เอกสาร/หลักฐานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 CD       ไฟล์ Adobe Reader (PDF) 
 ไฟล์ Microsoft Word (.doc)    ไฟล์รูปภาพ (.images) 
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รายงานผลการด าเนินโครงการ 
 

1. ชื่อหน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

2. ชื่อโครงการ 
 โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์   
 

3. ประเภทโครงการ 
     โครงการใหม่     โครงการเก่า 
 

4. หลักการและเหตุผล 
ในปัจจุบันภาวะการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังท่ีเกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม เช่น 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคไขมันในเลือดสูง ได้มีอัตราความชุกของโรคเพ่ิมขึ้นอย่าง
มาก โดยเฉพาะในกลุ่มของผู้สูงอายุ การให้ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ เป็นสิ่งจ าเป็นต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน การมีความรู้ที่จ าเป็น ได้แก่ สุขอนามัยขั้นพ้ืนฐาน ประโยชน์ของ
อาหาร 5 หมู่ และการออกก าลังกายอย่างเหมาะสม จะช่วยให้เกิดสุขภาพที่แข็งแรงและสมบูรณ์ ลด
การเสี่ยงต่อภาวะทุพโภชนาการ     โรคเรื้อรังท่ีมีสาเหตุมาจากการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม อาหาร
เป็นพิษ ดังนั้นการเผยแพร่ความรู้สู่ผู้สูงวัยจึงเป็นสิ่งจ าเป็น เพ่ือให้กลุ่มคนเหล่านี้มีความรู้เรื่องของ
อาหารและโภชนาการ ไม่เพียงแต่สามารถน าไปปฏิบัติเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อตนเองเท่านั้น ยังสามารถ
เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ต่อแก่บุคคลรอบข้าง ครอบครัว จนถึงชุมชนในที่สุด ส าหรับนิสิตและคณาจารย์
ในสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นับเป็นบุคคลากรที่มี
องค์ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการเป็นอย่างดี และสามารถถ่ายทอดความรู้แก่ชุมชนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นภาควิชาคหกรรมศาสตร์จึงเห็นประโยชน์ของโครงการเผยแพร่ความรู้ด้านอาหาร
และโภชนาการสู่ชุมชนทั้งในแง่การบริการวิชาการจากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชน ที่มุ่งเน้นกลุ่มผู้สูงอายุและ
กลุ่มผู้ป่วยด้วยโรคเรื้อรังต่างๆ รวมถึงประโยชน์ในการสนับสนุนนิสิตให้ท ากิจกรรมที่สามารถฝึกฝนใน
ความรู้วิชาชีพ มีทักษะในการท างานร่วมกัน และท่ีส าคัญที่สุด คือการปลูกฝังคุณธรรมเรื่องความมี
น้ าใจ การเสียสละเพ่ือส่วนรวม และการช่วยเหลือผู้ที่มีโอกาสน้อยในสังคม รวมทั้งมีโอกาสศึกษา
ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559  
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5. วัตถุประสงค์ของโครงการ 
โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชนเป็นโครงการบริการวิชาการที่บูรณาการการเรียนการสอนนิสิต

ร่วมกับการบริการวิชาการ ในรายวิชา HS 421 Community Nutrition (คส 421 โภชนาการชุมชน) ซ่ึง
เป็นวิชาในหลักสูตร วท.บ. คหกรรมศาสตร์ ผู้เรียนเป็นนิสิตชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ กลุ่ม
วิชาการก าหนดอาหารและโภชนบ าบัด (กลุ่ม SC4HC) จ านวน 21 คน โดยมีเป้าหมายในการให้บริการ
วิชาการแก่ผู้ป่วยหรือผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพในชนบท ดังนั้น วัตถุประสงค์ของโครงการนี้ จึง
ประกอบด้วย 

1. วัตถุประสงค์ส าหรับนิสิตในรายวิชา HS 421 Community Nutrition  
1) เพ่ือให้นิสิตฝึกทักษะการให้ค าแนะน าและค าปรึกษาทางด้านอาหารและโภชนาการแก่ผู้ป่วยหรือ                    
    ผู้ที่ปัญหาทางสุขภาพที่รับบริการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) ในชนบท  
2) เพ่ือส่งเสริมนิสิตให้รู้จักทางานเป็นกลุ่ม และสามารถฝึกฝนในความรู้วิชาชีพ  
3) เพ่ือสร้างจิตส านึกแก่นิสิตในคุณธรรมด้านความมีน้ าใจ การเสียสละเพ่ือส่วนรวม การเอ้ือเฟ้ือ               
   มีความโอบอ้อมอารีแก่ผู้ที่มีโอกาสน้อยในสังคม  
2. วัตถุประสงค์ส าหรับผู้รับบริการทางวิชาการ  
1) เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้ทางด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ  
2) เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีทัศนคติเห็นความส าคัญของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพเพ่ือน าไปสู่ 
   การมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารที่เหมาะสม 
 

6. คณะกรรมการบริหารโครงการ    
1. หัวหน้าภาควิชาคหกรรมศาสตร์    ที่ปรึกษา 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สิริมนต์ ชายเกต ุ    ประธานกรรมการ 
3. นางสาวกุลจิรา  รักษาศิล     กรรมการ 
4. อาจารย์ ดร.วนิดา ชื่นตา     กรรมการและเลขานุการ 
5. นางสาวภทรพรรณ พืชเงิน     กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

 
7. ระยะเวลาด าเนินโครงการ 

วันที่ 7 เมษายน 2559 และวันที่ 2 พฤษภาคม 2559 
 

8. สถานที่จัดท าโครงการ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลบ้านกร่างทอง อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี 
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     9. ผลการด าเนินงาน 
9.1 ผู้เข้าร่วมโครงการ 
1. กลุ่มผู้จัดกิจกรรม จ านวนทั้งหมด 25 คน ดังมีรายชื่อต่อไปนี้ 

1. ผศ.ดร.สิริมนต์ ชายเกต ุ อาจารย์  
2. อ.ดร.วนิดา  ชื่นตา อาจารย์  
3. นางสาวภทรพรรณ ขันเงิน                  เจ้าหน้าที่  
4. นางสาวกุลจิรา รักษาศิล เจ้าหน้าที่  
5. น.ส.กวินกาญจน์  สุขุมฐิติวัฒน์ เลขประจ าตัวนิสิต 55102010209  
6. นายกันต์  บุโรดม เลขประจ าตัวนิสิต 55102010210  
7. น.ส.ณัฏฐา  ศรีเดช เลขประจ าตัวนิสิต 55102010214  
8. น.ส.นพนันท์  นนทรีย์ เลขประจ าตัวนิสิต 55102010216  
9. น.ส.มณีสมร  แซ่อ้ึง เลขประจ าตัวนิสิต 55102010221  
10. น.ส.วภิาวดี  สฤษฏ์พงศ์ เลขประจ าตัวนิสิต 55102010225  
11. น.ส.ณัฐรุจา  แสนสม เลขประจ าตัวนิสิต 55102010665  
12. น.ส.ปัณฑารีย์  จีนเล็ก เลขประจ าตัวนิสิต 55102010670  
13. น.ส.ปัณฑิตา  ชัยวนนท์ เลขประจ าตัวนิสิต 55102010671  
14. น.ส.ถิรดา  ทุ้ยพรม เลขประจ าตัวนิสิต 55102010941  
15. น.ส.พุทธิภา  วิเชียรมงคลกุล เลขประจ าตัวนิสิต 55102010947  
16. น.ส.ศิวพร  ตันติกัลชาญ เลขประจ าตัวนิสิต 55102010952  
17. น.ส.กมลชนก  ทองสันต์ เลขประจ าตัวนิสิต 55102010957  
18. น.ส.ชญานิศ  พงษ์ทิพพันธ์ เลขประจ าตัวนิสิต 55102010960  
19. นายธนวัฒน ์ ทองสุกแสง เลขประจ าตัวนิสิต 55102010963  
20. นายภาสกร  ทัศนพงษ์ เลขประจ าตัวนิสิต 55102010965  
21. น.ส.วาริน  เล็กสมบูรณ์ เลขประจ าตัวนิสิต 55102010969  
22. น.ส.สภุัทรา  แร่ทอง เลขประจ าตัวนิสิต 55102010971  
23. น.ส.อภิญญา  พรรณา เลขประจ าตัวนิสิต 55102010972  
24. น.ส.อักษรวดี  ศรีสมุทร เลขประจ าตัวนิสิต 55102010974  
25. น.ส.อาอีซะห์  สะนิง เลขประจ าตัวนิสิต 55102010975  

 
2. กลุ่มผู้รับบริการ จ านวน 48 คน เป็นกลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วยในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านกร่างทอง อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี 
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 9.2 งบประมาณที่ใช้ 
กิจกรรมที่ 1 การเตรียมความพร้อมและการศึกษาปัญหาโภชนาการและสุขภาพของประชาชนใน
ชุมชน    วันที่ 7 เมษายน 2559 

รายละเอียด 
จ านวนเงิน (บาท) 

ขออนุมัติ เบิกจ่ายจริง 
1. ค่าตอบแทน 
- ค่าตอบแทนวิทยากร 
     ( 1 คน X ชั่วโมงละ 500 บาท X จ านวน 6 ชั่วโมง ) 
2. ค่าใช้สอย 
- ค่าอาหาร 
    ( จ านวน 11 คน X 60 บาท X 2 มื้อ ) 
- ค่าจ้างเหมารถตู้ 1 คัน 

 
3,000 

 
 

1,320 
 

3,000 

 
3,000 

 
 

1,320 

 
3,000 

                                                          รวมเป็นเงิน 7,320 7,320 
 

 กิจกรรมที่ 2 การให้ความรู้ ค าแนะน าและปรึกษาทางโภชนาการแก่ประชาชน ในชุมชน  
วันที่ 2 พฤษภาคม 2559 

รายละเอียด 
จ านวนเงิน (บาท) 

ขออนุมัติ ขออนุมัติ 
1. ค่าใช้สอย 
- ค่าอาหาร 
     ( จ านวน 25 คน X 60 บาท X 2 มื้อ ) 
 

- ค่าจ้างเหมารถตู้ 2 คัน คันละ 3,000 บาท 
2. ค่าวัสดุ 
- ค่าวัสดุด าเนินการ 
     ( กระดาษเทปกาว 2 หน้า กรรไกร เทปใส ฟิวเจอร์บอร์ด ) 
- ค่าถ่ายเอกสาร 

 

 
      3,000 

     
      6,000 

 
     1,380      

 
      300    

 
3,000 

 
6,000 

 
1,380      

 
300 

 

                                                       รวมเป็นเงิน      10,680  10,680 
                                     รวมเป็นเงินทั้งหมด      18,000  18,000 
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9.3 ผลการประเมินโครงการตามตัวช้ีวัด 
9.3.1 เป้าหมายเชิงคุณภาพ (ตัวชี้วัด) 

1). นิสิตสามารถบริการความรู้ทางวิชาการแก่ชุมชน ในระดับมากถึงมากที่สุด ไม่ต่ ากว่า ร้อยละ 
80 หรือได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 3.51  
2). นิสิตเรียนรู้การท างานเป็นกลุ่มและสามารถฝึกฝนในความรู้วิชาชีพในระดับมาก ถึงมากที่สุด          
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 หรือ คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 3.51  
3). นิสิตเกิดจิตส านึกด้านความมีน้ าใจ การเสียสละเพ่ือส่วนรวม และการช่วยเหลือผู้ที่ด้อย
โอกาสในสังคม ในระดับมากถึงมากที่สุด ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 หรือคะแนนเฉลี่ย ไม่ต่ ากว่า 3.51 
 

9.3.2 ผลการประเมินตามตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ 

ประเด็นที่ประเมิน 
ผลของการประเมิน การบรรลุเป้าหมาย 

ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย บรรลุ ไม่บรรลุ 
1.  นิสิตได้ฝึกทักษะการให้ค าแนะน าและ

ค าปรึกษาทางด้านอาหารและโภชนาการ
แก่ผู้ป่วยในระดับใด 

100 4.45 √  

2. นิสิตได้ท างานเป็นกลุ่ม และสามารถ   
ฝึกฝนในความรู้วิชาชีพในระดับใด 

100 4.55 √  

3. นิสิตเกิดจิตส านึกในคุณธรรมความมีน้ าใจ 
เสียสละเพ่ือส่วนรวม เอ้ือเฟ้ือ โอบอ้อมอารี
แก่ผู้ที่มีโอกาสน้อยในสังคม ในระดับใด 

100 4.70 √  

 
สรุป ผลการประเมินโรงการตามตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ 3 ตัวชี้วัด คือบรรลุผลตามเป้าหมายทั้ง 3 

ตัวช้ีวัด 
 
9.3.3 เป้าหมายเชิงปริมาณ (ตัวชี้วัด) 

1). มีผู้เข้าร่วมโครงการตามเป้าหมาย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2). ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจ 5 ด้าน คือ ด้านกระบวนการขั้นตอนการให้บริการ 
เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก คุณภาพการให้บริการ และความพึงพอใจ
โดยรวม ในระดับมากถึงมากที่สุด ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 หรือ ได้คะแนนเฉลี่ย ไม่ต่ ากว่า 3.51 
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9.3.4 ผลการประเมินตามตัวชี้วัดเชิงปริมาณ (ตัวชี้วัด) 
1). จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย 
1.1) กลุ่มผู้จัดกิจกรรม เขา้รว่มโครงการ จ านวนรวมทั้งหมด 24 คน ประกอบด้วย อาจารย์ 2 คน, 
เจ้าหน้าที่ 1 คน และนิสิตกลุ่ม SC4HC จ านวน 21 คน 
1.2) กลุ่มผู้รับบริการ จ านวน 40 คน จ าแนกตามโรคประจ าตัวได้แก่ 
-ไม่มีโรคประจ าตัว (กลุ่มเสี่ยง) จ านวน  19 คน (ร้อยละ 47.5) 
-โรคความดันโลหิตสูง  จ านวน  11 คน (ร้อยละ 27.5) 
-โรคไขมันในเลือดสูง  จ านวน  2 คน (รอ้ยละ 5.0) 
-โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง  จ านวน  1 คน (ร้อยละ 2.5) 
-โรคเบาหวานและภาวะไขมันในเลือดสูง จ านวน  1 คน (ร้อยละ 2.5) 
-โรคความดันโลหิตสูงและภาวะไขมันในเลือดสูง จ านวน 2 คน (ร้อยละ 5.0) 
-โรคเบาหวาน, โรคความดันโลหิตสูง และภาวะไขมันในเลือดสูง จ านวน 3 คน (ร้อยละ 7.5) 
-โรคธาลัสซีเมีย   จ านวน  1 คน (ร้อยละ 2.5) 
2). การบรรลุเป้าหมายของโครงการ 
การบรรลุเปา้หมาย หมายถึง ผลการประเมินตามตัวช้ีวัด ผา่นการประเมินในหัวข้อ 9.3.4 ในเกณฑ์ข้อใด
ข้อหนึ่ง หรือท้ังสองข้อ 
 

3). ผลการบรรลุเป้าหมายของโครงการ 

ประเด็นทีป่ระเมิน 
ผลของการประเมิน การบรรลุเป้าหมาย 

จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย บรรล ุ ไม่บรรล ุ
1. มีผู้เข้าร่วมโครงการตามเป้าหมาย 

- ผู้ให้บริการ 
     - ผู้รับบริการ 

 
24 
40 

 
92.31 
80.00 

 
- 
- 

 
√ 
√ 

 

2. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจทั้ง5 ด้าน 
2.1 ด้านกระบวนการขั้นตอนการให้บริการ 
-ผู้ให้บริการ 
-ผู้รับริการ 
2.2 ด้านเจ้าหน้าที่ให้บริการ 
-ผู้ให้บริการ 
-ผู้รับริการ 
2.3 ด้านสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก 
-ผู้ให้บริการ 
-ผู้รับริการ 
2.4 ด้านคุณภาพการให้บริการ 
-ผู้ให้บริการ 
-ผู้รับริการ 
2.5 ด้านความพึงพอใจโดยรวม 
-ผู้ให้บริการ 
-ผู้รับริการ 

 
 
 
- 
- 
 
- 
- 
 
 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 

 
 
 
97.5 
91.7 
 
100.0 
98.75 
 
 
92.5 
97.5 
 
95.0 
97.0 
 
100.0 
100.0 

 
 
 
4.37 
4.47 
 
4.60 
4.68 
 
 
4.53 
4.56 
 
4.55 
4.66 
 
4.65 
4.68 

 
 
 

√ 
√ 
 
√ 
√ 
 
 
√ 
√ 
 
√ 
√ 
 
√ 
√ 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากผู้ให้บริการและรับบริการ 
1. สมควรให้มีการจัดกิจกรรมนี้ต่อไป 

2. เป็นโครงการที่ดี การน าความรู้สู่ชนบทเป็นประโยชน์ต่อชุมชน ความรู้ต่างๆ จะน าไปเผยแพร่ต่อ
ชุมชนต่อไป โครงการดีๆ น่าจะมีอีกได้ประโยชน์ 

3. ทุกอย่างดี และลงตัวเป็นอย่างมาก 

 
9.4 ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

ปัญหา :  - 
อุปสรรค : เนื่องจากในวันที่ 18 เมษายน 2559 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านกร่างทอง ต้อง
ใช้พ้ืนที่ของหน่วยงานพร้อมทั้งเจ้าหน้าที่  ต้องให้บริการคลินิกตรวจโรคร่วมกับแพทย์ชนบทให้แก่
ประชาชนในชุมชนในวันเวลาดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงวันที่ลงไปด าเนินกิจกรรม 
จากเดิมวันที่ 18 เมษายน 2559 เป็นวันที่ 2 พฤษภาคม 2559 แทน 
ข้อเสนอแนะ : ก่อนระบุวัน เวลาของการด าเนินกิจกรรม ควรติดต่อ สื่อสารเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ตรงกัน กับหน่วยงานในพ้ืนที่ ก่อนจะลงไปด าเนินโครงการ  
 

9.5 ข้อเสนอแนะ/แนวทางการน าผลการประเมินจากการจัดโครงการครั้งก่อนมาใช้ในครั้งนี้ (ถ้ามี) 
ในปีการศึกษา 2557 การจัดโครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชนของภาควิชาคหกรรมศาสตร์ มีปัญหา
อุปสรรคเรื่องการเดินทางล่าช้า เนื่องจากรถตู้ที่เช่าเกิดอุบัติเหตุหม้อน้ ารั่ว ซึ่งในการจัดโครงการเผยแพร่
ความรู้สู้ชุมชน ในปีการศึกษา 2558 จึงได้เลือกใช้บริการรถตู้เช่าจากผู้ที่ให้บริการเช่าที่ มีประวัติการ
ให้บริการที่ดีและมีความน่าเชื่อถือ จึงท าให้การเดินทางในครั้งนี้ไม่พบปัญหาเหล่านี้ และสามารถเดินทาง
ได้ทันตามก าหนดการที่ได้วางแผนไว้ 
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ภาคผนวก 
ภาคผนวก 1 ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ 

 ยุทธศาสตร์ที่ 1    
พัฒนานิสิตและบุคลากรไปสู่สังคมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 

เป้าประสงค์ที่   
 1.  การบริหารและด าเนินงานของ หลักสูตรเป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติและบัณฑิต

มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามมาตรฐานคุณภาพทางวิชาการ 
   2. หลักสูตรมีการใช้กระบวนการจัดการ การเรียนการสอนที่ส่งเสริมทฤษฎีการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
   3. นิสิตและบุคลากรได้รับการพัฒนาสมรรถนะเฉพาะอย่างเต็มศักยภาพและยั่งยืน 

กลยุทธ์ย่อย/แผนงาน ………………………………………………………………………… 
 

 ยุทธศาสตร์ที่ 2  
พัฒนางานวิจัยสหสาขาวชิา และบูรณา
การการวิจัยกบัพันธกิจอ่ืนๆ 

เป้าประสงค์ที่   
 1.  เพิ่มจ านวนงานวจิัยทางด้านวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์/วิทยาศาสตร์ประยุกต/์สหสาขาวิชา 
 2.  ส่งเสริมให้มีการบูรณาการการวจิัยกับพันธกิจอื่น  
กลยุทธ์ย่อย/แผนงาน ………………………………………………………………………… 
 

 ยุทธศาสตร์ที่ 3  
สร้างความร่วมมือกับพันธมติรในการ
บริการวชิาการเพื่อพัฒนาชุมชนและ
สังคมอย่างยั่งยืน 

เป้าประสงค์ที่   
 1.  สร้างความร่วมมือเพื่อน าองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปพัฒนาชุมชนและสังคม 

 2.  บูรณาการงานวิจัยและการจัดการเรียนการสอนในการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืน 

กลยุทธ์ย่อย/แผนงาน ………………………………………………………………………… 
 

ยุทธศาสตรท์ี่ 4  
สร้างระบบบรหิารทีม่ีคุณภาพโดยใช้
เครื่องมือทางการบรหิารและเทคโนโลยี
สารสนเทศที่เหมาะสม 

เป้าประสงค์ที่   
 1.  เพิ่มประสิทธภิาพทางการบริหารด้วยเทคนิคการบริหารแนวใหม่ 
 2.   เพื่อเสริมศักยภาพและทัศนคติ ของบุคลากรต่อการน าระบบเทคโนโลยีสารสนเทศไปใช้ 
กลยุทธ์ย่อย/แผนงาน ………………………………………………………………………… 
 

  ยุทธศาสตร์ที ่5  
ส่งเสริมการท านุบ ารุงวัฒนธรรมและ
ศิลปะอย่างยั่งยืน 

เป้าประสงค์ที่ 1 
 1.  เพื่อส่งเสริมให้นิสิตและบุคลากรเห็นคุณค่าในวัฒนธรรมและศิลปะ 
 2.  เพื่อส่งเสริมให้เกิดการบูรณาการวัฒนธรรมและศิลปะกับการเรียนการสอน/วิจัย/ 

การบริการวิชาการ 

กลยุทธ์ย่อย/แผนงาน …………………………………………………………………………                    
 
 ภารกิจอ่ืนๆ 
ด้านการประกันคุณภาพการศึกษาและ
ด้านการบริหารและการจดัการ 

 
เป้าประสงค์ที่ 1 
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 โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  ปีการศึกษา 2558  

ภาคผนวก 2 ค าสั่งแต่งตั้งกรรมการ 
คณะกรรมการบริหารโครงการ 
1. หัวหน้าภาควิชา      ที่ปรึกษาโครงการ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สิริมนต์ ชายเกต ุ   ประธานกรรมการ 
3. นางสาวกุลจิรา  รักษาศิล     กรรมการ 
4. อาจารย์ ดร.วนิดา ชื่นตา     กรรมการและเลขานุการ 
5. นางสาวภทรพรรณ พืชเงิน    กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
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 โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  ปีการศึกษา 2558  

ภาคผนวก 3 ลายมือชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
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 โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  ปีการศึกษา 2558  
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 โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  ปีการศึกษา 2558  

ภาคผนวก 4 แบบ/ผลประเมินโครงการ 
ผลประเมินส าหรับนิสิตผู้ให้บริการ 

โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านกร่างทอง อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุร ี

ตอนที่ 1. ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 
1.1 จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 20 คน 
1.2 เพศชาย จ านวน 3 คน (15%) เพศหญิง จ านวน 17 คน (85%) 

ตอนที่ 2. การประเมินผลโครงการ 

หัวข้อการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ (ร้อยละ) 

ค่าเฉลี่ย มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

1. ด้านกระบวนการขั้นตอนการใหบ้รกิาร  
1.1 ความเหมาะสมของชว่งเวลาในการจัดโครงการ 8 (40%) 12 (60%) - - - 4.40 
1.2 การประชาสัมพันธ์โครงการ 8 (40%) 11(55%) 1 (5%) - - 4.35 
1.3 รูปแบบการจัดและด าเนิน โครงการ  8 (40%) 11(55%) 1 (5%) - - 4.35 

รวมเฉลีย่ 4.37 
2. ด้านเจ้าหน้าที่ให้บริการ   
2.1 เจ้าหน้าที่และการอ านวยความสะดวก  12 (60%) 8 (40%) - - - 4.60 

รวมเฉลีย่ 4.60 
3. ด้านสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก  
3.1 ความเหมาะสมของสถานที่ในการจดัโครงการ  13 (65%) 5 (25%) 2 (10%)   4.55 
3.2 ความเหมาะสมของวัสดุอุปกรณ์และสื่อในการด าเนินโครงการ  11 (55%) 8 (40%) 1 (5%) - - 4.50 

รวมเฉลีย่ 4.53 
4. ด้านคุณภาพการใหบ้ริการ   
4.1 ความรู้ที่เรียนมา สามารถน าไปใช้ในการให้ความรู้แก่ผู้ป่วยและ
ประชาชน  

10 (50%) 9 (45%) 1 (5%) - - 4.45 

4.2 ในการด าเนินโครงการ ได้เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยมีการซักถามและการ
มีส่วนร่วม  

14 (70%) 5 (25%) 1 (5%) - - 4.65 

รวมเฉลีย่ 4.55 
5. ความพึงพอใจโดยรวม  13 (55%) 7 (35%) - - - 4.65 
การประเมินตัวชี้วดัเชิงคุณภาพ  
1. นิสิตได้ฝึกทักษะการให้ค าแนะน าและค าปรึกษาทางด้านอาหารและ
โภชนาการแก่ผูป้่วยในระดับใด  

9 (45%) 11 (55%) - - - 4.45 

2. นิสิตได้ท างานเป็นกลุ่ม และสามารถฝึกฝนในความรู้วิชาชพีใน
ระดับใด  

11 (55%) 9 (45%)    4.55 

3. นิสิตเกิดจิตส านึกในคุณธรรมความมนี้ าใจ เสียสละเพื่อส่วนรวม 
เอื้อเฟื้อ โอบอ้อมอารีแก่ผู้ที่มีโอกาสน้อยในสังคม ในระดับใด  

14 (70%) 6 (30%)    4.70 

4. โครงการน้ีสมควรจัดต่อไปในครั้งหน้า  15 (75%) 5 (25%) - - - 4.75 
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 โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  ปีการศึกษา 2558  

ผลประเมินส าหรับประชาชนผู้มารับบริการ 
โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  

ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านกร่างทอง อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี 
ตอนที่ 1. ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.1 จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 40 คน 

1.2 เพศ  ชาย  จ านวน 13 คน (32.5%)   
หญิง  จ านวน 27 คน   (67.5%) 

1.3 อายุ  <40 ปี  จ านวน 3 คน (7.5%) 
40-49 ปี จ านวน 6 คน (15.0%) 
50-59 ปี จ านวน 16 คน (40.0%) 
60-69 ปี จ านวน 12 คน (30.0%) 
≥70 ปี  จ านวน 3 คน (7.5%) 

1.4 โรคประจ าตัว -ไม่มี (กลุ่มเสี่ยง)  จ านวน 19 คน (47.5%) 
-โรคความดันโลหิตสูง จ านวน 11 คน  (27.5%) 
-โรคไขมันในเลือดสูง จ านวน  2 คน  (5.0%) 
-โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง  จ านวน 1 คน (2.5%) 
-โรคเบาหวานและภาวะไขมันในเลือดสูง จ านวน 1 คน (2.5%) 
-โรคความดันโลหิตสูงและภาวะไขมันในเลือดสูง จ านวน 2 คน (5.0%) 
-โรคเบาหวาน, โรคความดันโลหิตสูง และภาวะไขมันในเลือดสูง  
จ านวน 3 คน (7.5%) 
-โรคธาลัสซีเมีย  จ านวน 1 คน (2.5%) 
 

ตอนที่ 2. การประเมินผลโครงการ 

หัวข้อการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย 
มากท่ีสุด (5) มาก (4) ปานกลาง(3) น้อย(2) น้อยท่ีสุด(1) 

1. ด้านกระบวนการข้ันตอนการให้บริการ  

1.1 ความเหมาะสมของช่วงเวลา 20 (50%) 12 (30%) 8 (20%) - - 4.30 

1.2 การประชาสัมพันธ์โครงการ 21 (52.5%) 18 (45%) 1 (2.5%) - - 4.50 

1.3 รูปแบบการจัดและด าเนินโครงการ  25 (62.5%) 14 (35%) 1 (2.5%) - - 4.60 

รวมเฉลี่ย 4.47 

2. ด้านเจ้าหน้าท่ีให้บริการ   

2.1 เจ้าหน้าที่และการอ านวยความสะดวก  27 (67.5%) 13 (32.5%) - - - 4.68 

2.2 ผู้ให้บริการ (นิสิต) 28 (70%) 11 (27.5%) 1 (2.5%) - - 4.68 

รวมเฉลี่ย 4.68 

3. ด้านสถานที่และส่ิงอ านวยความสะดวก  

3.1 ความเหมาะสมของสถานที่  29 (72.5%) 11 (27.5%) - - - 4.73 

3.2 ความเหมาะสมของสื่อ  25 (62.5%) 13 (32.5%) 2 (5%) - - 4.58 

รวมเฉลี่ย 4.66 

4. ด้านคุณภาพการให้บริการ   

4.1 ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ จากผู้ให้บริการ  31 (77.5%) 9 (22.5%) - - - 4.78 

4.2 ในการด าเนินโครงการ ได้เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยมีการ
ซักถามและการมีส่วนร่วม  

30 (75%) 8 (20%) 2 (5%) - - 4.70 

4.3 ผู้เข้าร่วมโครงการมีทัศนคติและเห็นความส าคัญของ
อาหารและโภนาการต่อสุขภาพ อยู่ในระดับใด 

28 (70%) 10 (25%) 2 (5%) - - 4.65 

รวมเฉลี่ย 4.71 

5. ความพึงพอใจโดยรวม  27 (67.5%) 13 (32.5%) - - - 4.68 
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 โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  ปีการศึกษา 2558  

ข้อเสนอแนะ 

1. สมควรให้มีการจัดกิจกรรมนี้ต่อไป 

2. เป็นโครงการที่ดี การน าความรู้สู่ชนบทเป็นประโยชน์ต่อชุมชน ความรู้ต่างๆ จะน าไปเผยแพร่ต่อชุมชน
ต่อไป โครงการดีๆ น่าจะมีอีกได้ประโยชน์ 

3. ทุกอย่างดี และลงตัวเป็นอย่างมาก 
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 โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  ปีการศึกษา 2558  

ภาคผนวก 5 ภาพกิจกรรม 
 

 
 



16 
 

 
 โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  ปีการศึกษา 2558  
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 โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  ปีการศึกษา 2558  

 


