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แบบรายงานผลโครงการ 
ชื่อโครงการ   โครงการเผยแพรค่วามรู้สู่ชมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ 

วันที ่28 เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ. 2558 ถึง วันที่ 11 เดอืน. มิถุนายน พ.ศ. 2558    
ณ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโพสังโฆ  ต.โพสังโฆ อ.ค่ายบางระจัน จ.สิงห์บุรี   

 

 ค าช้ีแจง : กรุณาท าเครื่องหมาย  รายการที่แนบมากับรายงานผลโครงการ 
 

   1. แบบรายงานผลการจัดโครงการ 

   2. หนังสืออนุมัตโิครงการ 

   3. รายละเอยีดโครงการ/กิจกรรม 

   4. รายชื่อคณะกรรมการด าเนินงาน 

   5. รายชื่อผูเ้ข้าร่วมโครงการ 

   6. จดหมายเชิญวิทยากร (ถ้ามี) 

   7. ก าหนดการ 

   8. เอกสารจัดซื้อจัดจ้าง (ถ้ามี) 

   9. ผลการประเมินโครงการ 

 10. ภาพประกอบการจดัโครงการ/กิจกรรม 

 11. เอกสาร/หลักฐาน อื่น ๆ ที่เกีย่วข้อง 

      CD                                     ไฟล์ Adobe Reader (PDF) 

      ไฟล์ Microsoft Word (.doc)     ไฟลร์ูปภาพ (.images) 
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รายงานผลการด าเนินงานโครงการ 

ชื่อหน่วยงานที่รับผิดชอบ  
ภาควิชาคหกรรมศาสตร๋ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ชื่อโครงการ   
โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ 

กิจกรรมที่ 1 การเตรียมความพร้อม และศึกษาความต้องการของชุมชน 
 กิจกรรมที่ 2 การศึกษาปัญหาโภชนาการและสุขภาพของประชาชนในชุมชน 

กิจกรรมที่ 3 การให้ความรู้ ค าแนะน าและค าปรึกษาทางโภชนาการแก่ผู้ปุวย 

ประเภทโครงการ 
    โครงการใหม่     โครงการเก่า 

หลักการและเหตุผล 

ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ เป็นสิ่งจ าเป็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  
การมีความรู้ที่จ าเป็น ได้แก่ สุขอนามัยขั้นพ้ืนฐาน  ประโยชน์ของอาหาร 5 หมู่ และการออกก าลังกายอย่าง
เหมาะสม จะช่วยให้เกิดสุขภาพที่แข็งแรงและสมบูรณ์ ลดการเสี่ยงต่อภาวะทุพโภชนาการ การเกิดโรคระบาด
จากอาหาร หรืออาหารเป็นพิษ และการเกิดโรคเรื้อรังที่เกิดจาการบริโภคอาหาร เช่นโรคเบาหวาน โรคความ
ดันโลหิตสูง และโรคไขมันในเลือดสูง เป็นต้น การเผยแพร่ความรู้ดังกล่าวมีความส าคัญกับประชาชนทุกเพศ
และทุกวัยและเป็นสิ่งจ าเป็น  การถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ถูกต้อง ไม่เพียงแต่สามารถน าไปปฏิบัติเพ่ือเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองเท่านั้น ยังสามารถเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ต่อแก่บุคคลรอบข้าง ครอบครัว จนถึงชุมชนใน
ที่สุด ส าหรับนิสิตและคณาจารย์ในสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
นับเป็นบุคคลากรที่มีองค์ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการเป็นอย่างดี  และสามารถถ่ายทอดความรู้แก่ชุมชน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ภาควิชาคหกรรมศาสตร์จึงเห็นประโยชน์ของโครงการเผยแพร่ความรู้ด้าน
อาหารและโภชนาการสู่ชุมชนทั้งในแง่การบริการวิชาการจากมหาวิทยาลัยสู่ชุมชน ที่มุ่งเน้นกลุ่มเด็กและ
เยาวชน และกลุ่มผู้ปุวยด้วยโรคเรื้อรังต่างๆ  รวมถึงประโยชน์ในการสนับสนุนนิสิตให้ท ากิจกรรมที่สามารถ
ฝึกฝนในความรู้วิชาชีพ มีทักษะในการท างานร่วมกัน และที่ส าคัญที่สุด คือการปลูกฝังคุณธรรมเรื่องความมี
น้ าใจ การเสียสละเพ่ือส่วนรวม และการช่วยเหลือผู้ที่มีโอกาสน้อยในสังคม  รวมทั้งมีโอกาสศึกษา
ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น 

 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ได้ด าเนินโครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ได้รับ
ผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวมของการด าเนินโครงการ ในระดับคะแนน 4.39 และเห็นสมควรที่จะ
ด าเนินโครงการนี้ต่อไป ในระดับคะแนน 4.51 และในเรื่องปัญหาอุปสรรค ได้แก่ เวลาในการท ากิจกรรมน้อย
ไป นิสิตผู้ให้บริการยังไม่เข้าใจในจุดมุ่งหมายและวิธีการด าเนินงาน และผู้ให้บริการเรียนรู้การวางแผนงานไม่
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เต็มที่  ดังนั้น ในการด าเนินงานโครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 จึงมีการปรับให้
ให้ผู้ให้บริการหรือนิสิตมีจิตส านึกที่ดีในการให้บริการก่อนเข้าร่วมโครงการ และมีการเตรียมพร้อมทั้ง
กระบวนการวางแผน การท างาน และความรู้เนื้อหาที่จะให้บริการให้เต็มที่ก่อนไปร่วมการให้บริการ 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชนเป็นโครงการบริการวิชาการที่บูรณาการการเรียนการสอน
นิสิตร่วมกับการบริการวิชาการ ในรายวิชา HS 421 Community Nutrition  (คส 421 โภชนาการชุมชน) ซึ่ง
เป็นวิชาในหลักสูตร วท.บ. คหกรรมศาสตร์  ผู้เรียนเป็นนิสิตชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ กลุ่มวิชาการ
ก าหนดอาหารและโภชนบ าบัด (กลุ่ม SC4HC) จ านวน 12 คน โดยมีเปูาหมายในการให้บริการวิชาการแก่
ผู้ปุวยในชนบท ดังนั้น วัตถุประสงค์ของโครงการนี้ จึงประกอบด้วย 

 1. วัตถุประสงค์ส าหรับนิสิตในรายวิชา HS 421 Community Nutrition 
  1) เพ่ือให้นิสิตฝึกทักษะการให้ค าแนะน าและค าปรึกษาทางด้านอาหารและโภชนาการแก่
ผู้ปุวยหรือผู้ที่ปัญหาทางสุขภาพที่รับบริการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพสต.) ในชนบท 

  2) เพ่ือส่งเสริมนิสิตให้รู้จักท างานเป็นกลุ่ม และสามารถฝึกฝนในความรู้วิชาชีพ 

  3) เพ่ือสร้างจิตส านึกแก่นิสิตในคุณธรรมด้านความมีน้ าใจ การเสียสละเพ่ือส่วนรวม การ
เอ้ือเฟ้ือ มีความโอบอ้อมอารีแก่ผู้ที่มีโอกาสน้อยในสังคม   

 2.  วัตถุประสงค์ส าหรับผู้รับบริการทางวิชาการ 
  1) เพ่ือให้กลุ่มเปูาหมายได้รับความรู้ทางด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือปูองกันและส่งเสริม
สุขภาพ  

  2) เพ่ือให้กลุ่มเปูาหมายมีทัศนคติเห็นความส าคัญของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพเพ่ือ
น าไปสู่การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมและบ ารุงสุขภาพ 

คณะกรรมการบริหารโครงการ    
1. หัวหน้าภาควิชาคหกรรมศาสตร์   ที่ปรึกษา 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศณีวรรณ  ภู่อารีย์  ประธานกรรมการ 
3. นางบุญเรือง  แตงไทย    กรรมการ 
4. นางสาวภทรพรรณ  พืชเงิน   กรรมการและเลขานุการ 
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ระยะเวลาด าเนินโครงการ  
ระหว่างวันที่ 18 พฤษภาคม 2558  ถึงวันที่ 18 กรกฎาคม 2558 
    

สถานที่จัดโครงการ   

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโพสังโฆ  ต.โพสังโฆ อ.ค่ายบางระจัน จ.สิงห์บุรี 

ผลการด าเนินงาน 

9.1 ผู้เข้าร่วมโครงการ    
 1. กลุ่มผู้จัดกิจกรรม  จ านวนรวม 13 คน  ดังมรีายชื่อต่อไปนี้ 
  1. ผศ.ดร.ทัศณีวรรณ   ภู่อารีย์   
  2. นางสาวจุฑามาส เอี่ยมอัศวมงคล    เลขประจ าตัว  54102010250 
  3. นางสาวฐิภาพร อภิญญาภิบาล   เลขประจ าตัว  54102010253 
  4. นางสาวนวพร พราหมณพันธุ์  เลขประจ าตัว  54102010258 
  5. นางสาวรุ้งทอ เนตรสืบสาย  เลขประจ าตัว  54102010262 
  6. นางสาวสรัญญา วิทยาขจรศาสตร์ เลขประจ าตัว  54102010263 
  7. นางสาวกฤษติญา เมทนีดล  เลขประจ าตัว  54102010879 
  8. นางสาวนิตยา แซ่ปุน   เลขประจ าตัว  54102011068 
  9. นางสาวกมลชนก เมตตา  เลขประจ าตัว  54102011085 
  10. นางสาวกิตติพร กวีวาทิต  เลขประจ าตัว  54102011086 
  11. นางสาวพัชรินทร์ โพธิ์ตุ่น  เลขประจ าตัว  54102011091 
  12. นายยงยุทธ ภูนุชอภัย   เลขประจ าตัว  54102011094 
  13. นางสาวอักษราภัค อ่วมอินทร์  เลขประจ าตัว  54102011100 
 2. กลุ่มผู้รับบริการ  จ านวน 30 คน  เป็นผู้ปุวยที่มารับบริการการตรวจรักษาท่ี  โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลโพสังโฆ ต.โพสังโฆ  อ.ค่ายบางระจัน  จ.สิงห์บุร ี

งบประมาณที่ใช้ 
รายการ ขออนุมัติ (บาท) เบิกจ่ายจริง (บาท) หมายเหตุ 

1. ค่าตอบแทนวิทยากร 3,000 3,000  
2. ค่าใช้สอย 
    2.1  ค่าอาหาร   3 วัน 
    2.2  ค่าเหมารถตู้  3  วัน 

 
4,400 

10,500 

 
4,400 

10,500 

 

3. ค่าถ่ายเอกสาร  100 100  
รวมเป็นเงิน 18,000 18.000  
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ผลประเมินโครงการตามตัวชี้วัด    

11.1 เป้าหมายเชิงคุณภาพ (ตัวช้ีวัด) 
1. นิสิตสามารถบริการความรู้ทางวิชาการแก่ชุมชน ในระดับมากถึงมากที่สุด ไม่ต่ ากว่า ร้อยละ 

80 หรือ ได้คะแนนเฉลี่ย ไม่ต่ ากว่า 3.51 
      2. นิสิตเรียนรู้การท างานเป็นกลุ่มและสามารถฝึกฝนในความรู้วิชาชีพ ในระดับมากถึงมากที่สุด 
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 หรือ คะแนนเฉลี่ย ไม่ต่ ากว่า 3.51 
      3. นิสิตเกิดจิตส านึกด้านความมีน้ าใจ การเสียสละเพ่ือส่วนรวม และการช่วยเหลือผู้ที่ด้อยโอกาส
ในสังคม ในระดับมากถึงมากที่สุด ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 หรือ คะแนนเฉลี่ย ไม่ต่ ากว่า 3.51 
 11.2 ผลการประเมินตามตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ  

จากนิสิตผู้จัดกิจกรรม จ านวน 12 คน 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมิน การบรรลุเป้าหมาย 

ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย บรรลุ ไม่บรรลุ 
1. นิสิตสามารถบริการความรู้
ทางวิชาการแก่ชุมชน ในระดับ
มากถึงมากที่สุด 

91.67 4.50   

2. นิสิตเรียนรู้การท างานเป็น
กลุ่มและสามารถฝึกฝนใน
ความรู้วิชาชีพ ในระดับมากถึง
มากที่สุด 

91.67 4.33   

3. นิสิตเกิดจิตส านึกด้านความมี
น้ าใจ การเสียสละเพ่ือส่วนรวม 
และการช่วยเหลือผู้ที่ด้อยโอกาส
ในสังคม ในระดับมากถึงมาก
ที่สุด 

91.67 4.75   

 

 สรุป  ผลประเมินโครงการตามตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ 3 ตัวชีว้ัด บรรลุผลตามเป้าหมาย ทั้ง 3 ตัวชี้วัด 
 

11.3 เป้าหมายเชิงปริมาณ (ตัวช้ีวัด) 
1. มีผู้เข้าร่วมโครงการตามเปูาหมาย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจ 5 ด้าน คือ ด้านกระบวนการขั้นตอนการให้บริการ 

เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก   คุณภาพการให้บริการ และความพึงพอใจโดยรวม  ใน
ระดับมากถึงมากที่สุด ไม่ต่ ากว่า ร้อยละ 80 หรือ ได้คะแนนเฉลี่ย ไม่ต่ ากว่า 3.51 

 



5 
 

งานนโยบายและแผน  ปีการศึกษา 2557 

11.4 ผลการประเมินตามตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ 
      1) จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ  ประกอบด้วย 

1.1) กลุ่มผู้จัดกิจกรรม  เข้าร่วมโครงการ จ านวนรวม 13 คน  ประกอบด้วย อาจารย์ 1 คน และ
นิสิตกลุ่ม SC4HC จ านวน  12  คน  

1.2) กลุ่มผู้รับบริการ  จ านวน 31 คน  ประกอบด้วย  
         - ผู้ปุวยความดันโลหิตสูง  จ านวน  17  คน  (54.84 %) 
         - ผู้ปุวยเบาหวาน  จ านวน   9  คน  (29.03 %) 
         - ผู้ปุวยไขมันในเลือดสูง  จ านวน  13   คน  (41.94 %) 
         - ผู้ปุวยปอดอักเสบ  จ านวน  1   คน  (3.23 %) 
         - ผู้ปุวยต่อมลูกหมากโต  จ านวน   1  คน  (3.23 %) 
         - ผู้ปุวยเจ็บทรวงอก  จ านวน   1  คน  (3.23 %) 
         - ผู้ปุวยเส้นเลือดสมองตีบ  จ านวน   1  คน  (3.23  %) 
         - อ่ืนๆ มากับญาติ, ไม่ระบุ  จ านวน   6  คน  (19.35  %) 

2) การบรรลุเปูาหมายของโครงการ 
 การบรรลุเปูาหมาย  หมายถึง ผลการประเมินตามตัวชี้วัด ผ่านเกณฑ์การประเมิน

ในหัวข้อ 11.3 ในเกณฑ์ข้อใด ข้อหนึ่ง หรือทั้งสองข้อ 
3) ผลการบรรลุเปูาหมายของโครงการ 

 ดังตารางต่อไปนี้ 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมิน การบรรลุเป้าหมาย 

ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย บรรลุ ไม่บรรลุ 
1. มีผู้เข้าร่วมโครงการตาม
เปูาหมาย 
    1.1 ผู้ให้บริการ 
    1.2 ผู้รับบริการ 

 
 

13 
31 

 
 

100.00 
62.00 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมิน การบรรลุเป้าหมาย 

ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย บรรลุ ไม่บรรลุ 
2. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึง
พอใจ 5 ด้าน 

    

  2.1 ด้านกระบวนการขั้นตอน
การให้บริการ  
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ประเด็นการประเมิน 
ผลการประเมิน การบรรลุเป้าหมาย 

ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย บรรลุ ไม่บรรลุ 
    - ผู้ให้บริการ 
    - ผู้รับบริการ 

72.23 
76.34 

4.00 
3.83 

 

  2.2 ด้านเจ้าหน้าที่ให้บริการ 
    - ผู้ให้บริการ 
    - ผู้รับบริการ 

 
 

91.67 
90.33 

 
 

4.67 
4.31 

 
 
 
 

  

  2.3 ด้านสถานที่และส่ิง
อ านวยความสะดวก 
    - ผู้ให้บริการ 
    - ผู้รับบริการ 

 
 

  79.17 
90.33 

 
 

4.38 
4.26 

 
 
 
 

  

  2.4 ด้านคุณภาพการ
ให้บริการ 
    - ผู้ให้บริการ 
    - ผู้รับบริการ 

 
 

  95.83 
89.20 

 
 

4.67 
4.30 

 
 
 
 

  

  2.5 ด้านความพึงพอใจ
โดยรวม 
    - ผู้ให้บริการ 
    - ผู้รับบริการ 

 
 

  100.00 
93.55 

 
 

4.67 
4.39 

 
 
 
 

  

  
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ผู้ให้บริการ) 

     1. อยากให้มีการจัดกิจกรรมในระยะยาว 
     2. ควรเพิ่มระยะเวลาในการลงชุมชน 
     3. ถ้าต้องไปออกชุมชนที่ไกลๆ มาก ควรมีการจัดที่พักค้างคืน เพ่ือไม่ให้เสียเวลาการเดินทาง 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ผู้ให้บริการ) 
1. โครงการดี อยากให้จัดอีก (3 คน) 
2. อยากให้มีกิจกรรมบ่อยๆ 
3. มีรูปภาพของสื่อที่ท าส าหรับคนแก่ 
4. เสนอให้ไปตามหมู่บ้าน ชุมชน เพ่ือผู้ที่ไม่เป็นโรคจะมีโอกาสได้รับรู้ 
5. ให้มีการประชาสัมพันธ์ว่าจะจัดกิจกรรมวันไหน 
6. โปสเตอร์ตัวเล็กไป 
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7. น่าจะจัดทุกวันที่มีคลินิกเบาหวาน และความดัน 
8. โครงการดี สามารถน าความรู้ไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน      

 

ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ  
 ปัญหา :  จากผลการประเมิน พบว่า จ านวนผู้รับบริการ (ผู้ปุวย) มีเพียง ร้อยละ 62.00ไม่บรรลุ
เปูาหมาย (ร้อยละ 80)  

   อุปสรรค : เนื่องจากในวันที่ออกไปให้บริการ (11 มิถุนายน 2558) รถตู้ที่เช่า เพ่ือเดินทางไป เกิดเหตุ
หม้อน้ ารั่วกะทันหัน ท าให้เสียเวลาในการรอคอยเพ่ือเปลี่ยนรถตู้คันใหม่ ท าให้การเดินทางจึงไปถึงที่หมายช้า
ไปประมาณ 1 ชั่วโมง ผู้ปุวยทีต่รวจกับแพทย์แล้วบางส่วนมีภารกิจต้องรีบกลับบ้าน ท าให้จ านวนผู้เข้าร่วม
โครงการไม่บรรลุเปูาหมาย 

ข้อเสนอแนะ :  

1. หากมีการเช่ารถเดินทาง ควรเลือกใช้บริการจากรถที่อยู่ในสภาพดี ให้เช่าน่าเชื่อถือ 
2. ถ้าต้องไปให้บริการในชุมชนที่ต้องมีการเดินทาง ควรพิจารรณาจัดที่พักค้างคืนในพ้ืนที่ก่อนวันออก

ให้บริการ  
 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางการน าผลการประเมินจากการจัดโครงการครั้งก่อนมาใช้ในครั้งนี้ (ถ้าม)ี 
1. การปรับพื้นที่ให้บริการและกลุ่มเป้าหมายของการให้บริการ 
ในปีการศึกษา 2556 การจัดโครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ แบ่งเป็นการ

ให้บริการใน 2 พ้ืนที่ คือ การให้บริการแก่นักเรียนในโรงเรียน และการให้บริการแก่ผู้ปุวยโรคเรื้อรังที่มารับการ
รักษาที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.)  

แต่ในปีการศึกษา 2557 การจัดโครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ ให้บริการ
ในพ้ืนที่เดียว คือ การให้บริการแก่ผู้ปุวยโรคเรื้อรังที่มารับการรักษาที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.
สต.)  

2. การปรับรูปแบบการให้บริการ 
ในปีการศึกษา 2556 การจัดโครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ มีกิจกรรมการ

ให้บริการใน 1 วัน และรูปแบบเดียว คือ การให้ความรู้ทางด้านอาหารและโภชนาการกานักเรียน และผู้ปุวย 
 แต่ในปีการศึกษา 2557 การจัดโครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ ให้บริการ

ใน 3 วัน และ 3 รูปแบบ/กิจกรรม ได้แก่ 
- กิจกรรมที่ 1 การเตรียมความพร้อม และศึกยี่ยมษาความต้องการของชุมชน 
- กิจกรรมที่ 2 การศึกษาปัญหาโภชนาการและสุขภาพของประชาชนในชุมชน 
- กิจกรรมที่ 3 การให้ความรู้ ค าแนะน าและค าปรึกษาทางโภชนาการแก่ผู้ปุวย 

 

โดยเฉพาะในกิจกรรมที่ 2 มีการน านิสิตเข้าฟังค าแนะน าและได้รับความรู้จากวิทยากรในพ้ืนที่ และมี
การเข้าไปเยี่ยมผู้ปุวยติดเตียงที่อยู่ในหมู่บ้าน (ที่ไม่สามารถเดินทางเข้าไปรับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลได้ ) 
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โดยความร่วมมือของเจ้าที่ อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมุ่บ้าน) ท าให้นิสิตได้สัมผัสกับปัญหาความ
เจ็บปุวยโรคเรื้อรัง (Non-communicable diseases; NCDs) นิสิตมีโอกาสการศึกษาปัญหาทางโภชนาการ
กับโรคเรื้อรังในชุมชนอย่างใกล้ชิด และได้ศึกษาสภาพจริงของชุมชน 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก 1  ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ 
 

 ยุทธศาสตร์ที่ 1    
พัฒนานิสิตและบุคลากรไปสู่สังคม
การเรียนรู้ตลอดชีวิต 

เป้าประสงค์ที่   

 1.  การบริหารและด าเนินงานของ หลักสตูรเป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติและบัณฑิตมีคณุลักษณะที่พึงประสงค์ตามมาตรฐานคุณภาพ
ทางวิชาการ 

  2. หลักสูตรมีการใช้กระบวนการจัดการ การเรียนการสอนท่ีส่งเสริมทฤษฎีการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 

   3. นิสิตและบุคลากรได้รับการพัฒนาสมรรถนะเฉพาะอย่างเต็มศักยภาพและยั่งยืน 
กลยุทธ์ย่อย/แผนงาน ………………………………………………………………………… 
 

 ยุทธศาสตร์ที่ 2  
พัฒนางานวิจัยสหสาขาวิชา และ
บูรณาการการวิจัยกับพันธกิจอื่นๆ 

เป้าประสงค์ที่   

 1.  เพิ่มจ านวนงานวิจัยทางดา้นวิทยาศาสตร์บริสุทธ์ิ/วิทยาศาสตร์ประยุกต์/สหสาขาวชิา 

 2.  ส่งเสริมใหม้ีการบูรณาการการวิจัยกับพันธกิจอื่น  
กลยุทธ์ย่อย/แผนงาน ………………………………………………………………………… 
 

 ยุทธศาสตร์ที่ 3  
สร้างความร่วมมือกับพันธมิตรใน
การบริการวิชาการเพ่ือพัฒนา
ชุมชนและสังคมอย่างย่ังยืน 

เป้าประสงค์ที่   

  1.  สร้างความร่วมมือเพือ่น าองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปพฒันาชุมชนและสังคม 

 2.  บูรณาการงานวิจัยและการจัดการเรียนการสอนในการบริการวิชาการให้แก่ชมุชนและ
สังคมอย่างยั่งยืน 

กลยุทธ์ย่อย/แผนงาน ………………………………………………………………………… 
 

ยุทธศาสตร์ที่ 4  
สร้างระบบบริหารที่มีคุณภาพโดย
ใช้เคร่ืองมือทางการบริหารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสม 

เป้าประสงค์ที่   

 1.  เพิ่มประสิทธิภาพทางการบริหารด้วยเทคนิคการบริหารแนวใหม ่

 2.   เพื่อเสริมศักยภาพและทัศนคติ ของบุคลากรต่อการน าระบบเทคโนโลยีสารสนเทศไปใช ้
กลยุทธ์ย่อย/แผนงาน ………………………………………………………………………… 
 

  ยุทธศาสตร์ที่ 5  
ส่งเสริมการท านุบ ารุงวัฒนธรรม
และศิลปะอย่างย่ังยืน 

เปูาประสงค์ที่ 1 

 1.  เพื่อส่งเสริมให้นิสติและบคุลากรเห็นคุณค่าในวัฒนธรรมและศิลปะ 

 2.  เพื่อส่งเสริมให้เกิดการบูรณาการวัฒนธรรมและศิลปะกับการเรียนการสอน/วิจัย/ 
การบริการวิชาการ 

กลยุทธ์ย่อย/แผนงาน …………………………………………………………………………                    
 

 ภารกิจอื่นๆ 
ด้านการประกันคุณภาพการศึกษา
และด้านการบริหารและการจัดการ 

 

เปูาประสงค์ที่ 1 
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งานนโยบายและแผน  ปีการศึกษา 2557 

ภาคผนวก 2  ค าสั่งแต่งตัง้กรรมการ 
 

 

 

    คณะกรรมการบริหารโครงการ    
1. หัวหน้าภาควิชาคหกรรมศาสตร์   ที่ปรึกษา 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศณีวรรณ  ภู่อารีย์  ประธานกรรมการ 
3. นางบุญเรือง  แตงไทย    กรรมการ 
4. นางสาวภทรพรรณ  พืชเงิน    กรรมการและเลขานุการ 
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งานนโยบายและแผน  ปีการศึกษา 2557 

ภาคผนวก 3  ลายเซ็นผู้เข้าร่วมโครงการ 
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งานนโยบายและแผน  ปีการศึกษา 2557 
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งานนโยบายและแผน  ปีการศึกษา 2557 
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งานนโยบายและแผน  ปีการศึกษา 2557 

ภาคผนวก 4  แบบ/ผลประเมินโครงการ 
 

 

ผลประเมิน 
โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร๋ 

ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโฆสังโฆ ต.โพสังโฆ อ.ค่ายบางระจัน จ.สิงห์บุรี 
-------------------------- 

ตอนที่ 1  ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม    
 1.1 จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม  12 คน  
 1.2  เพศชาย  จ านวน    1   คน  ( 8.33 %)        เพศหญิง  จ านวน    11   คน  ( 91.67 %)        
   

ตอนที่ 2  การประเมินผลโครงการ 

ข้อ 
หัวข้อการ
ประเมิน 

หน่วย 

ระดับความพึงพอใจ (ร้อยละ) 

คะแนนเฉลี่ย 
มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

การประเมินตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ 
1. ด้านกระบวนการขั้นตอนการให้บริการ 
 เฉลี่ย ร้อยละ 27.78 44.44 27.78   4.00 

 1.1 ความ
เหมาะสมของ
ช่วงเวลาในการ
จัดโครงการอยู่ใน
ระดับใด 

คน 4 4 4   

4.00 
ร้อยละ 33.33 33.33 33.33   

 1.2 การ
ประชาสัมพันธ์
โครงการอยู่ใน
ระดับใด 

คน 3 5 4   
3.92 

ร้อยละ 25.00 41.67 33.33   

 1.3 รูปแบบการ
จัดและด าเนิน 
โครงการ อยู่ใน
ระดับใด 

คน 3 7 2   

4.08 
ร้อยละ 25.00 58.33 16.67   

ผลประเมินส าหรับนิสิตผูใ้ห้บริการ 
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งานนโยบายและแผน  ปีการศึกษา 2557 

ข้อ 
หัวข้อการ
ประเมิน 

หน่วย 

ระดับความพึงพอใจ (ร้อยละ) 

คะแนนเฉลี่ย 
มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

2 ด้านเจ้าหน้าที่ให้บริการ 
 เฉลี่ย ร้อยละ 75.00 16.67 8.33   4.67 

 2.1 เจ้าหน้าที่
และการอ านวย
ความสะดวก อยู่
ในระดับใด 

คน 9 2 1   

4.67 
ร้อยละ 75.00 16.67 8.33   

3 ด้านสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก  
 เฉลี่ย ร้อยละ 58.33 20.84 20.84   4.38 

 3.1 ความ
เหมาะสมของ
สถานที่ในการจัด
โครงการ ในระดับ
ใด 

คน 7 3 2   

4.42 
ร้อยละ 58.33 25.00 16.67   

 3.2 ความ
เหมาะสมของวัสดุ
อุปกรณ์และสื่อใน
การด าเนิน
โครงการอยู่ใน
ระดับใด 

คน 7 2 3   

4.33 

ร้อยละ 58.33 16.67 25.00   

4 ด้านคุณภาพการให้บริการ  
 เฉลี่ย ร้อยละ 70.83 25.00 4.17   4.67 

 4.1 ความรู้ทีเ่รียน
มา สามารถ
น าไปใช้ในการให้
ความรู้แก่ผู้ปุวย
และประชาชน 
อยู่ในระดับใด 

คน 7 4 1   

4.50 
ร้อยละ 58.33 33.33 8.33   
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งานนโยบายและแผน  ปีการศึกษา 2557 

ข้อ 
หัวข้อการ
ประเมิน 

หน่วย 

ระดับความพึงพอใจ (ร้อยละ) 

คะแนนเฉลี่ย 
มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

 4.2 ในการด าเนิน
โครงการ ได้เปิด
โอกาสให้ผู้ปุวยมี
การซักถามและ
การมีส่วนร่วม อยู่
ในระดับใด 

คน 10 2    

4.83 

ร้อยละ 83.33 16.67    

5 ความพึงพอใจ
โดยรวม (ตอบ 6 

คน) 

คน 4 2    
4.67 

ร้อยละ 66.67 33.33    

การประเมินตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ 
1 นิสิตได้ฝึกทักษะ

การให้ค าแนะน า
และค า ปรึกษา
ทางด้านอา- หาร
และโภชนาการ
แก่ผู้ปุวยในระดับ
ใด 

คน 7 4 1   

4.50 

ร้อยละ 58.33 33.33 8.33   

2 นิสิตไดท้ างานเป็น
กลุ่ม และสามารถ
ฝึกฝนในความรู้
วิชาชีพในระดับใด 

คน 6 5 0 1  

4.33 
ร้อยละ 50.00 41.67 0.00 8.33  

3 นิสิตเกิดจิตส านึก
ในคุณธรรมความ
มีน้ าใจ เสียสละ
เพ่ือส่วนรวม 
เอ้ือเฟ้ือ โอบอ้อม
อารีแก่ผู้ที่มี
โอกาสน้อยใน
สังคม ในระดับใด 

คน 10 1 1   

4.75 

ร้อยละ 83.33 8.33 8.33   



17 
 

งานนโยบายและแผน  ปีการศึกษา 2557 

ข้อ 
หัวข้อการ
ประเมิน 

หน่วย 

ระดับความพึงพอใจ (ร้อยละ) 

คะแนนเฉลี่ย 
มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

โครงการนี้สมควรจัด
ต่อไป ในระดับใด (ตอบ 

11 คน) 

คน 9 2    
4.82 

ร้อยละ 81.82 18.18    

 
 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
     1. อยากให้มีการจัดกิจกรรมในระยะยาว 
     2. ควรเพิ่มระยะเวลาในการลงชุมชน 
     3. ถ้าต้องไปออกชุมชนที่ไกลๆ มาก ควรมีการจัดที่พักค้างคืน เพ่ือไม่ให้เสียเวลาการเดินทาง 
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งานนโยบายและแผน  ปีการศึกษา 2557 

ผลการประเมิน 
โครงการเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร๋ 

ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโฆสังโฆ ต.โพสังโฆ อ.ค่ายบางระจัน จ.สิงห์บุรี 
-------------------------- 

ตอนที่ 1  ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม    
 1.1 จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม  31  คน 
 1.2 เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม  
                   เพศชาย  7 คน  (22.58  %) เพศหญิง  24  คน  (77.42  %)  
 1.3 อายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 
                  1.3.1 อายุ ต่ ากว่า  40  ปี จ านวน   3  คน  (9.68 %)  
      1.3.2 อายุ 40 – 49   ปี จ านวน   3  คน  (9.68  %)  
      1.3.3 อายุ 50 – 59   ปี จ านวน   6  คน  (19.35 %) 
                  1.3.4 อายุ 60 – 69   ปี จ านวน   12  คน  (38.71 %) 
                  1.3.5 อายุ 70 – 79   ปี จ านวน   6  คน  (19.35 %) 
                  1.3.6 ไม่ระบุ จ านวน   1  คน  (3.23 %) 

1.4   ผู้ตอบแบบสอบถาม มาพบแพทย์ ด้วยโรคใด     
         1.4.1 ความดันโลหิตสูง  จ านวน  17  คน  (54.84 %) 
         1.4.2 เบาหวาน  จ านวน   9  คน  (29.03 %) 
         1.4.3 ไขมันในเลือดสูง  จ านวน  13   คน  (41.94 %) 
         1.4.4 ปอดอักเสบ  จ านวน  1   คน  (3.23 %) 
         1.4.5 ต่อมลูกหมากโต  จ านวน   1  คน  (3.23 %) 
         1.4.6 เจ็บทรวงอก  จ านวน   1  คน  (3.23 %) 
         1.4.7 เส้นเลือดสมองตีบ  จ านวน   1  คน  (3.23  %) 
         1.4.8 อ่ืนๆ มากับญาติ, ไม่ระบุ  จ านวน   6  คน  (19.35  %) 

ตอนที่ 2  การประเมินผลโครงการ 

ข้อ หัวข้อการประเมิน หน่วย 

ระดับความพึงพอใจ (ร้อยละ) 
คะแนน
เฉลี่ย มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

การประเมินตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ 
1 ด้านกระบวนการขั้นตอนการให้บริการ 

แบบประเมินส าหรับผู้ป่วยที่เข้ารับบริการ 
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งานนโยบายและแผน  ปีการศึกษา 2557 

ข้อ หัวข้อการประเมิน หน่วย 

ระดับความพึงพอใจ (ร้อยละ) 
คะแนน
เฉลี่ย มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

 เฉลี่ย  18.28 58.06 13.98 7.53 2.15 3.83 

 1.1 ความเหมาะสม
ของช่วงเวลาในการ
จัดโครงการ อยู่ใน
ระดับใด 

คน 6 22 3   
4.10 

ร้อยละ 19.35 70.97 9.68   

 1.2 การ
ประชาสัมพันธ์
โครงการอยู่ใน
ระดับใด 

คน 2 14 6 7 2 
3.23 

ร้อยละ 6.45 45.16 19.35 22.58 6.45 

 1.3 รูปแบบการจัด
และด าเนิน 
โครงการ อยู่ใน
ระดับใด 

คน 9 18 4   

4.16 
ร้อยละ 29.03 58.06 12.90   

2 ด้านเจ้าหน้าที่ให้บริการ 

 เฉลี่ย  40.33 50.00 9.68   4.31 

 2.1 เจ้าหน้าที่และ
การอ านวยความ
สะดวก อยู่ในระดับ
ใด 

คน 12 16 3   

4.29 
ร้อยละ 38.71 51.61 9.68   

 2.2  ผู้ให้บริการ 
(นิสิต) 

คน 13 15 3   
4.32 

ร้อยละ 41.94 48.39 9.68   

3 ด้านสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก  

 เฉลี่ย  35.49 54.84 9.68   4.26 

 3.1 ความเหมาะสม คน 12 18 1   4.35 
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งานนโยบายและแผน  ปีการศึกษา 2557 

ข้อ หัวข้อการประเมิน หน่วย 

ระดับความพึงพอใจ (ร้อยละ) 
คะแนน
เฉลี่ย มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ของสถานที่ในการ
จัดโครงการ ใน
ระดับใด 

ร้อยละ 38.71 58.06 3.23   

 3.2 ความเหมาะสม
ของสื่อ อยู่ในระดับ
ใด 

คน 10 16 5   
4.16 

ร้อยละ 32.26 51.61 16.13   

4 ด้านคุณภาพการให้บริการ  

 เฉลี่ย  40.86 48.34 10.75   4.30 

 4.1 ผู้เข้าร่วม
โครงการได้รับ
ความรู้ที่ได้รับจากผู้
ให้บริการ อยู่ใน
ระดับใด 

คน 12 15 4   

4.26 
ร้อยละ 38.71 48.39 12.90   

 4.2 ในการ
ด าเนินการให้
ความรู้เปิดโอกาสให้
มีการซักถามและ
การมีส่วนร่วม อยู่
ในระดับใด 

คน 8 19 4   

4.13 

ร้อยละ 25.81 61.29 12.90   

 4.3 ผู้เข้าร่วม
โครงการมีทัศนคติ
และเห็น
ความส าคัญของ
อาหารและ
โภชนาการต่อ
สุขภาพ ในระดับใด 

คน 18 11 2   

4.52 

ร้อยละ 58.06 35.48 6.45   

5 ความพึงพอใจ คน 14 15 2   4.39 



21 
 

งานนโยบายและแผน  ปีการศึกษา 2557 

ข้อ หัวข้อการประเมิน หน่วย 

ระดับความพึงพอใจ (ร้อยละ) 
คะแนน
เฉลี่ย มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

โดยรวม (ตอบ 6 

คน) 
ร้อยละ 45.16 48.39 6.45   

 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
1. โครงการดี อยากให้จัดอีก (3 คน) 
2. อยากให้มีกิจกรรมบ่อยๆ 
3. มีรูปภาพของสื่อที่ท าส าหรับคนแก่ 
4. เสนอให้ไปตามหมู่บ้าน ชุมชน เพ่ือผู้ที่ไม่เป็นโรคจะมีโอกาสได้รับรู้ 
5. ให้มีการประชาสัมพันธ์ว่าจะจัดกิจกรรมวันไหน 
6. โปสเตอร์ตัวเล็กไป 
7. น่าจะจัดทุกวันที่มีคลินิกเบาหวาน และความดัน 
8. โครงการดี สามารถน าความรู้ไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน      
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