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รายงานผลการด าเนินงานโครงการ 

1. ชื่อหน่วยงานที่รับผิดชอบ  
ฝ่ายกิจการนิสิต คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

2. ชื่อโครงการ   
โครงการส่งเสริมสุขภาพ คณะวิทยาศาสตร์  
ในกิจกรรม/โครงการย่อยที่ 2 โครงการกีฬาวิทยาศาสตร์สัมพันธ์แห่งประเทศไทย(อะตอมเกมส์)  
ครั้งที่ 24 ประจ าปีการศึกษา 2557 
 

3. ประเภทโครงการ 
     โครงการใหม่     โครงการเก่า 
 

4. หลักการและเหตุผล 
 

การแข่งขันกีฬาประเพณีของคณะวิทยาศาสตร์จากสถาบันต่าง ๆ ทั่วประเทศ ซึ่งได้ด าเนินการมา    
อย่างต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได้จัดส่งนิสิตเข้าร่วมในการ    
แข่งขันมาตลอดทุกปี เพ่ือต้องการพัฒนาศักยภาพนิสิตทางด้านกีฬา และยังส่งเสริมให้นิสิตมีร่างกายที่    
แข็งแรง มีสุขาภาพจิตที่ดี ปลูกฝังความมีระเบียบวินัย มีคุณธรรมและจริยธรรม เสริมสร้างความสัมพันธ์อัน     
ดีระหว่างนิสิตคณะวิทยาศาสตร์จากสถาบันต่าง ๆ ทั่วประเทศ และเป็นการฝึกทักษะในการท างานร่วมกัน      
อีกทั้งยังเป็นการแสดงความสามารถเชิงกีฬาของนิสิตคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
โดยการการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในการอยู่ร่วมกันในสังคม คณะวิทยาศาสตร์มีการพัฒนานิสิต จ านวน     
5 ด้าน ได้แก่ 

1. การพัฒนานิสิตด้านวิชาการ 
2.  ส่งเสริมการท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
3.  ส่งเสริมให้เป็นนิสิตที่มีคุณธรรม และจริยธรรม 
4.  ส่งเสริมให้นิสิตมีจิตส านึกรับผิดชอบต่อสังคม 
5.  โครงการส่งเสริมให้นิสิตมีสุขภาพและสุขภาพจิตที่ดี 
ตามยุทธศาสตร์การพัฒนานิสิตด้านกีฬาเพ่ือเป็นการเสริมสร้างความสามัคคีระหว่างนิสิตกับนิสิต      

โดยรูปแบบจะมีการแข่งขันกีฬา เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย์บอล และแชร์บอล ฟุตซอล       
แบดมินตัน เทนนิส ปิงปอง เป็นต้น  ซึ่งในปัจจุบันจะต้องมีกีฬาเข้ามาเป็นส่วนเสริมสร้างเพ่ือให้นิสิต   
รู้จักเอาเวลาว่างมาท าให้เกิดประโยชน์ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ทั้งนี้ยังท าให้สุขภาพแข็งแรงอีกด้วย 
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5. วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 

 1.  เพ่ือก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีงามระหว่างนิสิตกับนิสิตต่างมหาวิทยาลัย 
 2.  เพ่ือปลูกฝังและส่งเสริมให้นิสิตเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย รู้จักการเสียสละ 
          ต่อส่วนร่วม 
 3.  เพ่ือเป็นการเสริมสร้างสมรรถภาพและบุคลิกภาพที่ดีทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ 
 4.  เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้นิสิตใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 5.  เพ่ือให้นิสิตคณะวิทยาศาสตร์เกิดความภาคภูมิใจในคณะและสถาบัน 

 

6. คณะกรรมการบริหารโครงการ    
1. คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ (ผศ.ดร.ศิรนิุช เทียนรุ่งโรจน์) ที่ปรึกษา 
2. รองคณบดีฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิต ประธาน 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุรศักดิ์  ละลอกน้ า กรรมการ 
4. อาจารย์ดวงแข  ศรีคุณ กรรมการ 
5. อาจารย์เกรียงศักดิ์  ส่งศรีโรจน์ กรรมการ 
6. อาจารย์พิศุทธวรรณ  ศรีภิรมย์ สิรินิลกุล กรรมการ 
7. อาจารย์ศุภชัย  ไทยเจริญ กรรมการ 
8. อาจารย์พรเพ็ญ  มรกตจินดา กรรมการ 
9. อาจารย์สิริ  สิรินิลกุล กรรมการ 
10. อาจารย์สิริรักษ์  ศรวณียารักษ์ กรรมการ 
11. อาจารย์ณัฏฐิกา  สุวรรณาศรัย กรรมการ 
12. อาจารย์สุภิญญา  วงษ์ศรีรักษา กรรมการ 
13. อาจารย์อโนชา  หมั่นภักดี กรรมการ 
14. อาจารย์มาโนชญ์  เฮงวัฒนะ กรรมการ 
15. อาจารย์จตุรงค์  สุคนธชาติ กรรมการ 
16. อาจารย์อนิษฐาน  ศรีนวล กรรมการ 
17. นางสาวกุลจิรา  รักษาศิล กรรมการและเลขานุการ 
18. นายสิทธิชัย  สมประสงค์ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
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7. ระยะเวลาด าเนินโครงการ  
   

มกราคม 2558 ถึง มิถุนายน 2558 
 

8. สถานที่จัดโครงการ   
 

                ณ สนามกีฬากลางจัดหวัดพัทลุง และมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
 

9. ผลการด าเนินงาน 
 

รายการ ผลการประเมิน 
 

ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ส่งเสริมให้นิสิตมีความสามัคคีรักใคร่ปรองดองกันและเชื่อม
สัมพันธ์อันดีในหมู่คณะ 

  

ส่งเสริมให้นิสิตได้สานสัมพันธ์ไมตรีระหว่างนิสิตในสถาบันต่างๆ   

ส่งเสริมสุขภาพพลานามัยให้นิสิตแข็งแรงขึ้น   

ส่งเสริมให้นิสิตมีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย รู้จักการ
เสียสละต่อส่วนรวม 

  

เป็นการเสริมสร้างสมรรถภาพและบุคลิกภาพที่ดีทั้งร่างกายและ
จิตใจ 

  

เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์   

ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในคณะและสถาบัน   

เป็นการส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม   

ได้รับความรู้ทางด้านวิชาการเพ่ิมข้ึน   

มีการประชาสัมพันธ์โครงการดี   

ความพึงพอใจในภาพรวม   

 

 

 

 

 



 6 
 

ฝ่ายกิจการนิสติ ปีการศึกษา 2557 

 

 

10. ผู้เข้าร่วมโครงการ    
 

ประกอบด้วย อาจารย์ จ านวน 1 คน นิสิต จ านวน  149 คน 
 

11. งบประมาณที่ใช ้
รายการ ขออนุมัติ เบิกจ่ายจริง หมายเหตุ 

1. ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปประชุม              
เพื่อส ารวจพื้นที่และสนามแข่งขัน              
ที่จังหวัดพัทลุง  

    (วันที่ 27 – 30 มีนาคม 2558) 
1.1 ค่าเบี้ยเลี้ยง 
1.2 ค่าท่ีพัก 
1.3 ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง              

(ค่าพาหนะ ค่ารถไฟ และค่ารถ
รับจ้างเหมา) 

 
 
 
 
    2,880  บาท 
      540  บาท 
    3,744  บาท 

 
 
 

     
    2,880  บาท 
      540  บาท 
    3,744  บาท 

 

2. ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปเข้าร่วม
โครงการฯ ที่จังหวัดพัทลุง                            
(31 พฤษภาคม – 9 มิถุนายน 2558 
2.1 ค่าอาหารและเครื่องดื่ม 
2.2 ค่าน้ ามันเชื่อเพลิงในการเดินทาง

ภายในจังหวัดพัทลุง 
2.3 ค่าวัสดุ(เช่น ผ้า สี เป็นต้น) 
2.4 ค่ารถไฟส าหรับอาจารย์ 
2.5 2.6 ค่าท่ีพักส าหรับอาจารย์ 

 
 
 
   171,000 บาท 
      5,400 บาท 
 
   10,836  บาท  
     1,600 บาท  
      4,000 บาท 

 
 
   
  171,000 บาท 
     5,550 บาท  
 
    10,425 บาท 
         0   
      4,000 บาท 

 
 
 
 
 
 
 

ไม่ได้ใช้เงิน 

 รวม  200,000  บาท   198,139 บาท  
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12. ผลประเมินโครงการ    
 
 ผลการประเมินโครงการตามเป้าหมายเชิงคุณภาพ จากการท าแบบประเมินโครงการพบว่ามี 
 ระดับความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรอยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นดังตารางต่อไปนี้  

ล าดับ รายการ ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1 ส่งเสริมให้นิสิตมีความสามัคคีรัก
ใคร่ปรองดองกันและเชื่อมสัมพันธ์
อันดีในหมู่คณะ 

30.00 % 51.33 % 18.67 % 0.00 % 0.00 % 

2 ส่งเสริมให้นิสิตได้สานสัมพันธ์ไมตรี
ระหว่างนิสิตในสถาบันต่างๆ 

31.33 % 51.33 % 17.33 % 0.00 % 0.00 % 

3 ส่งเสริมสุขภาพพลานามัยให้นิสิต
แข็งแรงขึ้น 

28.67 % 54.67 % 16.66 % 0.00 % 0.00 % 

4 ส่งเสริมให้นิสิตมีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภัย รู้จักการเสียสละต่อ
ส่วนรวม 

33.33 % 52.67 % 14.00 % 0.00 % 0.00 % 

5 เป็นการเสริมสร้างสมรรถภาพและ
บุคลิกภาพที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ 

26.67 % 56.00 % 17.33 % 0.00 % 0.00 % 

6 เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ 

25.33 % 56.00 % 18.67 % 0.00 % 0.00 % 

7 ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในคณะ
และสถาบัน 

24.67 % 54.67 % 20.00 % 0.66 % 0.00 % 

8 เป็นการส่งเสริมศิลปะและ
วัฒนธรรม 

24.67 % 50.67 % 24.00 % 0.66 % 0.00 % 

9 ได้รับความรู้ทางด้านวิชาการ
เพ่ิมข้ึน 

28.00 % 47.33 % 24.00 % 0.66 % 0.00 % 

10 มีการประชาสัมพันธ์โครงการดี 24.67 % 53.33 % 21.33 % 0.66 % 0.00 % 
11 ความพึงพอใจในภาพรวม 25.33 % 52.00 % 22.67 % 0.00 % 0.00 % 
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13. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ  
   -ไม่มี- 
 
 

14. ข้อเสนอแนะ/แนวทางการน าผลการประเมินจากการจัดโครงการครั้งก่อนมาใช้ในครั้งนี้ 
(ถ้ามี) 

 

       -ไม่มี- 
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15. ภาคผนวก 

ภาคผนวก 1  ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1    

พัฒนาระบวนการเรียนรู้ ที่มีระสิทธิภาพ
และปลกูฝังคุณธรรมจริยธรรม  

เป้าประสงค์ที่   
1. มีระบบและกลไกในการพัฒนาหลักสตูรให้มคีุณภาพ  
2. การวิจัยในช้ันเรียนเพื่อปรับปรุงการเรยีนการสอน  
3. มีระบบและกลไกในการพัฒนาศักยภาพของนิสิตสู่สังคมอย่างมีคุณธรรม 
และจริยธรรม  
4. ผลิตบณัฑิตทีม่ีศักยภาพทางวิชาการมีคุณธรรม จริยธรรม เปน็ท่ีต้องการ 
แก่สังคม  
กลยุทธ์ ………………………………………………………………………… 

 ยุทธศาสตร์ที่ 2  
สนับสนุนการทางวิจัยและผลักดนั
งานวิจัยสู่ระดับสากล  

เป้าประสงค์ที่   
1. มีระบบและกลไกสนับสนุนงานวิจัยท่ีมีประสิทธิภาพและคณุภาพ   
. สร้างระบบเครือข่ายความร่วมมือท้ังในระดับชาติและนานาชาติ    
 น าผลงานวิจัยและนวัตกรรมที่มีคุณภาพไปใช้ประโยชน์ท้ังในระดับชาติ 

และระดับนานาชาติ  
กลยุทธ์  ....................................................................................................... 

 ยุทธศาสตร์ที่ 3  
พัฒนาองค์ความรู้งานวิจัยและการเรียน
การสอน อย่างบูรณาการเพ่ือการบริการ
วิชาการ  

เป้าประสงค์ที่   
มีระบบกลไกในการบริการวชิาการ  
 การให้บริการวิชาการที่มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพเป็นท่ียอมรับในระดับชาต ิ

และนานาชาติ  
 สร้างระบบเครือข่ายความร่วมมือท้ังในระดับชาติและนานาชาติ  

 ยุทธศาสตร์ที่ 4  
พัฒนาระบบการ  
บริหารและส่งเสริมวัฒนธรรมองค์กร  
เพ่ือการบริหารที่มี  
ประสิทธิภาพ  

เป้าประสงค์ที่   
มีระบบบริหารงบประมาณทีม่ีประสิทธิภาพ  

2. พัฒนาให้เป็นองค์กรการเรียนรู้ (จัดการความรู้ด้านบริการวิชาการ)   
 พัฒนาระบบฐานข้อมูลเพื่อการเรยีนการสอนและการบรหิารทีม่ีประสิทธิภาพ  
 การพัฒนาสมรรถนะหลักของบุคลากร เป็นไปตาม core competency  

5. มีการก ากับดูแลการท างานด้วยระบบประกันคณุภาพการศึกษา  
กลยุทธ์  ....................................................................................................... 

  ยุทธศาสตร์ที่ 5  
ท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม                                    

เป้าประสงค์ที่ 1 
มีการท านุบ ารุงศลิปะและวฒันธรรม 

กลยุทธ์ ...........................................................................................                                                           

 การประกันคุณภาพการศึกษาส าหรับ
หน่วยงานเรียนการสอน 

องค์ประกอบท่ี .......................................................... 
ตัวบ่งช้ีที่ .......... เกณฑ์ข้อ ....................................... 

                                                      องค์ประกอบท่ี .......................................................... 
                                          ตัวบ่งช้ีที่ ............. เกณฑ์ข้อ ........................................ 
 



 

         

 

 

  ภาคผนวก 2  ค าสั่งแต่งตั้งกรรมการ 
 









 

  

 ภาคผนวก 3  ลายเซ็นผู้เข้าร่วมโครงการ 
 

















 

 

 

  ภาคผนวก 4  แบบ/ผลประเมินโครงการ 
 



ผลประเมินโครงการตามตัวชี้วัด    
 ผลการประเมินโครงการตามเป้าหมายเชิงคุณภาพ จากการท าแบบประเมินโครงการพบว่ามีระดับ
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรอยู่ในระดับมากท่ีสุด แสดงให้เห็นดังตารางต่อไปนี้  

ล าดับ รายการ ระดับความพึงพอใจ 
 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1 ส่งเสริมให้นิสิตมีความสามัคคี
รักใคร่ปรองดองกันและเชื่อม
สัมพันธ์อันดีในหมู่คณะ 

30.00 % 51.33 % 18.67 % 0.00 % 0.00 % 

2 ส่งเสริมให้นิสิตได้สานสัมพันธ์
ไมตรีระหว่างนิสิตในสถาบัน
ต่างๆ 

31.33 % 51.33 % 17.33 % 0.00 % 0.00 % 

3 ส่งเสริมสุขภาพพลานามัยให้
นิสิตแข็งแรงขึ้น 

28.67 % 54.67 % 16.66 % 0.00 % 0.00 % 

4 ส่งเสริมให้นิสิตมีน้ าใจนักกีฬา 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย รู้จักการ
เสียสละต่อส่วนรวม 

33.33 % 52.67 % 14.00 % 0.00 % 0.00 % 

5 เป็นการเสริมสร้าง
สมรรถภาพและบุคลิกภาพที่
ดีทั้งร่างกายและจิตใจ 

26.67 % 56.00 % 17.33 % 0.00 % 0.00 % 

6 เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ 

25.33 % 56.00 % 18.67 % 0.00 % 0.00 % 

7 ท าให้เกิดความภาคภูมิใจใน
คณะและสถาบัน 

24.67 % 54.67 % 20.00 % 0.66 % 0.00 % 

8 เป็นการส่งเสริมศิลปะและ
วัฒนธรรม 

24.67 % 50.67 % 24.00 % 0.66 % 0.00 % 

9 ได้รับความรู้ทางด้านวิชาการ
เพ่ิมข้ึน 

28.00 % 47.33 % 24.00 % 0.66 % 0.00 % 

10 มีการประชาสัมพันธ์โครงการ
ดี 

24.67 % 53.33 % 21.33 % 0.66 % 0.00 % 

11 ความพึงพอใจในภาพรวม 25.33 % 52.00 % 22.67 % 0.00 % 0.00 % 
 



จากผลการประเมินการจัดกิจกรรมโครงการโดยพิจารณาตามวัตถุประสงค์ของโครงการ สามารถ
สรุปผลการประเมินแสดงให้เห็นดังตารางต่อไปนี้ 

 
ล าดับ รายการ ผลการประเมิน 

 
ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ 

1 ส่งเสริมให้นิสิตมีความสามัคคีรัก
ใคร่ปรองดองกันและเชื่อมสัมพันธ์
อันดีในหมู่คณะ 

  

2 ส่งเสริมให้นิสิตได้สานสัมพันธ์ไมตรี
ระหว่างนิสิตในสถาบันต่างๆ  

 

3 ส่งเสริมสุขภาพพลานามัยให้นิสิต
แข็งแรงขึ้น  

 

4 ส่งเสริมให้นิสิตมีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภัย รู้จักการเสียสละต่อ
ส่วนรวม 

 
 

5 เป็นการเสริมสร้างสมรรถภาพและ
บุคลิกภาพที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ  

 

6 เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์  

 

7 ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในคณะ
และสถาบัน  

 

8 เป็นการส่งเสริมศิลปะและ
วัฒนธรรม  

 

9 ได้รับความรู้ทางด้านวิชาการ
เพ่ิมข้ึน  

 

10 มีการประชาสัมพันธ์โครงการดี 
 

 

11 ความพึงพอใจในภาพรวม  

 

 

 
 



 
 

 
 
 

  ภาคผนวก 5 ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 



โครงการส่งเสริมสุขภาพ คณะวิทยาศาสตร์ 
โครงการย่อยที่ 2 โครงการกีฬาวิทยาศาสตร์สัมพันธ์แห่งประเทศไทย  

(อะตอมเกมส์) ครั้งที่ 24 ปีการศึกษา 2557 
ในระหว่างวันที่ 31 พฤษภาคม 2558 – 10 มิถุนายน 2558 

 ณ สนามกีฬากลางแจ้งจังหวัดพัทลุง และมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง  

 

 

          เดินทางไปโดยรถไฟ  
    (คนข้างหลังส่งก าลังใจไปช่วยเชียร์) สู้ๆ นะ……… 

 
             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

                     บรรยายกาศการแสดงโชว์ แข่งขัน และบรรยากาศโดยท่ัวไปภายในงาน 
  
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

 

 



      
   
         
 
         
    
         
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    รองเท้าคู่โปรด 
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