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โครงการสืบสานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 
ทําบุญ และถวายเทียนพรรษา เนื่องในวันเขาพรรษา 

หลักการและเหตุผล 
การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  เปนภารกิจหลักประการหนึ่งของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  การทํานุ

บํารุงศิลปวัฒนธรรม เปนองคประกอบ ตัวบงชี้ ในการประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัยและสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ  สํานักคอมพิวเตอร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จึงไดดําเนินการเพื่อให
เปนไปตามภารกิจหลัก ยุทธศาสตร และการประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัย  และมีนโยบายในการ
สนับสนุนสงเสริมการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมไทย การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมที่งยืน  ทั้งยังตองมีการปลูกฝง
และสรางเสริมบุคลากรใหมีความรู ถึงวันสําคัญ ๆ ทางพุทธศาสนา เพ่ือชวยกันรักษาและสืบทอดใหคงอยูคู
ประเทศไทยสืบไป 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือสืบสานวันสําคัญทางพุทธศาสนา   
2. เพ่ือใหบุคลากรและผูมีจิตศรัทธาไดมีโอกาสทําบุญรวมกัน 
3. สงเสริมใหบุคลากรของสํานักคอมพิวเตอร มีสวนรวมในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม 
4. เพ่ือดํารงและสืบสานประเพณี วัฒนธรรมอันดีงามของคนไทย 

ประเภทกิจกรรม 

1. ตั้งกลองทําบุญเพ่ือใหผูบริหาร บุคลากร และผูมีจิตศรัทธารวมทําบุญ  
2. นําเทียนพรรษา  เครื่องสังฆทาน และเงินรวมทําบุญ ไปถวาย ณ วัดเทพลีลา กรุงเทพมหานคร 

หนวยงานเจาของโครงการ 

สํานักคอมพิวเตอร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูเขารวมโครงการ 

ผูบริหาร ผูชํานาญการ ที่ปรึกษา อาจารย และบุคลากร สํานักคอมพิวเตอร  

สถานที่จัดโครงการ 

วัดเทพลีลา กรุงเทพมหานคร 

ระยะเวลาดําเนินโครงการ 

• ระหวางวันที่ 1-13  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551 ตั้งกลองทําบุญเพ่ือใหผูบริหาร บุคลากร และผูมีจิตศรัทธา
รวมทําบุญ 

• วันที่  14  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2551  นําเทียนพรรษา  เครื่องสังฆทาน และเงินรวมทําบุญ ไปถวาย ณ วัด
เทพลีลา  เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  



ผลดําเนินงานโครงการสืบสานทาํนุบํารุงศลิปวัฒนธรรม 
ทําบุญ และถวายเทียนพรรษา เน่ืองในวันเขาพรรษา 

ระหวางวันท่ี 1-14 เดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2551 

 
คณะกรรมการดาํเนินการโครงการ 

1. อาจารยอรรณพ    โพธิสุข หัวหนาโครงการ 
2. นายสมบุญ  อุดมพรยิ่ง กรรมการ 
3. นางศิริศศิเกษม  สุโพธิ์ภาค กรรมการ 
4. นางกรัณฑรัตน  ศรีกาหลง กรรมการ 
5. นางสาวภภัทรสรณ  วงศจิรปภัทร กรรมการ 
6. นางสาวสาวิตรี  ตรีนาค กรรมการ 
7. นางสาวอรุณรัตน  ทองคํา กรรมการ 
8. นางสุธาทิพย    ผนวกสุข กรรมการและเลขานุการ 
9. นายดนัย    มณฑาทิพยกุล กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

งบประมาณดําเนินการ 

จากผูบริหาร บุคลากรของสํานักคอมพิวเตอร และผูมีจิตศรัทธา 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. ปลูกจิตสํานึกใหผูเขารวมโครงการเขาถึง วันสําคัญทางพุทธศาสนา 
2. ชวยกันทํานุบํารุงใหพุทธศาสนาดํารงคงอยูคูประเทศไทยสืบไป 
3. ใหผูรวมโครงการไดมีโอกาสไดทําบุญ ในวันสําคัญทางศาสนา 

คณะกรรมการดําเนินงานโครงการ 
สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ผลดําเนินงานโครงการสืบสานทาํนุบํารุงศลิปวัฒนธรรม 
ทําบุญ และถวายเทียนพรรษา เน่ืองในวันเขาพรรษา 

ระหวางวันท่ี 1-14 เดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2551 

 

 ผลการดําเนินงาน 

สํานักคอมพิวเตอรไดสงเสริมใหจัดกิจกรรม เพ่ือสงเสริมการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม และสงเสริมใหบุคลากรของ
สํานักคอมพิวเตอร มีสวนรวมในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม  และสืบสานประเพณี วัฒนธรรมอันดีงามของคนไทย  
รวมทั้งยังเปนภารกิจหลักหนึ่งของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ดังนั้นสํานักคอมพิวเตอร จึงไดจัดโครงการสืบสาน
ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ทําบุญ และถวายเทียนพรรษา เนื่องในวันเขาพรรษา  ระหวางวันที่ 1-14 เดือนกรกฏาคม 
พ.ศ. 2551  โดยสรุปผลการดําเนินงานดังนี้ 

กิจกรรม 

• ระหวางวันที่ 1-13  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551  
สํานักคอมพิวเตอรจัดตั้งกลองทําบุญเพ่ือใหผูบริหาร บุคลากร และผูมีจิตศรัทธารวมทําบุญ  มผีูรวม
ทําบุญ เปนจํานวนเงิน 2,270.- บาท  (สองพันสองรอยเจ็ดสิบบาทถวน) 

• วันจันทรที่  14  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2551 
สํานักคอมพิวเตอร นําเทียนพรรษา  เครื่องสังฆทาน และเงินรวมทําบุญ ไปถวาย ณ วัดเทพลีลา   
เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  เวลา 8.00 น.  มีบุคลากรสํานักคอมพิวเตอร แจงความประสงคเขารวม
กิจกรรมดังกลาว จํานวน 7 คน  ดังรายนามตอไปนี้ 

1. นางสุธาทิพย ผนวกสุข 
2. นางศิริศศิเกษม   สุโพธิ์ภาค 
3. นางสาวภภัทรสรณ   วงศจิรปภัทร 
4. นางสาวสาวิตรี   ตรีนาค 
5. นางสาวอรุณรัตน  ทองคํา 
6. นางสาวจิตติมา   ชางไม 
7. นายไพโรจน  ผาสุวรรณ 

คาใชจายดําเนินงาน 

 จากการตั้งกลองทําบุญ มีผูรวมทําบุญ จํานวน 2,270 บาท โดยนําเงินทําบุญ ดังนี้             

1. เทียนพรรษาจํานวน  2 ตน  600 บาท   
2. เครื่องสังฆทานและดอกไมธูปเทียน  270 บาท 
3. หลอดไฟ จํานวน 1 กลอง   400 บาท 
4. ปจจัยทําบุญ  1,000 บาท   
 รวม           2,270  บาท 

 (สองพันสองรอยเจ็ดสิบบาทถวน) 

ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 
1. จํานวนบุคลากรเขารวมกิจกรรมจํานวนหนึ่ง  เนื่องจากกิจกรรมดังกลาวจัดในชวงเชา และเปนวันทํางาน  
 

 ขออนุโมทนาบุญ  
จากทีมงานสํานักงานผูอํานวยการ และคณะกรรมการโครงการฯ 

คณะกรรมการดําเนินงานโครงการ 
สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ผลดําเนินงานโครงการสืบสานทาํนุบํารุงศลิปวัฒนธรรม 
ทําบุญ และถวายเทียนพรรษา เน่ืองในวันเขาพรรษา 

ระหวางวันท่ี 1-14 เดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2551 

 

ประมวลภาพกิจกรรม 

   

   

   

 
 

คณะกรรมการดําเนินงานโครงการ 
สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4 



ผลดําเนินงานโครงการสืบสานทาํนุบํารุงศลิปวัฒนธรรม 
ทําบุญ และถวายเทียนพรรษา เน่ืองในวันเขาพรรษา 

ระหวางวันท่ี 1-14 เดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2551 

 

ภาพผนวก 1 : หนังสืออนุมัติโครงการ 

คณะกรรมการดําเนินงานโครงการ 
สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5 



ผลดําเนินงานโครงการสืบสานทาํนุบํารุงศลิปวัฒนธรรม 
ทําบุญ และถวายเทียนพรรษา เน่ืองในวันเขาพรรษา 

ระหวางวันท่ี 1-14 เดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2551 

 

 

คณะกรรมการดําเนินงานโครงการ 
สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

6 



ผลดําเนินงานโครงการสืบสานทาํนุบํารุงศลิปวัฒนธรรม 
ทําบุญ และถวายเทียนพรรษา เน่ืองในวันเขาพรรษา 

ระหวางวันท่ี 1-14 เดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2551 

 

ภาคผนวก 2 : แผนการดําเนินงานและภาระหนาท่ี 

แผนการดําเนินงาน 
วัน / เดือน / ป กิจกรรม ระยะเวลา 

30 มิถุนายน 2551 เขียนโครงการสืบสานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ทําบุญ และถวายเทียน
พรรษา เน่ืองในวันเขาพรรษา 

1 วัน 

1 กรกฏาคม 2551 - ขออนุมัติโครงการฯ 1 วัน 
 - Mail แจงผูบริหารและบุคลากร รับทราบ  
1-12 กรกฏาคม 2551 จัดตั้งกลองทําบุญเพ่ือใหผูบริหาร บุคลากร และผูมีจิตศรัทธารวมทําบุญ 12 วัน 
13 กรกฏาคม 2551 รวบรวมเงินทําบุญ และจัดหาเทียนพรรษาและเครื่องสังฆทาน 1 วัน 
14 กรกฏาคม 2551 นําเทียนพรรษา เครื่องสังฆทาน และเงินทําบุญ ถวาย ณ วัดเทพลีลา 1 วัน 
15-16 กรกฏาคม 2551 - จัดทํารายงานผลการดําเนินงานโครงการ  

- ประมวลภาพและเว็บเพจทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม ผานเว็บ 
2 วัน 

21 กรกฏาคม 2551 เสนอรายงานผลการดําเนินงานตอผูอํานวยการสํานักคอมพิวเตอรทราบ 
และจัดเก็บเอกสารเขาแฟมเอกสาร 

1 วัน 

ภาระหนาที่ 
ลําดับ งาน หนาท่ี ผูดูแล วันสงงาน 

1 ประสานงานทั่วไป ประสานงานทั่วไป และจัดทํา
หนังสือตางๆ โครงการ 

อ.อรรณพ  โพธิสุข 
สุธาทิพย ผนวกสุข 
สมบุญ  อุดมพรยิ่ง 

1 กรกฏาคม 2551 

2 สถานที่และอุปกรณ
กลองทําบุญ 

หาวัดที่จะถวายเทียนพรรษา 
และเตรียมตั้งกลองทําบุญ 

สุธาทิพย ผนวกสุข 
ภภัทรสรณ วงศจิรปภัทร 

1 กรกฏาคม 2551 

4 การเงิน รวบรวมเงินทําบุญ และสรุป
คาใชจาย 

สุธาทิพย ผนวกสุข  
อรุณรัตน ทองคํา 

15 กรกฏาคม 2551 

5 รายงานผลการ
ดําเนินงาน 

จัดทํารายงานผลการดําเนินงาน 
และนําขึ้นเว็บเพจ 

อ.อรรณพ  โพธิสุข 
สุธาทิพย ผนวกสุข 
สมบุญ  อุดมพรยิ่ง 

21 กรกฏาคม 2551 

คณะกรรมการดําเนินงานโครงการ 
สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ผลดําเนินงานโครงการสืบสานทาํนุบํารุงศลิปวัฒนธรรม 
ทําบุญ และถวายเทียนพรรษา เน่ืองในวันเขาพรรษา 

ระหวางวันท่ี 1-14 เดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2551 

 

ภาคผนวก 3 : สาระนารูเกี่ยวกับวันเขาพรรษา 

"เขาพรรษา" แปลวา "พักฝน" หมายถึง พระภิกษุสงฆตองอยูประจํา ณ วัดใดวัดหนึ่งระหวางฤดูฝน โดยเหตุที่
พระภิกษุในสมัยพุทธกาล มีหนาที่จะตองจาริกโปรดสัตว และเผยแผพระธรรมคําส่ังสอนแกประชาชนไปในที่ตาง ๆ ไม
จําเปนตองมีที่อยูประจํา แมในฤดูฝน ชาวบานจึงตําหนิวาไป
เหยียบขาวกลาและพืชอ่ืนๆ จนเสียหาย พระพุทธเจาจึงทรง
วางระเบียบการจําพรรษาใหพระภิกษุอยูประจําที่ตลอด 3 
เดือน ในฤดูฝน คือ เริ่มตั้งแตวันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 ของทุกป 
ถาปใดมีเดือน 8 สองครั้ง ก็เล่ือนมาเปนวันแรม 1 ค่ํา เดือน
แปดหลัง และออกพรรษาในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 เวนแตมี
กิจธุระเจาเปนซึ่งเมื่อเดินทางไปแลวไมสามารถจะกลับไดใน
เดียวนั้น ก็ทรงอนุญาตใหไปแรมคืนได คราวหนึ่งไมเกิน 7 
คืนเรียกวา  สัตตาหะ หากเกินกําหนดนี้ ถือวาไมไดรับ
ประโยชน แหงการจําพรรษา จัดวาพรรษาขาด ระหวางเดินทางกอนหยุดเขาพรรษา หากพระภิกษุสงฆเขามาทันใน
หมูบานหรือในเมืองก็พอจะหาที่พักพิงไดตามสมควร แตถามาไมทันก็ตองพ่ึงโคนไมใหญเปนที่พักแรม ชาวบานเห็น
พระไดรับความลําบากเชนนี้ จึงชวยกันปลูกเพิง เพ่ือใหทานไดอาศัยพักฝน รวมกันหลาย ๆ องค ที่พักดังกลาวนี้
เรียกวา "วิหาร" แปลวาที่อยูสงฆ เมื่อหมดแลว พระสงฆทานออกจาริกตามกิจของทานครั้งถึงหนาฝนใหมทานก็
กลับมาพักอีกเพราะสะดวกดี แตบางทานอยูประจําเลย บางทีเศรษฐีมีจิตศัรทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ก็เลือกหา
สถานที่สงบเงียบไมหางไกลจากชุมชนนัก สรางที่พัก เรียกวา "อาราม" ใหเปนที่อยูของสงฆดังเชนปจจุบันนี้   

โดยปรกติเครื่องใชสอยของพระตามพุทธานุญาตใหมีประจําตัวนั้น มีเพียงอัฏฐบริขารอันไดแก สบง จีวร สังฆาฏิ 
เข็ม บาตร รัดประคด หมอกรองน้ํา และมีดโกน และกวาพระทานจะหาที่พักแรมได บางทีก็ถูกฝนตนฤดูเปยกปอนมา 
ชาวบานที่ใจบุญจึงถวายผาจํานําพรรษา หรือผาอาบน้ําฝนสําหรับใหทานไดผลัดเปล่ียน และถวายของจําเปนแกกิจ
ประจําวันของทานเปนพิเศษในเขาพรรษานับเปนเหตุใหมีประเพณีทําบุญเนื่องในวันนี้สืบมา  

การที่พระภิกษุสงฆทานโปรดสัตวอยูประจําเปนที่เชนนี้ 
เปนการดี สําหรับสาธุชนหลายประการ  กลาวคือ ผูที่มี
คุณสมบัติครบถวนตามพระพุทธบัญญัติก็นิยมบวชพระ สวนผู
ที่อายุยังไมครบบวชผูปกครองก็นําไปฝากพระ โดยบวชเปน
เณรบาง ถวายเปนลูกศิษยรับใชทานบาง ทานก็ส่ังสอนธรรม 
และความรูให และโดยทั่วไป พุทธศาสนิกชนนิยมตักบาตร
หรือไปทําบุญที่วัด นับวาเปนประโยชน   

ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น  ใ น วั น นี้ ห รื อ ก อ น วั น นี้ ห นึ่ ง วั น 
พุทธศาสนิกชนมักจะจัดเครื่องสักการะเชน ดอกไม ธูปเทียน 
เครื่องใช เชน สบู  ยาสีฟน เปนตน มาถวายพระภิกษุ 

สามเณร ที่ตนเคารพนับถือ ที่สําคัญคือ มีประเพณีหลอเทียนขนาดใหญเพ่ือใหจุดบูชาพระประธานในโบสถอยูไดตลอด 
3 เดือน มีการประกวดเทียนพรรษา โดยจัดเปนขบวนแหทั้งทางบกและทางน้ํา  

คณะกรรมการดําเนินงานโครงการ 
สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ผลดําเนินงานโครงการสืบสานทาํนุบํารุงศลิปวัฒนธรรม 
ทําบุญ และถวายเทียนพรรษา เน่ืองในวันเขาพรรษา 

ระหวางวันท่ี 1-14 เดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2551 

 
แมการเขาพรรษาจะเปนเรื่องของภิกษุ แตพุทธศาสนิกชนก็ถือเปนโอกาสดีที่จะได ทําบุญรักษาศีลและชําระจิตใจ

ใหผองใส กอนวันเขาพรรษาชาวบานก็จะไปชวยพระทํา
ความสะอาดเสนาสนะ ซอมแซมกุฏิวิหารและอื่นๆ พอถึง 
วันเขาพรรษาก็จะไปรวมทําบุญตักบาตร ฟงเทศน ฟงธรรม
และรักษาอุโบสถศีลกันที่วัด บางคนอาจตั้งใจงดเวน 
อบายมุขตางๆ เปนกรณีพิเศษ เชน งดเสพสุรา งดฆาสัตว 
เปนตน อนึ่ง บิดามารดามักจะจัดพิธีอุปสมบทใหบุตรหลาน 
ของตนโดยถือกันวาการเขาบวชเรียนและอยูจําพรรษาใน
ระหวางนี้จะไดรับ อานิสงสอยางสูง  

กิจกรรมสําหรับพุทธศาสนิกชนในว
เขาพรรษา  

ัน

1. รวมกิจกรรมทําเทียนจํานําพรรษา  
2. รวมกิจกรรมถวายผาอาบน้ําฝน และจตุปจจัย แกภิษุสามเณร  
3. รวมทําบุญ ตักบาตร ฟงธรรมเทศนา รักษาอุโบสถศีล  
4. อธิษฐาน งดเวนอบายมุขตางๆ   

 
 

แหลงขอมูลอางอิง : http://www.learntripitaka.com/History/In.html 

คณะกรรมการดําเนินงานโครงการ 
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